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 سرمقاله

 محلی در های گوناگون وگویش بلوچ، آذری، خوزی، ترکمن و...( با ایران سرزمینی است پهناور که هزاران سال اقوام مختلف ) کُرد، لُر،سخن اوّل : 

صلح  کنار هم در زبان رسمی کشور در ان ومهای ملیاحترام به سنت با عشق به ایران و طول تاریخ، اند. این اقوام درآریائی زیسته دشت زرخیِزاین پهن

آموزد که هرگاه تمامیت ارضی کشورمان توسط اند. تاریخ بما میایرانی همواره کوشا بوده هویت حفظ استقلال و یکپارچگی و در صفا بسربرده و و

 پرچم استقلال و کنار این سرزمین بپا خاسته و گوشه و دلیران همین اقوام ایرانی از تعرض قرارگرفته، یکی از پرستان مورد هجوم وبیگانه بیگانگان و

سرفرازانه بدنبال  که دلیرانه و ردرازای تاریخ هستند هائی دها نمونهستارخان ها، مازیارها وها، ابومسلمبرافراشته است.  یعقوب لیث آزادی میهن را

این  ایرانی مجالی برای سوء استفاده از به دشمنان ایران و حساس از تاریخ کشورمان،این برهه  اند. باید آگاه بود دراعاده هویت ایرانی بوده استقلال و

جامعه کوچک ایرانی مقیم  دهند. خوشبختانه در افکنی خود قرارتیرکش شوم اهداف تفرقه همدلی ایرانی را در ها داده نشود تا همبستگی وتنوع زبان

باور  زبان و رنگ و هر راه انسجام جامعه ایرانی کوشا هستند. هزاران ایرانی با خردمندی آگاهانه در ش وویکتوریا اکثریت قریب به اتفاق هموطنان با بین

 کنند.احساس غرور می جویند واعیاد ملی شرکت می ها ومذهبی در جشن اندیشه سیاسی و و

جشن شب عید خواهیم  و سیزده بدر در مراسم چهارشنبه سوری وباز شاهد حضور گسترده هزاران ایرانی  شویم واین روزها به نوروز باستانی نزدیک می

سیلی  زمین بار دیگرارج نهادن به این سنت هزاران ساله ایران روی اتش و جوان ایرانی با پریدن از و های گذشته،  پیربود. حتم دارم همانند سال

 د نواخت.  کانون ایرانیان ویکتوریا به عنوان تنها سازمان منسجم ووطن و ضد فرهنگ ایرانی خواهنگونه های برافروخته متحجران بی محکمی بر

هاست که رسالت برگزاری اعیاد ملی را به عهده دارد. یاران ما در هیئت مدیره کانون با صرف غیرمذهبی ایرانی در ویکتوریا سال غیرسیاسی و فراگیر

برگزار شدن جشن  تراند. برماست که برای هرچه با شکوههای نوروزی کردهاری جشنا از هم اکنون آماده برگزریزی خود ربرنامه ها ساعت کار وده

 میان بگذاریم. عملی داریم با آنها در چنانچه پیشنهادهای سازنده و همکاری کرده و سیزده بدر با هیئت مدیره کانون همفکری و چهارشنبه سوری و

 

 و رسانی اعضا ءاجتماعی نیست. گلبانگ نشریه ایست برای اطلاع یک مجله ادبی، علمی وایم گلبانگ همانطورکه بارها متذکر شدهسخن دومّ : 

ادبی به  علمی و ،قالات تاریخیرسانی، ماطلاع هیئت تحریریه گلبانگ علاوه بر اهگگاه اعضای آن. اگر رابطی است بین هیئت مدیره کانون و

را  نیازها تجاری باید تمام سلائق و ای وده عزیز ایجاد شود که گلبانگ در حد یک مجله حرفهکند، نبایستی این توهم برای خواننخوانندگان تقدیم می

خوانندگان  مقالات بیافزاید ولی محققا همکاری مستمر نماید بر کیفیت مطالب وبرآورده نماید. اگرچه هیئت تحریریه براساس امکانات موجود سعی می

 سازنده داشته باشد. مثبت و پربار نمودن محتوای گلبانگ اثر تواند درهیئت تحریریه می )با ارسال مقالات پر محتوا( با گلبانگ

 

 رسد. متاسفانه با خبر شدیم پدراجرائی گلبانگ خانم نسرین نصیری بدست شما می این شماره در نبود مسئول زحمتکش اموراداری وسخن سومّ : 

های جامعه ایرانی هستند واقعاً سرمایه صیری )پرویزیان( در  وطن چشم از جهان فروبست. این دو خواهرمینا ن )عنایتی( و ها نسرین نصیریخانم بزرگواِر

تسلیت  اند. هیئت تحریریه گلبانگ درگذشت پدر این یاران همیشگی رادل خدمت نموده جامعه ایرانی با جان وه هاست بهمسرانشان سال چرا که خود و

 آرزو دارد.  یباییشک گفته برای بازماندگان صبر و

 علی شاملو 
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 ایران ،برگی از تاریخ زرین کشور عزیزمان

 (زاهدی ابوالفضل)

 :مقدمه

که در گذشته خدمت عزیزان خواننده قول  همانطوری

بعد از اسلام را  ده در ایرانِوجود آمه های بنوشتن سلسله

 سومیننید کاینک همانطور که ملاحظه میداده بودم،  

کنم. لازم مانیان، را تقدیم حضورتان میسلسله، یعنی سا

ای( در )منطقه وریست که بعضی از این پادشاهانِآبه یاد

 غلام دیگر بعضی و برآمده تازی خلفای  اصدد مخالفت ب

 .بودند تازیان گوش به حلقه

 سامانیان

که سامانیان نام خود  نام دهکده ایست در حاشیه سمرقند فعلی ،سامان
یعنی بزرگ و  "سامان خداه"جدّ ایشان  اند. رفتهرا از این منطقه گ

 .باشدمی صاحب قریه سامان

 نند. ارسرام چوبین، از سرداران ساسانی میهایشان نسب خود را به ب
 ابتدا شغل ساربانی داشته و از آنجا که "سامان خداه"مشهور است که 

داشت از این شغل سر باز زده و همچون  بعی بلند و همّتی عالیط
به عیاری روی آورده و از  "ن یعقوب لیثابزرگ مرد تاریخ کشورم"

 .کردراه به فقرا و مستمندان کمک میاین 

)تاشکند فعلی(  "چاچ"از یاران بر شهر  با جمعی پس از مدتیاو 
در اواخر اما  ،"زردشتی"مستولی شد و به امارات آنجا رسید. کیش وی 

همزمان  بود. به اسلام روی آورده دوران بنی امیّه و با فشار خلیفه وقت
گریخته و خود را به خراسان ه بود وی در شورشی که در بلخ براه افتاد

 .فرمانروای آنجا کمک خواست "اسدبن عبدالله"رسانده و از 

وی را مورد لطف خود قرار داده و حکومت بلخ را به وی سپرد  "اسد"
 م یکیادانست نی خود را مدیون وی میاهو سامان که همه موفقیت

 .شتاگذ "اسد"از فرزندان خود را 

های نوح، سامان خداه( چهار فرزند بجای ماند به نام از اسد )فرزند
 حکومت "نومام"، و الیاس که هر یک از آنها از طرف ییاحمد، یح

دار شدند، بدین ترتیب که نوح بر سمرقند، احمد بر ولایتی را عهده

 .راندندخره الیاس بر هرات حکومت میبر چاچ و بالا ییفرغانه، یح

از میان این چهار برادر احمد بر دیگران برتری داشته و به تدریج بر 
طق تحت حکمرانی برادران تسلّط یافت. وی در دوران کهولت امن

سپرد و نصر  "رصن"تر خود امارات فرغانه و سمرقند را به پسر بزرگ

 .دابخارا فرست را به نیابت خود به "اسماعیل"برادر خود 

پس از چندی بین دو برادر اختلاف افتاده و کار آنها به جنگ کشیده 
شد. در این میان اسماعیل بر برادر خود چیره گشت، و وی نه تنها از 

پس   گذاشت. لکه وی را بر حکومت سمرقند باقیب ناصر انتقام نگرفت
و بدین  هاز فوت نصر، اسماعیل سمرقند را نیز ضمیمه قلمرو خود نمود

بدین ترتیب اسماعیل  ، وراندالنهر فرمان ءترتیب بر سراسر ماورا

 .گذاری کندتوانست بنیان یک سلسله جدید را در ایران پایه

در داشتن رابطه  اسماعیل مردی عادل و در سیاست دانا، همواره سعی
العاده با خلیفه عباسی را داشت. به فضلا و علما احترام فوق دوستی

تش که در ابتدا ارفصشت. در دوران حکمرانی وی دامنه متاذگمی
ن فعلی گسترش النهر بود تا طبرستان و عراق و کرمءااروامنحصر به م

 .یافت

پس از اسماعیل پسرش احمد به پادشاهی رسید. در ابتدای حکومت 
لیه برادرزاده خود سر به عزیست بر که در بخارا می "اسحاق"وی عمّ

 ازمهی عظیم عاداعیه پادشاهی سر داد. احمد با سپطغیان برداشته و 
نواحی خراسان شده و شکست سختی به اسحاق داده و پس از آن به 

بود رهسپار  داده یو، برای رفع اغتشاش دیگری که در آنجا ر"ری"

 .شد

از غلامان خود در  احمد در سال )سیصد و یک قمری( به دست جمعی
اش، پس از وی پسر هشت سالهن کشته شد و حوالی رودخانه سیحو

به پادشاهی نشست. اولین اقدام وی از بین بردن  "نصر"به نام 
سال سلطنت  و سه قاتل پدر بود. این پادشاه به مدت سیغلامان 

 .کردکرده و با مردم نیز با عدل و داد رفتار می

غالباً زمستان را در  "ربن احمدصن"آمده که  ی از کتب تاریخیعضدر ب
از شهرهای دیگر خراسان  را و تابستان را در سمرقند و یا یکیبخا
ها به عوض سمرقند به هرات رفت و از این سال گذرانید. در یکیمی

در آنجا فراهم دید هرات را  را و استراحت چون همه نوع اسباب راحتی
و در آنجا اقامت گزید، و همواره بازگشت به  داده ترجیح "بخارا"به 

 .انداختبه تعویق میبخارا را 

امرا و فرماندهان لشکر وی که در این سفر با او بودند از ادامه اقامت 
شده و در فکر چاره بر در هرات و نیز دوری از خانواده خویش خسته

 لیه پادشاه خود دیدند . پس مدتیعآمدند، و تنها راه را شورش بر 
ا پرداخت مبلغی به بدید دیگران و بااز امرا با سو یکی اندیشیچاره
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زیسته( از )شاعر و قصیده سرای بزرگ که در این زمان می "رودکی"
وی خواستند تا شعری را بسراید که در شاه اثر کرده و وی را تشویق 

را سرود  به بازگشت کند. از این رو رودکی قصیده زیبا و پر احساسی
جه داشته باشد. لازم است که خوانندگان عزیز تومی که بسیار معروف

باشند که چند تن از آهنگسازان بزرگ معاصر بر روی این شعر آهنگ 
بزرگ  اسطوره ویادان( خوانندگان دو تن از )زندهزیبائی ساخته و سپس 

، انده خواند اتر و معروف کشورمان این اشعار را در آهنگی به مراتب زیب

 .چنین است جاودانی ند از آن قصیدهتی چایکه اب

 یار مهربان آید همی یبو   لیان آید همیبوی جوی مو

 پرنیان آید همی ا یمزیر پ   او درشتی راه  و مویآ گری

 نگ ما را تا میان آید همیخُ ط روی دوستاآب جیحون از نش

 زی تو شادمان آید همی میر  دیر زی و ای بخارا شاد باش

 مان آید همیآسسوی ماه   مانآسبخارا  و میر ماه است

 بوستان آید همی سرو سوی  بخارا بوستان و  سرو استمیر 

 .ربن احمد استصن "میر"در اینجا مراد از 

چنان بود که بدون اتلاف وقت به  "نصر"تاثیر این قصیده در  ،گویند
بخارا بازگشت. لازم به توضیح است که شهید بلخی نیز در این زمان 

 .زیستهمی

ید که بیشتر اوقات این رس "حنو"پس از نصر، سلطنت به پسرش 
ایی بود که در گوشه و کنار کشور بر هنشاندن شورشپادشاه صرف فرو

 .ستاخلیه او بر میع

 پادشاهی به  "عبدالملک"از چهار فرزندش به نام  یکی حپس از نو
بود  دلاع پادشاهی که "منصور" برادرش نیز وی از پس و رسید

 "لملکابدع"و  "منصور"، "حنو"ترتیب ه سلطنت کرد و سپس ب

 .ن آخر سامانیان بودنداهادشاپ

پادشاه آخر در تمام دوران سلطنت کوتاه خویش اسیر  "عبدالملک"
ها و اختلافات بدرازا های برادر خود اسماعیل بود، و آنقدر این فتنهفتنه

ه و ضعف رسانیدمنتهی درجه از کشیده شد که سلسله سامانیان را به 
های زوال را پیش گرفت و تبدیل به سلسلهبتدریج راه این پادشاهی 

از عوامل این از هم گسیختگی  که یکی نیز تر شد. اسماعیلکوچک

گی در خراسان و طبرستان فراری های خانواداز این جنگ بود در یکی
و بدین  کشته شد قمری و پنج و نود و بالاخره در سال سیصد هشد

اسماعیل به یک امپراتوری ترتیب طومار سامانیان، که روزی به دست 

 .عیلی دیگر از بین رفتابدست اسم دنسبتا بزرگ تبدیل ش

 عیل سامانی )بنیانگذار سلسله( در تاجیکستانامجسمه امیر اسم

 نقشه محدوده پادشاهی سامانیان )قسمت تیره نقشه(

  

 منابع:

 پرویز( عباس)  جلد دوم  - نایرا ساله پانصد و هزار دو تاریخ -

 (پیرنیا )مشیر الدوله عباس، آشتیانی اقبال عباس - اریخ ایرانت -
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Enneagram, the mirror and the map to a fulfilling life 

 شناسی انیاگرم به عنوان آینه خودشناسی و نقشه راهنما برای خوشنود زیستناستفاده از شخصیت

In the upcoming seminar on Sunday March 3rd, I will be presenting the Enneagram system of personality. This short 

introduction provides some background to its nature and benefits. 

Personality is your auto-pilot mode 
What is it that drives you to get out of the bed in the morning to get on with 

your daily life? Or for those who might be bored and a little depressed–

preferring not to leave the bed–why is it so? What is the hope, energy, 

fullness; what is the fear, boredom, emptiness; that we all feel? We are all 

subject to a deep inner restlessness and we seek remedy for it in creating 

meaning for ourselves by aspiring to be a better person; each in our own 

unique way. Depending on our values and beliefs, we might work hard for 

better relationships, better job, fitter body, more money and possessions, 

happier holidays, more fun, more power, more education, more knowledge, 

higher religious station, higher status in the community, and so on. Or we 

might be the type who reacts to all these so called ‘better, higher, more’ 

stuff; so we work against all that in our own unique way by being a 

reclusive, a hermit, an antisocial, a fanatic activist, or even an outlaw.  

Getting involved in life or avoiding it makes no difference, either way the 

truth is that after childhood, beginning from adolescence and all the way 

through to adulthood and old age, we all typically feel that inner restlessness 

and react to it in our own ways. Our unique way of reacting to life is our 

personality. In general our personality prefers to stay in its comfort zone 

where we feel competent and ‘in control’. We spend a lot of energy 

maintaining our comfort zone, but as we all know too well, life has its own 

ways of throwing surprises at us and taking us out of our comfort zone. But 

hey our personality has even worked out what to do in times of stress; we 

automatically pull out our Disaster Recovery plan, wear a different mask and 

fight hard to bring ourselves back to our comfort zone. Even at times when 

life treats us much better than we expect, we might not be able to handle it, 

we may self-sabotage and take ourselves back to the familiar, stable, in-

control state. 

Life keeps going on and we keep repeating our patterns over and over; we get entrenched in our routines, our ‘way of 

life’; our personality shell becomes harder, we learn to fly in auto-pilot mode. This usually goes on to the extent that we 

become predictable to people around us, but we remain blind to it!  

Life crises interrupt the auto-pilot mode 
Your ‘way of life’ is like auto-pilot mode which works well until the time that you hit rock bottom, and ask “Who am I 

really? What’s the meaning of life? Why me, why this keeps happening to me?”  This is called existential crisis and may 

occur due to a major life event such as contracting a severe illness, becoming disabled, falling victim to a natural 

disaster or a crime, losing a loved one, marriage, having children, kids leaving home, divorce, separation, migration, 

losing one’s job, retirement, and many other examples. Or it may just happen at any time for no good reason, or come 

about as midlife crisis.  

Our restlessness now starts to feel like emptiness. Whether we react to our emptiness by getting busy in life again with 

our familiar way of life, revive our routines and fly in auto-pilot mode; or react by crashing down and feeling empty and 

more depressed; what we are truly dealing with here is our heart’s yearning to know who we truly are and why we are 

Our unique way of reacting to 

life is our personality… We spend 

a lot of energy maintaining our 

comfort zone… we learn to fly in 

auto-pilot mode…but life has its 

own ways of throwing surprises 

at us and taking us out of our 

personality comfort zone. 

...we must get to know our 

personality intimately; and this is 

the key to taking charge of our 

own flight developing the 

capacity to soar to our highest 

potentials. 

The Enneagram is unique, it not 

only it reveals our auto-pilot 

mode (the mirror), but it also 

bears the wisdom to guide us 

out of our existential crisis by 

providing a solid runway to take 

off, and a truthful flight map to 

guide us to our highest 

potentials (the map).  
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here.  These are timeless questions and over the course of history humans have grappled answering them through 

religion, philosophy, science, and the arts and literature. All these perspectives offer valid insights in their own ways; 

however what adds significant value is to know that we are all different and for each one of us there could be a 

different answer.  

Know your personality; take charge of your flight and soar 
To find our unique answer to those timeless questions, we must get to know ourselves intimately; and this is the key to 

taking charge of our own flight and developing the capacity to soar to our highest potentials.  

We all have unique personalities but we can be classified into certain personality types. Many old and modern systems 

of personality typing have been developed over the course of centuries. For example astrology, numerology, the four 

classic temperaments, Carl Jung’s system of psychological types and MBTI, Karen Horney’s three types of moving-

towards, moving-against, and moving-away; the DISC, the 16 Personality Factors, and many others.  

The Enneagram is one of the most effective and comprehensive systems available. It is unique in the sense that not 

only it reveals one’s auto-pilot mode or personality type (acts as the mirror), but it also has the wisdom foundation to 

guide us out of our existential crisis by providing a solid runway to take off and a truthful flight map to guide us to our 

highest potentials (acts as the map).  

The Enneagram: ancients roots, modern insights 
The history of the Enneagram symbol dates back to over 2500 years ago, while the 

history of the nine personality types can be traced back to fourth century A.D. 

However, the mapping of these two sources of insight as one system and its scientific 

validations have developed over the past few decades–beginning in the 1950s by the 

Bolivian wisdom teacher Oscar Ichazo, followed by the Chilean psychiatrist, Claudio 

Naranjo in the 1970s in the U.S. and then many others including psychologists and 

wisdom teachers who have contributed to its development to date. 

The Enneagram system 
At the simplest level, the Enneagram system divides personalities into nine basic types. Then the influence of the wings 

(the two neighbouring points) comes in, as well as the inner flow of Growth and Stress for each point: The flow of point 

9 going to 6 to 3 and back to 9; and the flow of point 1 going to 4 to 2 to 8 to 5 to 7 and back to 1. There are still more 

enriching depths and dimensions to the Enneagram such as the subtypes or instinct variations, the centres or corners, 

the levels of development; and in fact different Enneagrams such as the Enneagram of Passion and Virtues and the 

Enneagram of higher consciousness or Holy Ideas which we will not cover here.  

I do not advocate labelling each personality type because it runs the risk of being misunderstood and help boxing 

oneself or others deeper into personality types. Hence I invite you to join us in the upcoming seminar to learn more 

about your type and its intricacies. You can also go to www.innerchange.com.au for more information; or even to take 

the free short Enneagram test to obtain an initial idea of your personality type.  

Therefore–cautiously–here is the list of the nine types as labelled by various pioneers and practitioners of the 

Enneagram. Note that we all have all of these nine aspects in our personality, with one usually being the dominant type 

along with one or two others appearing strongly. 

 Type 1 The Reformer, Perfectionist, Judge, Crusader, Critic   Type 2 The Helper, Giver, Nurturer, Caretaker, 

Manipulator   Type 3 The Achiever, Performer, Motivator , Chameleon  Type 4 The Individualist, Romantic, Artist, 

Mystic, Melancholic   Type 5 The Investigator, Thinker, Observer, Sage, Reductionist  Type 6 The Loyalist/Devil’s 

Advocate, Sceptic /Guardian, Pessimist  Type 7 The Enthusiast, Planner, Epicure, Optimist, Escapist  Type 8The Boss, 

Leader, Challenger, Protector, Intimidator   Type 9The Peacemaker, Mediator, Accommodator, Resistor.  

Hamid Homayouni 

http://www.innerchange.com.au/
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 «شهرام ناظری»به بهانه زادروز 

 «روزنگاشت / شوالیه ادب و هنر»

 / رادیو کوچه محبوبه شعاع

دان و استاد موسیقی ایرانی، کردی خواننده، موسیقی« شهرام ناظری»
خورشیدی  8231سال  نهم بهمن ماهوو موسیقی مقام ایرانی، در بیست

. از کودکی و زیر نظر ای هنردوست، در کرمانشاه به دنیا آمددر خانواده
های اولیه موسیقی و آواز را فرا گرفت. محیط مناسب پدرش، آموزش

 هنری در خانواده سبب شد تا وی بتواند در سن نه سالگی اولین برنامه
، از «درویشی»راه با تار مرحوم هنری خود را در رادیوی کرمانشاه هم

 نوازندگان معروف آن زمان کرمانشاه، اجرا کند.

 ایران تلویزیون رادیو در توانست سالگی یازده سن در وی آن از پس
 درک کردن بارتر پر برای ناظری. کند اجرا ایرانی آواز برنامه چند

و « کیخسرو پورناظری»تری با پسر عمویش ی خود ارتباط بیشموسیق
برقرار کرد که این ارتباط تاثیر بزرگی بر « علی خراباتینعمت»درویش 

 وسیقی محلی و کردی ایران داشت.فهم او از م

گیری از محضر اساتیدی چون برای بهره 82۳۱شهرام ناظری در سال 
و « عبدالعلی وزیری»، «خان برومندنورعلی»، «عبداله دوامی»
گیری از محضر این ، عازم تهران شد و ضمن بهره«محمود کریمی»

و « ذوالفنونجلال »، «احمد عبادی»تار را نیز نزد استادان اساتید، سه
 فرا گرفت.« محمود هاشمی»

به « خان برومندنورعلی»نهاد به پیش 82۱۳شهرام ناظری درسال 
گروه »استخدام رادیو تلویزیون ایران در آمد و اولین برنامه خود را با 

ای از با مثنوی مولوی و ترانه« محمدرضا لطفی»به سرپرستی « شیدا
به سرپرستی « گروه عارف»اجرا کرد، پس از آن با « شیخ بهایی»
کار خود را ادامه داد. وی « پرویز مشکاتیان»و « حسین علیزاده»

« باربد»در نخستین آزمون موسیقی سنتی ایران با نام  82۱۱درسال 
را در رشته آواز در این آزمون « مقام نخست»شرکت کرد و توانست 

رستی به سرپ« گروه سماعی»راه با هم 82۱۱دست آورد و در سال به
برای اجرای کنسرت در جشنواره « حسن ناهید»و « اصغر بهاری»

 توس انتخاب شد.

کاری وقفه و با همگیر و بیبا تلاش پی 82۱۱تا  82۱۱ناظری از سال 
های چاووش دو، سه، چهار، هفت و های مختلف موسیقی، آلبومگروه

، آلبوم صدای «بنمای رخ»، «موسی و شبان»، آلبوم مثنوی هشت

تا  82۱۱های را تهیه کرد. او در سال« مرا عاشق»و « خن عشقس»
مندان شد های آوازی به علاقهمشغول تدریس موسیقی و ردیف 82۱۳

را نیز « نجوا»و « بشنو از نی»، «زمستان»و در این دوران آثاری چون 
 منتشر کرد.

 

های موسیقی ایرانی کاری گروهبه بعد، با هم 82۱۳پس از آن از سال 
رهای را به بازار موسیقی عرفانی و اصیل ایرانی عرضه ساخت که از کا

کاری حسین علیزاده، با هم« شورانگیز»توان ترین این آثار میمعروف
کاری جلال ذوالفنون، با هم« آتش در نیستان»و « گل صد برگ»
کامبیز »کاری را با هم« نامه یک و دوساقی»و « یادگار دوست»

 د.نام بر« روانروشن

های دهه هفتاد خورشیدی استاد ناظری آثار بسیاری را اجرا در سال
راهی با حسین های نوروز به همتوان به آلبومکرد که از آن جمله می

با « دل شیدا»را با گروه تنبور شمس و « مهتاب رو»علیزاده، 
« کامکارها»کاری ناظری با اشاره کرد. هم« فرامرز پایور»سازی آهنگ

« ۱۱کنسرت کامکارها »های به آفرینش دو اثر ماندگار به نام نیز منجر
ساز نو آواز »شد. گفته شده ناظری با انتشار دو آلبوم « ۱۱کنسرت »و 
مسیر نوینی از موسیقی خویش را « سفر به دیگر سو»و به ویژه « نو

که سفر به دیگر سو را دکترین موسیقایی خود طورینمایان ساخت به
 داند.می

فعالیت شهرام ناظری در دهه هشتاد خورشیدی نیز پژوهش و  ادامه
مسیریابی برای ارایه موسیقی نوین بود. پژوهش بر نحوه اجرای 

های وی در این از فعالیت «پروژه مولوی»و « نامه فردوسیشاه»
ها چندین آلبوم دیگر منتشر کرد که آثار ها است. وی در این سالسال

« سفر عسرت»و « لولیان، مولویه»، «مجنونلیلی و »، «آواز اساطیر»
 باشند.از آن جمله می
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ای است که در آثارش روحیه تکرار استاد شهرام ناظری خواننده
ای جدید است که نگرش و تجربهواره تلاش کرده ناپذیری دارد و هم

چنین در اجرای شعرهای وجود آورد. وی همرا در آواز و موسیقی به
به  82۱۳است و در سال ی خوانندگان بوده رو تماممولوی پیش

گل صد »مناسبت گرامی داشت هشتصدومین زادروز مولوی دو اثر 
به عنوان « یادگار دوست»را منتشر کرد. اثر « یادگار دوست»و « برگ

به عنوان یکی از « گل صد برگ»اولین سمفونی ایرانی و 
سیقی سنتی ترین آثار موسیقی ایران، هر دو انقلابی در موپرفروش
برای بزرگداشت وجود آوردند. این یادواره بار دیگر دو دهه بعد ایران به

 مولانا، تکرار شد.

توان از دیگر آثار برجسته وی که بر روی شعرهای مولوی اجرا شده می
نیز اشاره کرد که از سوی بوستون گلوب و لس « آلبوم مولویه»به 

در  3۱۱۱برتر موسیقی سال آنجلس تایمز به عنوان یکی از پنج آلبوم 
 سطح جهان انتخاب شد.

های بارز استاد ناظری نسبت به خوانندگان اما یکی دیگر از ویژگی
ها و تحقیق و جستجو در عصرش توجه ویژه وی به اسطورههم

های حماسی گمشده آواز ایرانی است. وی نخستین خصوص لحن
ندین ساله کرد و در خوانی پژوهشی چنامهای است که برای شاهخواننده

 نامه خوانی داشت.ای شاهآمریکا، فرانسه و تونس اجراهای صحنه

 دهد:نامه را در سه بستر ارایه میناظری شاه

نامه و ارایه آن با موسیقی مقامی، برگرفته از فضای فکری و اجرای شاه
که یک شهر « آکادمی کارتاژ تونس»های ایرانی. این نوع، در قومیت

سن »چنین در جشنواره است و هما پیشینه چهار هزار ساله تاریخی ب
نامه با ارکستر بزرگ کلامی است. اجرای شاهفلوران فرانسه اجرا شده 

کیوان »راه بر مبنای موسیقی دستگاهی. در این بخش ناظری به هم
است. برداشت سوم نیز اجرای نامه کار کرده بر روی شاه« ساکت

حافظ »راهی پسرش با هم« نیویورک»ترنشنال در نامه با گروه اینشاه

« کارنگی هال»در سالن  3۱8۱بود که نمونه آن در سال « ناظری
ها و اجراهایی که تا نیویورک اجرا شد. استاد شهرام ناظری با تلاش

وار کرده راه را برای شاهنامه خوانی خوانندگان جوان هم کنون داشته
 است.

ترین موسیقی عرفانی به»دریافت جایزه افتخارات استاد ناظری: 
میلادی، در جشنواره فاس مراکش. وی پس از  8۹۹۱در سال « جهان

ایران را « پاواروتی»دریافت این جایزه از سوی مطبوعات آمریکا لقب 
از سوی دولت « شوالیه ادب و هنر»نیز دریافت کرد. دریافت نشان 

که این نشان بالاترین  3۱۱۱برابر با اکتبر  821۱فرانسه در مهرماه 
است. دریافت عنوان هنرمند برتر آسیا از طرف نشان فرهنگی فرانسه 

مون دبیر کل سازمان مجمع آسیاسوسایتی که در این مراسم بان کی
 ای از وی به عمل آورد.ملل متحد تقدیر ویژه

ای. دریافت نشان الاز دانشگاه یوسی« اسطوره زنده»دریافت جایزه 
نواده مولانا در سال « اسین چلبی»ع بارگاه مولانا از دست طلایی سما

در شهر قونیه ترکیه و انتخاب به عنوان رییس افتخاری مرکز  821۱
مولانا پژوهی دانشگاه سلجوق در ایران. دریافت کلید طلایی شهر 

المللی شمس تبریزی در آبان خوی و مقبره شمس در جشنواره بین
شهرداری شهر ایرواین کالیفرنیا به پاس دریافت لوح سپاس از . 821۱

های وی در ترویج پیام معنوی صلح در قالب موسیقی قدردانی از تلاش
 و شعرهای مولوی.

شهرام »به نام  3۱۱۱پنجم ماه فوریه سال وگذاری روز بیستنام
گو در حوزه دیه، توسط رییس شواری شهر و شهردار سن«ناظری

کالیفرنیا، که در مدت کوتاهی پس از این گوی ایالت دیهجغرافیایی سن
گذاری، کنگره آمریکا نیز با اهدای لوح سپاس از وی تقدیر کرد و نام

دریافت تقدیرنامه از سوی دانشگاه هاروارد به دلیل نقش موثر استاد 
ناظری در معرفی مولوی به دنیای غرب و نوآوری در موسیقی ایرانی و 

 جذب مخاطبان غربی.

ناظری در طی بیش از سی سال فعالیت هنری علاوه بر  استاد شهرام
گیری از شعرهای مولوی، در زمینه استفاده و استوارسازی شعر بهره

است. وی رو بوده معاصر پارسی بر روی موسیقی سنتی ایرانی نیز پیش
است و از چند سال تاکنون بیش از چهل آلبوم موسیقی منتشر کرده 

ا در ایران و خارج از ایران اجرا کرده های بسیاری رگذشته کنسرت
 است.

 :بعامن

 پدیاویکی -

همشهری -
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 »افزایش طول عمر با مهربانی«: انرژی مثبت خود را شارژ کنید

 / رادیو کوچه سمیه ورزنده

یک نفر تلفن بزنید، آن فرد تان باقی مانده باشد و توی این یک ساعت بتوانید فقط و فقط به اید اگر فقط یک ساعت از زندگیتا به حال فکر کرده

ای باشد که این پرسش منحصر به فرد را مطرح کرده است. او، بلافاصله بعد از مطرح ، اولین نویسنده«استفان لواین»گویید؟ شاید کیست و چه می

ها به یقین که در زندگی همه انسان خواهد بگویدپرسد پس حالا چرا معطلید؟ منتظر چه هستید؟ در حقیقت با بیان این پرسش میکردن این سووال می

تواند از طریق ارتباط چهره به چهره یا حتا یک تلفن ساده ها را داشته باشند، حال میشوند که استحقاق دریافت محبت از طرف آنهایی پیدا میآدم

 باشد.

راه با توانگری و حقیقت آن است که محبت و مهربانی حسی هم

دهد، در واقع دوست داشتن و مهربانی رضایت به زندگی ما هدیه می

کند انرژی مثبت خودمان را شارژ کنیم به دیگران، نه تنها کمک می

ای پرنشاط و شاداب را به ارمغان آورد که تک تواند جامعهبلکه می

برند. چرا که دیگر لذت میکاری با یکنشینی و همتک افراد از هم

مه بقا و حیات خویش، انسان، موجودی اجتماعی است و برای ادا

نیازمند به ارتباط دوسویه با دیگران است و اصل برقراری آن، بر پایه 

نوع دوستی و محبت استوار است. در واقع زندگی به شیوه فردی و 

انفرادی به یقین غیرممکن است، بنابراین هر فردی به طور اجتناب 

ای لازم است بر  ناپذیر با نیروهای اجتماعی سروکار دارد که

 آگاه و آشنا باشد.  یابی به آرامش روانی با اصول مهر ورزیدن و دوست داشتندست

تواند در حق خود ترین اعمال انسانی، است که انسان می، در کتاب خود با نام نسخه لذت نوشته است مهربانی یکی از لذت بخش«پاول پیرسال»دکتر 

الی بر سلامتی خواهد داشت. فوایدی چون داشتن دیدگاهی خوش بینانه، ارتقاء حس سلامتی، ایجاد و دیگران انجام دهد. حس مهربانی ، فواید بسیار ع

کند تا طول حس نشاط و افزایش سطح انرژی بدن، کاهش حس تنهایی، افسردگی و ناتوانی و در نهایت تقویت سیستم ایمنی بدن که به فرد کمک می

 تری داشته باشد.عمر بیش

ی در خصوص اثرات مهربانی بر سلامت فرد هم از نظر فیزیولوژیکی و هم روحی انجام گرفته است که کنترل فشارخون بالا، از بین تحقیقات بسیار زیاد

آن برای از بردن سردرد، کاهش درد کمر، و بهبودی تقریبی ورم مفاصل به عنوان فواید آن مورد توجه قرار گرفته است، که البته خیلی از افراد هم از 

تواند چنین تاثیرات مثبتی بر روح و جسم فرد کنند. اما کمک کردن به دیگران چطور میروانی خود استفاده می-ردن افسردگی و مشکلات روحیبین ب

 داشته باشد؟

مان دور کند تا ذهن ما برای مدتی از مشکلاتگوید: محبت کردن به دیگران کمک میشناسی در این خصوص می، کارشناس ارشد روان«منا احمدی»

مان آشتی شود به افراد دیگر هم فکر کنیم و به نوعی با با خودمان، دنیا و مردم اطرافکند. در نتیجه باعث میبماند، بنابراین استرس کاهش پیدا می

ها لکه سلامت افرادی که با آندهید، بتری باشید، نه تنها سلامت خودتان را افزایش میکنید که فرد مهرباندهد: وقتی انتخاب میکنیم. او ادامه می

تواند بر افرادی که شاهد آن هستند نیز موثر ای دارد. این مهربانی حتا میکنید. مهربانی شما تاثیرات چند جانبهکنید را نیز تقویت میارتباط برقرار می

 ها نیز احساسی خوشایند و مطلوب ایجاد کند.باشد و در آن
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گوید: مسوولیت اجتماعی نیز یکی دیگر از صفات مهربان بودن است. افرادی که مسوولیت اجتماعی بالایی ر ادامه میشناسی داین کارشناس ارشد روان

د بلکه بر این باورند که باید برای کمک به دیگران حداکثر تلاش خود را به کار گیرند. به باور این گروه نباید در مسایل اجتماعی فقط ناظر بو ٬دارند

دهد باید بدون اتلاف وقت به کمک او شتافت. نباید فراموش کرد زمانی که با صرف وقت و انرژی به اق بدی برای شخصی رخ میهنگامی که اتف

این امر باعث از بین رفتن صفات منفی از جمله   کنیم.خود ما بیش از هر فرد دیگری احساس رضایت و خشنودی می ٬کنیمشخص دیگری کمک می

 شود.خودخواهی می

هایی که امکان مقابله به مثل یا منفعت شخصی وجود دارد جبران شود، در های عاطفی در موقعیترود که این حالتدهد: گاهی انتظار میادامه میاو 

 شد. رود چراکه اگر انتظار پاداش داشته باشید، در مقابل دریافت نکردن آن دچار ناامیدی خواهیداین صورت فوایدی که این عمل خیر از بین می

ها را رعایت کنید و به دیگران منا احمدی در انتها افزود: فکر نکنید که لطف شما راهی برای سوء استفاده دیگران خواهد بود، چراکه اگر شما حد و مرز

کل نخواهید بود. شود، دیگر نگران این مشهم نشان دهید که در زندگی شما هر چیز در جای خودش قرار دارد و هر رفتاری در جای خود بررسی می

تواند روان شما را راضی نگه دارد و آرامش و عزت نفس تان را بالا ببرد و سبب شما تنها به مهربانی دیگران نیاز ندارید بلکه خود محبت کردن هم می

 افزایش سلامتی جسم و روان شود.

 

 

 تان را جدی نگیریددر هنگام عصبانیت پیشنهادهای مغز

ست و به یقین، آن را بارها در زندگی احساس دانیم خشم چیهمه می

ایم. گاهی اوقات محیط اطراف ما دلیل تحریک و خشم ما کرده

شود. به عنوان مثال، در هنگام گیر افتادن در ترافیک، گم کردن می

کلیدها، خرابی ماشین، پرواز لغو شده و یا امر به این که چه کار بکنیم و 

شویم و از این که با ما مگین میچه کار را نکنیم، سرآسیمه و خش

 غیرمنصفانه برخورد شده عصبانی خواهیم شد.

تان عبور اری از ذهناید در این شرایط چه افکتا به حال فکر کرده

دهید؟ بعضی از افراد به ها چگونه پاسخ میکند و به این موقعیتمی

شان است یا هایی که بر خلاف نظرفوریت مواجه شدن در موقعیت

شوند و با شان آشفته میهای مخالف عقیدهترین زمزمهشنیدن کوچک

ه های فیزیکی عصبانیت خود را بداد و فریاد و گاهی با واکنش

ها را از کوره به در کند. دهند هرچیز و هرکسی آندهند، اما در مقابل افرادی هم هستند که با ملایمت، خود را کنترل کرده و اجازه نمییان نشان میاطراف

 های رفتاری در چیست؟اما علت این همه تفاوت 

تری برخوردارند. این افراد اغلب در کنترل خشم و احساسات منفی خود با مشکل نها نشان داده، افراد خشمگین، افرادی هستند که از کنترل نفس پاییپژوهش

ها یا اقتدار واقعی فرد از سوی دیگران، مهری قرار گرفتن، کوچک شمردن احساسات، ارزشداوری یا بیشوند. تحقیرشدن، مورد تبعیض ،پیشمواجه می

ه شده با عهدشکنی، خشونت بدنی یا کلامی و قربانی شدن همه از عوامل ایجادکننده خشم به بدرفتاری و کم توجهی از سوی افراد، فریب خوردن، مواج

 راهو دگرآزاری، هم عاطفی ضایعه یک تلافی گریپرخاش: »است رومی، در این خصوص بر این عقیده و فیلسوف معلم ( SENCA«)سنکا»آیند. حساب می

 «آید. درمی عادت صورت به که است دیگری ترساندن با تمرین
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داند و معتقد شناسی، بروز عصبانیت و خشم افراد را در نتیجه عبور سریع افکار متعارض و خاص از ذهن انسان می، کارشناس ارشد روان«شراره مظفری»

رود، بنابراین هیجان، قدرت را به دست می گردد و ضربان قلب به سرعت بالاها تنگ و باریک میشوند، چشماست: در چنین حالتی عضلات، منقبض می

زند که خودش هم دهند. در نتیجه، فرد دست به کارهایی میگیرد و بدون توجه به تفکر منطقی و عواقب عمل، افکار منطقی جای خود را به احساسات میمی

ای کوتاه بر خشم خود غلبه کند، افکار و اعمال مخفی خود را لحظه توانستهکه نعلت اینکند که چنین اعمالی را انجام داده باشد. در حقیقت به بعدها باور نمی

که شده است. وی با اعتقاد به ایننهاد وجود آمده، توسط مغز آدمی پیشاست. افکار و اعمال مخفی که در پاسخ به شرایط به  برای دیگران به نمایش گذاشته

نهادهای مغز را مخفی نگه داریم و از انعکاس تر است گاهی پیشدهد: بهشود، ادامه میجدی زیادی می گاهی عواقب عصبانیت منجر به دردسرهای بزرگ و

 آن به دنیای خارج خودداری کنیم.

ل خشم و به ترین راه حل نیست، بنابراین با کنتررسد بهدر ادامه افزود: به یقین هنگام خشم، همیشه اولین راهی که به ذهن می  شناسیکارشناس ارشد روان

ترین راه را انتخاب کرد. البته این به این معنی نیست که بروز ندادن و سرکوب کردن عصبانیت هم روش مناسبی برای توان بهتعویق انداختن تصمیم، می

اهش احساس عصبانیت و توان با ککنترل و برخورد با این احساس طبیعی است، چرا که نشان دادن آزادانه خشم، نشانه سلامت روانی است، اما می

ها دوری کنید و اگر کنند رهایی یافته یا از آنشود از دست مردم یا چیزهایی که شما را عصبانی میبرانگیختگی فیزیولوژیکی خشم را مدیریت کرد. اگر نمی

 های خود را کنترل کنید.توانید بیاموزید که واکنشها را تغییر دهید، اما میتوانید آننمی

های عادی زندگی است و مانند سایر احساسات نشانه سلامت، تندرستی و عواطف انسانی است و برای دفاع از خود و حقوق ت که خشم یکی از جنبهواضح اس

واری در تواند به خصلتی ناپسندی تبدیل شود و پیامدهای ناگفردی یا اجتماعی در وجود انسان گذاشته شده است، اما هنگامی که از کنترل خارج شود، می

 شکلی کند و بههای زندگی به وجود آورد. خشمی که بر اساس خودخواهی پدید آید، افراد را وادار به اعمال خشونت میروابط شخصی و در تمامی عرصه

گیرد. رمز کار این وضاع را به دست میکند و سریع کنترل اکند. بنابراین، به یاد داشته باشید که خشم سریع حرکت میمی را ویران انسانی ارتباطات وحشتناک

را خنثی و باطل کنید و سپس عوامل  …شوند، از قبیل شرایط ، افراد ، عبارات و چه که عامل ایجاد کننده خشم محسوب میاست که در ابتدا باید هر آن

 مختلف در کنترل خشم را بشناسید.

شناسان بر تواند به آرامش شما کمک کند. روانلت ناراحتی با یکی از نزدیکان یا دوستان میگاهی اوقات پیدا کردن یک شنونده خوب و در میان گذاشتن ع

توان به احساس آرامش رسید. دلیل آن تخلیه شدن نیست، بلکه به این خاطر است که احساسات خود را این باورند با بیان کردن ناراحتی یا دلیل آن می

 اید.ها کار کردهروی آن حلاید و برای یافتن راهشناسایی کرده

حتا اگر در   توانید خشم خود را از میان بردارید این است که در هنگام عصبانیت نفس عمیق بکشید وهایی که به واسطه آن میترین شیوهیکی دیگر از به

یا ادامه بحث را به زمان دیگری موکول کنید.  وگو احساس کردید که تحملتان به سر آمده، به آرامی عذرخواهی کرده و بحث را متوقف کنید وزمان گفت

کوتاه در هوای آزاد راه بروید. پیاده روی،   برای مشاجرات جدی زنگ تفریح بگذارید. چیزی بخورید، صورت خود را با آب سرد بشویید و برای مدت

 رساند.ت روانی نیز کمک میبخشد، بلکه به تسکین اعصاب و سلاممخصوصن درفضای باز، نه تنها سلامت جسمی را بهبود می

شدن خشم، است. یک لیوان آب برای خود بریزید و به آرامی بنوشید. گنجاندن مواد غذایی  های ساده برای فروکشنوشیدن یک لیوان آب یکی دیگر از روش

مفید خواهد بود. جگر، گوشت گوساله، ماهی، گیری و درمان افسردگی و خستگی نیز در تغذیه روزمره در کاهش عصبانیت، پیش Bهای گروه حاوی ویتامین

ها و مغزهای روغنی از منابع مرغ، تخمه آفتابگردان، تخمه کدو، جوانه گندم، حبوبات، غلات، شیر و لبنیات، گوجه فرنگی، کاهو، هویج، قارچ، انواع میوه و دانه

 هستند. Bهای غنی ویتامین

توانند بدون استفاده از دارو و تنها با تمرینات خاصی بر گیرند، میدی که بسیار در موقعیت خشم قرار میهای یک پژوهش جالب حاکی از آن است، افرایافته

، در این تمرینات، افراد راست دست باید برای کارهایی مانند گرفتن ماوس رایانه، «ولزنیوساوث»از دانشگاه « توماس دنسون»خشم خود غلبه کنند. به گفته 

دست نیز خلاف آن را به کار ببرند. تحقیقات نشان داده است افرادی که بر باز کردن در، از دست چپ خود استفاده کنند و افراد چپ هم زدن نوشیدنی یا

واند تاند بر خشم خود تا حد زیادی غلبه کنند. طبق این پژوهش، تنها کنترل نفس میاند، توانستهاستفاده از دست غیر غالب خود برای دو هفته تلاش کرده

 تری دارند.توانند این کار را به خوبی انجام دهند، پرخاشگری بیشکه نمیانسان را از کارهای عصبی دور نگه دارد و افراد خشمگین به دلیل این
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 (ویچه وله فارسی)د ای از فلزات قیمتیتلفن همراه شما، گنجینه

شان بدون میلیارد انسان، در زندگی روزمره ۱است. بیش از منظوره آینده شدهبه سلاح همه هر روز کاراتر و سیارتر، تلفن همراه در همه جای دنیا تبدیل

 .کنندکه بدانند از انبار کوچکی از مواد خام استفاده میاین

شوند. تر میر و گرانتسازند. مواد خام هر روز کمیابشوند که بسیاری از کارکردهای تلفن همراه را میسر میفلزات کمیاب به مواد خامی اطلاق می

های دیگر را در این مقاله ها و بسیاری از پرسشهای آینده باید از کجا تامین شوند؟ پاسخ این پرسشآوریواقعا چرا این طور است؟ مواد خام برای فن

 .می یابید

 
 

ها در این خیال بود که این کره خاکی هر آنچه را ر مدتبش»در دانشگاه آوگسبورگ می گوید:  استاد استراتژی منابع (Armin Reller) آرمین رلر

 «.بینیممی را هامحدودیت و  مرزها ما  الان اما. بخشدمی ارزانی او به دارد نیاز  که

بدون ایندیوم بدون لیتیوم هیچ خودرو برقی،  .های صنعتی به مواد خام نیاز دارندمرزهای دسترسی ، مرزهای رشد هستند، زیرا که امروزه همه شاخه

ای های تازهکند. برای تولید این فلزات باید راههای کمیاب که در کنترل چین هستند، هیچ توربین بادی کار نمیهیچ سلول خورشیدی و بدون خاک

 .گرای مدرن امروزی با مشکلات جدی مواجه خواهند شدیافت در غیر این صورت جوامع مصرف

 

 تر از استخراج معدنکارا

های استخراج معدن گرم طلا نهفته است. شرکت 2۱۱است. برای مثال در یک تن تلفن همراه به میزان  "بازیافت"های تامین مواد خام، راهیکی از 

یابند یا لاتین راه میهای همراه کهنه یا به بازارهای آفریقا و آمریکایکنند. اما بیشتر تلفنیک تن سنگ را برای یافتن یک گرم فلز کمیاب زیر و رومی

  .گیرندها جای میشوند یا در کشوهای خانههای زباله ریخته میبه سطل

 .ای سیار مشکلاتی داردهدستگاه موثربرای جداسازی سیستم یک ایجاد در خواندمی یافتباز  حتی آلمان هم که خود را قهرمان جهانی

ها را پس دهند. ا یک گرویی اجباری هنگام خرید، مجبور شوند که بعد دوباره دستگاهاند که در آن مشتریان باید بای را مطرح کردهمداران ایدهسیاست

 اما پس از آن چه؟

 نئودیوم

های در مغناطیس

 بلندگو

 تانتال

 هاخازندر 

 طلا

 کارتسیمدر 

 دیوماین

 صفحه نمایشدر 

 مس

 هاتماس با پلاتین

 لیتیوم

 هادر باتری
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فلزی که در تلفن همراه وجود دارند، تنها تعداد  2۱از همراه کماکان برای علم و صنعت امری بسیار دشوار است.  بازیافت همه فلزات موجود در تلفن

های ها، تلویزیون و دستگاهتاپهای همراه، بلکه برای لپبا بازدهی مناسب بازیافت کرد. این قضیه نه تنها برای تلفن توانها را میاندکی از آن

 .الکترونیکی دیگر نیز مصداق دارد

 

 رویای گردش مواد خام

های تخراج مواد خام تقریبا همیشه هزینهگسترش استخراج در سطح جهان صد در صد چاره کار نیست. ابعاد اخلاقی این قضیه نیز مهم است. زیرا اس

 .داردسنگینی را برای انسان و محیط زیست در بر

ها بسیار اهمیت دارد، از که در کنگو کودکان سنگ معدن تانتال را که برای میکروخازنکنند. در حالیکاران اغلب تحت شرایط اسفناکی کار میمعدن

برند. محیط زیست چین از هایشان بهره میهای حاصل از تجارت تانتال برای تامین مالی جنگاز سود کشند، نیروهای شبه نظامیدل کوه بیرون می

 .بردآیند رنج میهای کمیاب به وجود میهای شیمیایی که هنگام استخراج خاکماندهپس

برای مثال در دانشگاه صنعتی هامبورگ، کرستین  محقق سازند. "انقلاب بازیافت"اند تا شرایط را برای به همین دلیل نهادهای پژوهشی در تلاش

 .هستند "نئودیم"اش مشغول پژوهش درباره بازیافت فلز کمیاب و تیم  (Kerstin Kuchta)کوختا

یی خود ادامه گراتوانیم همچنان به مصرفها حیات خود را حفظ کند. ما نمیای است که بتواند با مواد خام خودش تا مدترویای ما جامعه»گوید: او می

 «.ماند دور بریزیمداده و هر چه را که باقی می

 .یافت کرددرصد مواد به کار رفته در تلفن همراه را باز 1۱از لحاظ نظری شاید بتوان 

 

 سمیناری در جهت زندگی بهتر در هفته زندگی سالم شهردای منینگهم

 

Meet Yourself - Enneagram, the mirror and the map to a fulfilling life 

City of Manningham and AISOV invite you to a free self development seminar by Life Coach, Hamid Homayouni to learn more 

about yourself, your habits and your personality to assist you in living a more fulfilling and joyful life.  
Date: Sunday 3 March 2013  
Time: 11.00am – 12.30pm 
Place:  Doncaster Senior Citizens Centre 

Bookings: 9894 2644 or 8683 8677 or www.innerchange.com.au 

Admission: FREE 

 

http://www.innerchange.com.au/
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In recent years, large numbers of ethnic communities have moved into to City of Knox from overseas 

resulting in Knox having residents from over 130 countries. 29% of Knox residents are overseas born which 

led the Knox City Council (KCC) in 2009 to establish the Knox Multicultural Advisory Committee (KMAC) to 

provide advice to council on multicultural issues. Council developed a five year (2012-17) Multicultural 

Strategic Plan to celebrate multiculturalism and create opportunities that build and support social cohesion in 

Knox. 

A Working Group was formed to discuss the possibility of organising a multicultural festival during the 2013 

harmony festival. Representatives from many local multicultural organisations, taking into account the 

anticipated attendance of around 3,000 people, decided to hold the event at the Hungarian Community 

Centre 760 Boronia Road in Wantirna on Saturday and Sunday the 20 and 21 April 2013. 

Aiming to promote social inclusion and cultural awareness, the entertainment program will showcase different 

traditional folk dances accompanied by the relevant cultural music and songs. Each group taking part will 

have the opportunity to set up a stall in a marquee, to display and sell their conventional national foods. 

Cultural artifacts will also be displayed with accompanying recorded music and the like. 

The State Premier, the Minister of Multicultural Affairs and Citizenship, the Mayor and Councillors, senior staff 

of the KCC, local MPs and leaders of local ethnic communities have been invited to jointly celebrate with the 

general community the opening of the first historic festival. 

Further details can be obtained at www.facebook.com/MulticulturalHarmonyFestival or  

Email: mhfknox@gmail.com 

Michael Migliaccio MHF Committee 

 

 

 

 

 

 سپاس و قدردانی

 .کنیمسپاسگزاری می همدردی فرمودند تشکر و ما با دست رفته امان شرکت و از مادر  ختم و مراسم تدفین  عزیزانی که در و از همه دوستان

 
 افراسیابی و طهمورثی، اشمیت  خانواده های 

 

http://www.facebook.com/MulticulturalHarmonyFestival
mailto:mhfknox@gmail.com
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 تسلیت و همدردی
 

کار عزیزمان بدین وسیله مراتب تسلیت و همدردی  خویش را به مناسبت درگذش  ت  آقای دکتر نصیری  پدر گرامی هم

سرکار خانم نسرین نصیری )عنایتی( و سرکار خانم مینا نصیری )پرویزیان(  و خانواده های محترم ایشان و دیگر 

 داریم. برای  ایشان و دیگر اعضای خانواده محترمشان طلب صبر داریم.بازماندگان آن مرحوم اعلام می

 کانون ایرانیان ویکتوریا هیئت مدیره  

 

 .مصیبت وارده را خدمت شما تسلیت عرض نموده، صبر و شکیبایی برایتان آرزومندیم
 محترم کمرزرین و لونی هایخانواده

 
 کانون ایرانیان ویکتوریا

 تان را تسلیت عرض نموده، بقای عمر شما و سایر بازماندگان را آرزومندیم.درگذشت پدر گرامی
 )عنایتی( و مینا نصیری )پرویزیان( نسرین نصیری  هاسرکار خانم

 
 مدرسه زبان فارسی دانکستر
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  ویکتوریا روز ملی استرالیا و حضور رنگین ایرانیان

 روز ملی استرالیا

روز ملی استرالیا هر ساله  .داردرا گرامی می« آرتور فلیپ»، توسط کاپیتان «پورت جکسون»به سرزمین استرالیا در  مهاجران دسته اولین ٔ  یاد و خاطره
 باشدمی ژانویه تعطیل رسمی 3۱در این کشور، مورخ 

 3۱رو آرتور فلیپ از انگلستان خارج شد و در تاریخ . از اینگرفت ولزنیوساوث یافته دربه استقرار تشکیلاتی سازمان تصمیم انگلستان 8۱1۱ در سال

تن از آنان تبهکار بودند، وارد  ۱2۱از این میان  نفر که 8۱2۱ریایی نه ماهه، به اتفاق همراهان خود، متشکل از پس از یک سفر د 8۱11سال  ٔ  ژانویه
 .ادامه داشت 81۳۱ شد. انتقال مجرمان به این ناحیه و بعدها انتقال آنان به دیگر نقاط پراکنده تا سال ولزواقع در نیوساوث« پورت جکسون»

 
. این روز در سراسر کشور تعطیل رسمی اعلام شده و به شودمیداشته  گرامی ژانویه 3۱تا کنون روز  8۹2۱از سال  ،استرالیا ایهایالت بعدها در تمامی

 .شودمی ای برگزارولز در کشور استرالیا مراسم ویژهدسته مهاجران به نیوساث رسم یادبود ورود اولین

این  های استرالیا، این روز نشان تاسیس و تولدنیست، بلکه برای تمام ایالت ولزنیوساث معتقدند این روز تنها مختص به ایالت هابه هر حال، استرالیایی
، بالا بردن پرچم، مسابقات شود. برخی از این مراسم عبارتند ازمی هایی با مراسمی باشکوه برگزارباشد. در این روز در سراسر کشور جشنکشور می

 .مختلف هایو کنسرت بومی های مربوط به افرادبازی، جشنوارهرانی، مراسم آتشمسابقات قایق مختلف ورزشی،

 

 .رنگینی داشت تا حضور چندساله خود را تکرار کنند ها، شرکتون جوانان ویکتوریا نیز در این روز، به همراه و در کنار بقیه ملیتکان

 شود که انسجام و ماهیت گروه ایرانیان در ایالات ویکتوریا، هر چهمی کردن ایرانیان به هم در یک روز تعطیل، باعثحضور در این برنامه جدای نزدیک
شده بود، در مراسمی از این دست، فرصتی پیدا  ترین گروه مهاجران معرفیکردهیان ویکتوریا، که به عنوان تحصیلو این گروه، ایران بهتر نمایان شده

 .داسترالیائی باشن کرده تا در این جشن ملی، در کنار دوستان

 
گروه ، که حضور هر ملیتی، در واقع نشان از شور و هیجان هر گروه  بر تعداد اینامید است که با حمایت هر چه بیشتر و بیشتر شما عزیزان، هر ساله 

که در سویی دیگر حضور  اندهامکاناتی را فراهم کرد . کانون جوانان، کانون ایرانیان ویکتوریا، با همکاری کانون ایرانیان جیلانگودافزوده ش دارد مهاجر

 .طلبدو مشارکت شما را می

 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%86%DA%AF%D9%84%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%AB_%D9%88%D9%84%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%AB_%D9%88%D9%84%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C
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 افقی:

رودی در  .3به نرمی رفتار کردن  - ماما – قسمتی از دست. 8
پرنده ای  -"اگارسیا لورک" کتاب مشهور –استان مازندران 

گیاه  –حشره ای با زهر خطرناک . 2وحشی و حلال گوشت 
س خودداری ح .۳محل اتصال دو استخوان در بدن  –هزارکشان 

 -اهسزای گن –از ایلات کرد ایران  .۱دوستدار حکمت  –از گناه 
قرآن را   -گوهر دیده  .۱راکب  –فرستادن  –نت اول  .۱بندگی 

 .1 جواب نامه   –با قرائت درست و آهنگ خوش تلاوت کردن 
از  .۹گندم خرمن  –غذا خوردن  –شهری دیدنی در ایتالیا 
نفی  .8۱چپ چشم   –مردان خدا  –پهلوانان تورانی شاهنامه 

گوشت  .88از نهاد خسته بر آید  –از پیامبران الهی  –کننده 
 .83اسبابی در ورزش ژیمناستیک  –جنگ و رزم  –ترکی 

ماه شهادت رسول اکرم  .82لغت نامه عربها  –شمشیر جوهر دار 
نمره ایده  .8۳درس عبرت گذشتگان  –مراقبت از مریض  -)ص(

 –ایراد  –اقرار کردن  .8۱پرچم  –چرب زبان  –آل دانش آموز 
 طایفه ای در غرب کشور

 
 

 :عمودی

از شعرای قصیده سرای معاصر کشورمان و سراینده مجموعه شعر  .8 

بالا  -فروغ و پرتو –خواب سبک  .3باد مشرق  – "از کاروان رفته"

مقیاس  –سلسله پادشاهی بعد از پیشدادیان  –گاو آهن  .2بردن 

 .۱نشانه تفضیلی  –روزگار  –نوعی ماهی خوشمزه  .۳سی مسافت رو

قطعه موسیقی که با  –حرف همراهی  .۱کافی بودن  –در بند کردن 

بند  .۱انی وابسته به سازمان ملل متحد سازم -ارکستر نواخته شود

بانگ  .1خدایان هندو از  –الهه اندیشه و هنر در یونان قدیم  –شلوار 

از  –دلسوز  .۹رود اروپایی  –گلستان  شهری در استان –درندگان 

از قهرمانان رمان  .8۱شهری در کردستان  –سازی ماشین آلات راه

محل  .88پسوند شباهت  –چراغ گردسوز قدیمی  – "بینوایان"

استخوان  –اختر  –مایع حیات  .83پست فطرتی  –نگهداری عکس 

 –مردان عرب  –اسب بارکش  .82پایین درون دهان های بالا و 

 –ظریف و شکننده  .8۱سال آذری  –فریاد زدن  –بیزار  .8۳زندانیان 

 از نقاط دیدنی ایرانشهر در استان سیستان و بلوٍچستان

 641 حل جدول شماره

 

8۱ 8۳ 82 83 88 8۱ ۹ 1 ۱ ۱ ۱ ۳ 2 3 8  
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 برنامه های آینده و هر ماهه کانون

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 سفره رنگین
 شنبه هر ماهاولین یک

 ظهرازبعد ۴تا  ۱۱از ساعت 
 ۔رود برای همگان آزاد و رایگان استو

Doncaster Senior Citizens 

Club 

 ماهانه  شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 شب ۹تا  ۷از ساعت 
 ۔ورود برای همگان آزاد و رایگان است

Doncaster Senior Citizens 

Club 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفتهسه

 ظهرازبعد ۴تا  ۱از ساعت 
 ندان ارشد ایرانییژه شهروو

Warrandyte Senior Centre,  

Corner of Taroona Street and 

Warrandyte Rd 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens 

Club 

 شاهنامه خوانی
 شنبه هر ماهآخرین یک

 ظهرازبعد ۷تا    ۵از ساعت 

 ۔یگان استرود برای همگان آزاد و راو

 ۔ایمیل تماس بگیرید  برای اطلاعات بیشتر با

shahnamekhani@yahoogroups.com 

Camberwell Community 

Centre 

33 Fairholm Grove 

Camberwell VIC 3124 

چهارشنبه سوری کانون 

 ایرانیان

 رچما ۱1شنبه سه

 شب ۱1الی  6از ساعت 
 Ruffy Lake Park باشد.ورود برای عموم آزاد و رایگان می

Doncaster 

 11۱۲مارچ  1۲شنبه  ۲۹۳۱نوروز سال 
تماس حاصل  1۴60۴616۹0برای تهیه بلیط با تلفن 

 ۔فرمایید
Sandown resource Reception 

 سیزده بدر

 کانون ایرانیان

 دوشنبه اول آپریل 

 صبح ۱1از ساعت 
 Ruffy Lake Park باشد.ورود برای عموم آزاد و رایگان می

Doncaster 

Persian Fair باشد.ورود برای عموم آزاد و رایگان می آپریل ۱۴شنبه یک Abbotsford convent 

MHF 
 1۱و  11شنبه و یکشنبه 

 آپریل
 Hungarian Community باشد.ورود برای عموم آزاد و رایگان می

Centre 

های گردهمایی خانواده

جدید ایرانی در ملبورن 

 با کانون

 می ۱۹شنبه یک

 وارد به ملبورنهای تازهبرای خانواده

تماس حاصل  1۴60۲۴16۹0برای رزرو جا با تلفن 

 فرمایید.

Doncaster Senior Citizens 

Club 

mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
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 با حمایت:

۲۹۳۱جشن نوروز   

کندمی برگزارکانون ایرانیان ویکتوریا    

Iranian New Year (Nowrouz) 2013 

Dinner & Dance Party 

 

Saturday 
March 23rd 2013 

7:30 PM 

 برای تهیه بلیط با تلفن

86606686۳0 

 تماس حاصل فرمایید

Sandown Racecourse Reception 

591-659 Princes Hwy, Springvale, VIC 3171 


