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 سرمقاله

ها  شد. از صبحگاهان خانوادهبرگزار  Ruffey Lake Park) ر )امسال همانند گذشته در رافی لِک پارک دانکست مراسم سیزده بدر : لسخن اوّ

یار  بود. دو هابلندگو ها و میکروفون ه موزیک درحال چیدنوهای روان به پارک سرازیر شدند. گر های آماده رهاشدن درآب باپتو، سماور، قلیان و سبزه

. گروه بازاریابی خانه ایران دویدند آن طرف می امنیت محل به این طرف و ها و منظورکنترل دربه کانون براه یکی دونفر از اعضای قدیمی همه کانونی ب

له درچهارشنبه داد.  اصولا همه سا بانشاط نوید می رح وبرگزاری یک روز مف از ها بود. همه چیز نوشیدنی رشته وکباب و هنگام مشغول تدارکات آشزود

بخصوص در سیزده بدرها،  پردازند و پایکوبی می رقص وه پسردر محل جلوی دی جی ب دختر و از پیر وجوان و ها خانواده مراسم سیزده بدر و ها سوری

د جوان امسال همانند چهارشنبه سوری با آمدن چن جو سیزده بدر نمایند. شوربختانه دور می فارغ از هر محدودیتی با شادی خویش نحوست سیزده را

محیط دوستانه،  کرد بدون توجه به جو خانوادگی و انگشتان دست تجاوز نمی باره عوض شد. این گروه معدود که تعدادشان از یکه وارد به ملبورن ب تازه

پایکوبی نشان ندادند.  رقص و هموطنان رغبتی برای شادی و کانون و یاعضا هم در سیزده بدر آوردند که هم در چهارشنبه سوری و وجوده شرایطی ب

از معمول برچینند. این  داشت که مسئولین برآن شدند که موزیک را زودتر پیناهماهنگی را در  سیزده یک ناهمگونی و روز حضور این ده دوازده جوان در

و تشخصی  زندگی سالمی که در این سه دهه داشته است، از یک اعتبار  لبورن به لحاظ عملکرد وهموطنان تازه وارد باید بدانند که جامعه ایرانی مقیم م

 ای به حیثیت و دوما خدشه یتواند اولا تنشی در جامعه ایجاد نماید و نم انروش این تعداد هموطن لذا منش و است و در جامعه بزرگ استرالیا برخوردار

تا با اینگونه افراد برخورد منطقی شود. به این هموطنان جوان تفهیم شود  تا دیرنشده تمهیداتی معمول گرددو طعانه اعتبار این قوم وارد شود. بایستی قا

های جاری جامعه استرالیائی  رویه عمل در نظر گرفتن نُرم و های شخصی و تطبیق برداشت ها و ها ومنش که راه نزدیکی به جامعه ایرانی تغییر روش

 است.

 Abbotsfordهمانند سال پیش در  نظیر، شنبه چهاردهم آوریل با موفقیتی بی یک روز در Persian Fareشنواره ایرانی جسخن دومّ:  

Convent جیب مایه گذاردند. حضور بیش  از جان و برگزاری این جشنواره کوشیدند و مشتاقانه در در برگزارشد. بیش از صد هموطن داوطلبانه و
برپائی این روز موفق  ریزی و داد که گروه پرتوان بازاریابی خانه ایران در برنامه شرقی نشان زیبا و ایرانی در جوی بسیار لیائی وبازدیدکننده استرا 0011از
خانه یاری گروه بازاریابی ه مدرسه فارسی ب های کانون ایرانیان، خانه ایران، گروه جوانان، گروه بازنشستگان و سربلند بوده است. اعضاء هیئت مدیره و

بهبود این جشنواره  شان در را بالازدند تا با ارائه خدمات ستین هاآصنفی  و هر گروه سنی در این موفقیت سهیم باشند. هموطنان از ایران آمدند تا
 کابل های برق دسته وشستند. چند عضو قدیمی کانون با  های کباب را می روفتند. دگر یارانی سیخ یاری رسانند. یارانی را دیدم که زمین می کوشیده و

کردند. بزرگ بانوان در حالی که  را آماده می ها منقل کشیده و ها را به سیخ از عشق گوشت های پر های ظریف ودل کردند. جوانانی با دست پنجه نرم می
عاشقانه  خالصانه و ا ایجاد شده بودسرو غذاه ها ایستادن و ساعت اثر دویدن و کف پاهائی که برتاول بر با  تمام وجودشان از عرق خیس شده بود و

تحسین به هنر  احترام و ملبورنی با حیرت، نحواحسن انجام پذیرفت. بازدیدکنندگانه ها ب کنترل درب و ها کردند. نظم سالن خدمت به همنوع می
را  یاحترام غربت برای جامعه ایرانی چنین اعتبار وهائی که دراین  این انسانه نگریستند. باید ب رقص ایرانی می موسیقی و ها و تنوع برنامه سازماندهی،

چنین با ازخودگذشتگی برروی هم استوار  های خانه ایران را غیرتشان خشت یندگان برای این عزیزانی که با همت وآحتم دارم  فرینند درود گفت وآ می
 سازند ارزش والائی قائل خواهند بود. می
 
 

 علی شاملو 
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 جنایت علیه بشریت؛ 

 ابوالفضل زاهدی

 

 مقدمه:

خوریم که جان  به صفحاتی برمی ،با مروری بر تاریخ جهان

دست فرد و یا گروهی با افکار ه ها ب و مال انسان

، که برای رسیدن به مقصود و نیز ادامه مالیخولیائی افتاده

ها انسان نیز ابایی  از فداکردن جان میلیونحیات و بقاء خود 

وح شیطانی خود دست به اعمالی ر ینداشته و برای ارضا

زنند که بشریت از گذاشتن نام انسان بر آنها شرم  می

 .کند میثبت ات سیاه تاریخ خود حدر صف را داشته و آنها

در ابتدا توجه شما عزیزان را به چند نمونه از این نوع 

رهبران جلب نموده و سپس به ماجرای ایران در طی جنگ 

 پردازم. جهانی اول می

 
 

که  "پوت پُل" 00۹۱سال  در
 رِمَخِ"رهبری گروهی به نام 

عهده داشت به ررا ب "سرخ
در  یو . رهبری کامبوج رسید

سال حکومت خویش   سه  طی
، هناگ  انسان بی حدود سه میلیون

 هشت میلیونی کشور تاز جمعی
 .را به هلاکت رسانیدخویش، 

بدین ترتیب که اهالی شهرنشین 
کرد و در  کشاورزی می هایآنها را وادار به کار را به بیرون شهر رانده و

ا بالاخره در جنگی که تاین راه از کشتن و شکنجه افراد ابایی نداشت، 
های  بین کامبوج و ویتنام واقع شد وی با افراد مسلح خویش به جنگل

جنوب کامبوج فرارکرده و فرماندهی عملیات تروریستی خود را در 
های  که در طی سال جالب توجه این .داد می ادامه "تایلند"مرز   نزدیکی

وحشت و تروری که وی بوجود 
 "سازمان ملل متّحد"آورده بود 

کرده و همواره   از وی پشتیبانی
 " قانونی"وی را به عنوان رهبر 

شناخت. پل پوت در  کامبوج می
بدرود حیات گفته و  0۹۹۱سال 

وجودش پاک  ثزمین را از لو
  د.کر 

 

 "آگستو پینوشه"نام ه کشور شیلی یک ژنرال ارتش ب در 0۹۱۱در سال 
 را که "سالوادور آلنده"  با همکاری و همیاری آمریکا حکومت قانونی

حکومت  منتخب مردم بوده و
سوسیالیستی داشت را ساقط 
کرده و پس از کشتن وی به 

  در طی . ویحکومت شیلی رسید
حکومت هفده ساله خود بیش از 

زندان هشتادهزار نفر را به 
هزار نفر را   انداخته و بیش از سی

ها نیز  ها و بچه که شامل زن
و  ،شدند با شکنجه از بین برد می

 در این مدت از طرفداری کامل آمریکا برخوردار بود.
آوری اسناد و  جمع شیلی در صددجدید دولت پس از سقوط وی،  

فخیمه  های که دولتبود کشیدن وی  به محاکمه مدارک لازم جهت
وی برای محاکمه و  سازی هآماد زمان کردن انگلیس و آمریکا با طولانی

 وی کردن جریان محاکمه و عنوان کبر سنّ، رای به کهولت طولانینیز 
بدرود  ۱11۲وی در سال  ند.به بوته فراموشی سپردآن را  داده  و کلا

 .د کردنشیلی از وی به عنوان یک جانی یاد خواه مردم حیات گفت و 
********** 

 "ژوزف استالین" 0۹۱۱در سال 
از یاران نزدیک به   که یکی

بود به ریاست کمیته  "لنین"
مرکزی حزب توده انتخاب شده و 

با  0۹۱۱متعاقب آن در سال 
بردن  با از بین نیز مرگ لنین و

 "تسکیوتر"مخالفین خود چون 
، به "رهبران بریگاد سرخ" و

شوروی )سابق(  رهبری مطلق
 وی ،شتادامه دا 0۹0۱دوران حکومتش که تا سال   طیرسیده و در 

 ۱1حدود  بود، صنعتی کردن شوروی، که جهت پیشبرد مقاصد خویش
لاکت رساند و بالاخره در همان سال را  به ه میلیون از مردم شوروی

. قضاوت تاریخ در مورد سایه وحشتناک وی از کره زمین رخت بربست
 .دیکتاتوری چون وی کاملاً روشن است

********** 
هیتلر، رهبر حزب نازی در آلمان،  لهستان را اشغال کرد  0۹۹۹در سال 

گیری در اشغال کشورهای اروپا و  های چشم موفقیت 0۹۱0و تا سال 
رغم  های اولیه، علی سپس سرمست از پیروزیشمال آفریقا داشت. و 

در منع دخالت  خویش با شوروی سابق )به رهبری استالین( هدهمعا
طبیعت به  ،در این جبهه جنگی .این کشور را کردمی، عزم اشغال نظا

از  تن ی شدید باعث تلف شدن صدها هزار کمک استالین آمده و سرما
به تدریج مجبور به عقب نشینی شد. متعاقب  لذا و هشد  سربازان آلمانی
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های دیگر نیز   آن هیتلر در جبهه
داد  برتری خود را از دست می

شدن  ویرانتا اینکه پس از 
آلمان توسط نیروهای انگلیس و 
شوروی، هیتلر به اتفاق نامزد 

 "براون -وا اِ"خویش خانم 
 کرد.  خودکشی
دوران حکومت کوتاه   در طی

نظامی و غیرنظامی جان خود را از  های میلیون انسان 01بیش از وی، 
به وسایل است که میلیون یهودی  ۲حدود تعداد شامل  این دست دادند.

اخیر   سوزی کشته شدند. و این واقعه ی دمهای آ لف از جمله کورهمخت
مجامع بین  است که همواره  بیش از وقایع دیگر مورد بحث بوده و

 (genocide) "کشی نسل"و یا  "جنایت علیه بشریت"عنوان  المللی
که از کشتار   در حالی  ؛دارد چنان زنده نگاه می هم عموم در اذهان را

برده   اند نامی ودخواه و جانی که عامل قتل و کشتار بودهسایر رهبران خ
 د. شو نمی

********** 
ها را قربانی  ست که انسانانی اهای جهان مملو از رهبر لیست دیکتاتور

 ،جنایتی هیچ امیال شیطانی خودکرده و همواره برای بقای خویش از
در  وان نمونهعنبه  دارند.ی نائاب ،کشور بیگانه چه درچه در کشور خود و  

ها را با  که به نام دین شهر ،مور لنگیکشور ما ایران افرادی چون ت
 و یا گذرانید. هایش را از دم شمشیر می خاک یکسان کرده و انسان

کشتارهای نیشابوردر در سراسر ایران بخصوص  که مغولخان چنگیز
خان آقامحمد ای را از دم تیغ گذراند، و یا فجیعی کرده و هر موجود زنده

 ،ت وی در کشتار جمعیاپارچه کردن کشور( جنای )ضمن یک که راجاق
 .از تصور هر انسان خارج است ،شهر کرماندر بخصوص 

 
ن افراد  این جانیان تاریخ ادامه دارد و ای فهرستشد  طور که گفته همان
و  ،و هست همواره اینچنین بودهه و کوچکی از آنها بودهای  نمونهتنها 

 جهان از این دیکتاتورها و مستبدّین خواهد دید.در آینده نیز 
 

اول که در رابطه   سخنی چند در مورد جنگ جهانیو اما 

کشور  از گناه ها انسان بی میلیون مستقیم با قتل عام 

 باشد. نیز میعزیزمان ایران 
 

 - اتریش"ولیعهد کشور  "آرچ دوک فردیناند" 0۹0۱ژوئن  ۱۱در تاریخ 
جهت بازدید از یک مانور  "سوفیا"همسرش  ههمراه ب "مجارستان
اتریش "کند. کشور  سفر می  "زنیاوب"پایتخت  "وو سارایِ"نظامی به 

را که تحت کنترل دولت  "بینوزنیا هرزگوب" 0۱۱۱در سال  "مجار –
ضمیمه را  عملا آن 0۹1۱عثمانی بود به اشغال خود درآورده و در سال 

را  "بینوزنیا هرزگوب"ر جمعیت بود. از آنجا که بیشت کشور خود کرده

از  عدم رضایت خود را همواره ربدهند، کشور صِ تشکیل می "ها ربصِ"
 نیز ربهای ناسیونالیست صِ گروهاز دیگر سو  . کرد ابراز میاین اشغال 

یی برای کشور متجاوز فراهم اه متاحمز "بوزنیا" جهت آزاد ساختن 
 "دست سیاه"که  مخالف یهای زیرزمین گروهاین  از  کردند. یکی می

د، و برای گیر می "آرچ دوک" ولیعهد تصمیم به ترورشد  نامیده می
 کند. را انتخاب می "سارای وو"تحقق این کار روز بازدید وی از 

 
طرف سالن شهرداری  در روز بازدید همچنان که اتومبیل ولیعهد به

که به  شود منفجر میاتومبیل وی رفت، بمبی در کنار  می "وو سارایِ"
در بازگشت  ش،بازدیدپایان شود. ولیعهد پس از  وارد نمی  وی صدمه ای

از افراد گروه   یکی نیز کند. در مسیر جدید میانتخاب مسیر دیگری را 
یک شده و با شلیک چند گلوله ولیعهد دبه اتومبیل وی نز "دست سیاه"

 .رساند و همسرش را به قتل می
 

خواستار این شد که خود  "ربص"از دولت  "ارمج –اتریش"دولت 
عهده بگیرد، و چون این ربدر این کشور تعقیب گروه تروریستی را 

که از  مجار  - اتریش تلورد شد لذا د "صرب"کشور پیشنهاد از طرف 
  .آلمان برخوردار بود به دولت صرب اعلان جنگ داد  پشتیبانی

ه و آلمان وارد جنگ شد ها صِرب  متعاقب آن دولت روسیه به پشتیبانی
د. دولت فرانسه نیز وش میوارد جنگ  "مجار - اتریش"  نیز به پشتیبانی

که از تسخیر کشورش توسط آلمان به وحشت افتاده بود با آلمان از در 
جنگ وارد شد، و از آنجا که دولت انگلیس هم پیمان با فرانسه بود وی 

بدین ترتیب و  شود، می فرانسه به این آشفته دنیا وارد  نیز به پشتیبانی
به صحنه نبرد نیز ین کشورهامستعمره اکشورهای تحت کنترل و یا 

 شده، ش برافروختهآتباره قسمت اعظم جهان در این  واردشده و به یک
 .سوخت می

زده ایران به دست آخرین شاه  در این زمان حساس سکان کشتی طوفان
لام اع ،جنگآتش ون بودن از ص)احمد شاه( بوده که جهت م ارجاق

 .نمودطرفی کرده و جانبداری از هیچ یک از طرفین متخاصم را ن بی
 

از مقالات در قبل اشاره شده بود، ایران در چند   همانطوریکه در یکی
قرن اخیر به طور متناوب همواره تحت اشغال )گاه نظامی، و گاه 

انگلستان در جنوب، طلب چون  سلطهی اصنعتی( کشوره یا و  فرهنگی
های وقت  مال، و دولت عثمانی در غرب بوده است، و دولتروسیه در ش

بسیار کوتاه( توانایی   هم در مدتی در ایران )به جز در چند مورد آن
نداشته و از نظر سیاسی، اقتصادی و را  های بزرگ برابری با این قدرت

از این  یشاخسارت ن از این رهگذر گرفته، و نگی مورد فشار قرار میهفر
شدند. در بحران  کش ایران متحمل می مواره مردم زحمتها را ه هجوم

سوز اول، از آنجا که روسیه از قدرت کمتری برخوردار بوده  جنگ خانمان
جنگید، لذا ایران را  و نیز بطور غیرمستقیم با انگلیس در یک جبهه می

ی چون ائه ریوتار کرد، و از آنجایی که امپراگذاکلا به انگلیس و
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به فروپاشی نزدیک  "عثمانی"و  "آلمان"، "سیهرو"، "اتریش مجار"
لذا دولت انگلیس تقریبا تنها بازیگر سیاسی در داخل ایران  ند،شد می

انگلیس سوخت.  در این دوران که نیمی از جهان در آتش جنگ می شد، 
شروع به خرید کلیّه مواد  داخلی و محتکر شدفروودی خعدابا همکاری ت

بسیار کوتاه اثر قحطی در ایران   مدتی ، که درایدنم میغذای ایران 
 به. جالب توجه اینکه از ورود مواد غذایی که آمریکا ودش میهویدا 

به ایران ارسال داشته بود نیز جلوگیری   " انسان دوستی"عنوان 

 .نماید می

ای در ایران به وجود آمد که مردم از فشار  سابقه  از این رو قحطی بی
ان روآورده و از آنجا که با بدن سازگاری های بیاب گرسنگی به علف

ازدیاد مردگان در معابر باعث شیوع . شدند تلف می  نداشت پس از مدتی
شدن مردم  مل دیگری بر تلفاهای گوناگون شده و بیماری نیز ع بیماری

 تکردن غلا ذخیره مشغولهای خودخواه نیز همچنان   یو انگلیس شد. می
ترین تغییری در هدف  ی و قحطی کوچکایران بوده و این هجوم بیمار

 کرد. نمیایجاد  شان سمقدان

که حدود   میلیون ایرانی نه و نیمحدود این جنایت هولناک باعث فوت 

 .داد شد جمعیت کشور را تشکیل می ۱1۴

ر کثنویسد: در ا ت خود میاطراانگلیس در خ  از افراد اطلاعاتی  یکی
شود و نیز  و کلاغ دیده نمیشهرهای ایران حیواناتی چون سگ و گربه 

توان یافت که مقداری  شهر اجساد زیادی را می ی اطرافِاه در بیابان
  .لف در دست داشتندع

گوید: از آنجا  زاده نیز در این باره می از نویسندگان ایران بنام جمال  یکی
کرده بود دولت انگلیس   طرفی هانی اول، ایران اعلام بیجکه در جنگ 
 ."اوب"و  "نزاوآانفل"، "قحطی"کرد،  ءایران اهدا سه چیز را به

این  به "زندگانی من"تحت عنوان   یاد احمد کسروی نیز در کتابی زنده
 .دارد اتیجنایت هولناک اشار

در شیلی، وشه پین، در کامبوج "پول پوت"ت اجنای شد  همانطور که اشاره
 و  هانیتلر در جنگ دوم جبخصوص کشتار هی استالین در شوروی و یا 
، همواره توسط مجامع میلیون یهودی توسط وی ۲ قتل رسانیدنه ب

جنایت علیه "و یا  "یکش نسل"به عنوان  المللی بازگو شده و بین
در هیچ کجای تاریخ این عمل و هرگز   ولی شود. میم برده ان "بشریت

آن نیز و ظالمانه دولت انگلیس نوشته نشده و یادی از   غیرانسانی
تر  ها با خونی پررنگ کنند. انسان ها با هم فرق می شاید انسانشود.  نمی

ها همواره شعار همه  تر. البته همین دولت رنگ ها با خونی کم و انسان
گویند اما  گفته نماند آنها درست میادهند، البته ن را سرمی برنداها بر انسان

 اام  همه انسانها با هم برابرند"باید این مطلب را هم اضافه کرد که 

 .!!ی انسانها برابرترعضب

ه دولت انگلیس با ایران همان کرد که مغول نمود، با این تفاوت که ب
 .صورت مدرن و بدون هزینه جنگی

دولت فخیمه در مورد خرید کلیّه  !!و اما دلیل بسیار بسیار قانع کننده
. کشورها غلات و نیز جلوگیری از ورود مواد غذایی انسان دوستانه 

برای تامین مواد غذائی جهت ارتش در حال جنگ خود، اما در درظاهر 
بر این عقیده بود که برای بردن منافع این کشور و دولت انگلیس  باطن

توان کنترل  کمتر را بهتر می تبه استثمار کشیدن آن، کشوری با جمعی
تر  آسان  ،زادر صورت نینیز  به دو کشور کوچکتر آن کرد و تقسیم

 .باشد می

گشته  همراه نیز با انگلیس  وریست که محتکرین داخلیآلازم به یادالبته 
ل در همدان اکردند، به عنوان مث عظیم کمک می  یشک و به این نسل

ها  گندم فراوان ذخیره کرده و به ده "کربلایی حسین"م ابه ن  شخصی
خبیث خود خمس و زکات  حبرای تطهیر رو سپسفروخت و  برابر می

رفت و  همچون خویش به عتبات می عدادیهمراهی ت لازم را داده و به
 .کرد به خیال خود آرامش فکری پیدا می ذراز این رهگ

المللی آمده است که:  در قوانین بین "کشی نسل"در رابطه با این عنوان 
در صورتی که شخصی صاحب قدرت، و یا یک سیستم گرداننده 

لکت خویش و یا مملکتی بیش از سه در صد از افراد )غیر نظامی( مم
المللی   کشوری دیگر را به قتل برساند بایستی در محافل حقوقی بین

 )تحت عنوان نسل کُشی( محاکمه بشود!!!!.
المللی ، در باره جنایت هولناکی که در بالا به آن  کدام مرجع قانونی بین

 کند تا چه رسد به اینکه وی! را به محاکمه بکشد. اشاره شد، یادی می
  

 فراوان با درود
 
 

 مراجع:
 )مجموعه نویسندگان( تاریخ تصویری از دنیای مدرن

  "تِری ـ بویرو"با ویراستاری:  
 تاریخ )مجموعه نویسندگان(

 "هارت دِیویس –ادََم "با ویراستاری:  
 تاریخ سال به سال )مجموعه نویسندگان(

 "گویرِرو –گاویرا  -انجلز"و  "یان ستراندیس"با ویراستاری: 
    یران )حسن پیرنیا )مشیرالدوله((تاریخ ا
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 پیرگوشی چیست؟
 با شود. افت شنوایی که در اثر افزایش سنّ رخ دهد پیرگوشی نامیده می

 مغز قشر تا گوش مجرای از شنوایی سیستم کلّ در  تغیراتی سنّ افزایش
ارتجـاعی پـرده گـوش تحلیـل      قـدرت  نمونـه  عنوان به. شود می ایجاد

 و شـوند  مـی  تـر  سخت میانی گوش های استخوان و رود، پرده گوش می
 مسـیرهای  و اعصـاب  ،(حلزونـی )  داخلـی  گـوش  در  یراتـی یتغ همچنین

 یـک  گـوش  حلزونـی  قسمت در همچنین. شود می ایجاد مغز در عصبی
 یـا  و کنند می عمل ضعیف و بینند می آسیب دار مژک های سلول از سری

 در حتـی  و رود می تحلیل بین این در هم شنوایی عصب روند. یم بین از
 بیشتر شنوایی کم. شود می ضعیف ها نرون از  بعضی کارکرد هم مغز قشر

 ایـن  کـه  شـود  مـی  شامل را گوش دو هر معمولاً و عصبی حسی نوع از
 بـالا  هـای  فرکـانس  در شـنوایی  افـت  این معمولا. باشد می متقارن افت

تـر   پـایین هـای   به مـرور زمـان بـه فرکـانس     و دهد می رخ( زیر صدای)
 و زیـر  هـای  فرکانس رسد. به دلیل افت در شنیدن های بم( هم می )صدا

 در ویـژه  به کلمات تشخیص و گفتار درک شنوایی، عصب بودن ضعیف
 .یدآ می پائین شلوغ های محیط

 علل پیرگوشی
  کننـده گـوش داخلـی    مهمترین علت، تغییر در جریان خون عروق تغذیه

هـای قلبـی، فشـار خـون بـالا،       بیمـاری است. این امر معمولا به دلیـل  
یابـد. تحقیقـات    طور مرض قنـد افـزایش مـی    مشکلات عروقی و همین

مسـتقیم    شنوایی همبستگی قند( و کم ضدهد دیابت )مر جدید نشان می
 شنوایی در بیماران دیـابتی حـدودا   که شانس ابتلا به کم دارند به طوری

 ست.ابرابر افراد عادی  0/۱
از   هـای ارثـی، اثـرات جـانبی بعضـی      توان از جنبـه  می از دیگر فاکتورها

عفونت گوش   داروها، وجود سابقه ضربه به سر، داشتن تاریخچه طولانی
 برد. صدا مثل کارخانجات نامهای پر سرو ین سابقه کار در محیطو همچن

 ها  علائم و نشانه
صدا مثل س،   حروف بی شنیدن زیر، های فرکانس شنوایی در شنیدن کم
 وکند. شـنیدن و فهـم صـدای بچـه      تر می ت، پ، ک، ... را سخت ش،

 صـدای  مثـل  بـم  صـدای  کـه  حالی در است تر مشکل ها خانم همچنین
 .شود می شنیده خوبیه ب میخ نظیر کوچک شئی افتادن حتی یا ماشین

های  آمیز به تحمل صدای بلند. به بیان دیگر، تحمل صدا احساس اغراق
 تر است. تسخ بلند برای افراد کم شنوا

دادن بخشـی از قـدرت درک و فهـم کلمـات،      در بیشتر افـراد از دسـت  
توانم بشـنوم،   من می"ید. جمله معروف آ ترین ناتوانی به حساب می مهم

برای هر اودیولوژیستی بسیار  "گوید فهمم گوینده دقیقا چه می فقط نمی
اسـت کـه بـه او مراجعـه       آشناست. چرا که این شـکایت اکثـر کسـانی   

 هـای  فعالیـت  مـانع  زجـرآوری  حد به شلوغ محیط در امر این  کنند. می
 .شود می شنوا کم فرد روزانه

نظیر وزوز )تینیتـوس( گـوش شـخص مبـتلا را       افراد علائمی  در بعضی
 کند. همراهی می

 گوشیانواع پیر
پیر گوشی بسته به این که ضایعه در کدام محل به وقوع پیوسته به چند 

 ود:ش دسته تقسیم می

 و راد هــای مــژک در ایــن افــراد بیشــتر ســلولپیرگوشییی حسییی: 

 بهتـر  معمـولاً  افـراد  این در گفتار درک. بینند می آسیب عصبی حدی تا
 .است

در این افراد اعصاب شـنوایی بیشـترین آسـیب را    پیرگوشی عصبی: 

 شود. دیده است. درک گفتار پائین است و پردازش به سختی انجام می

هـای   غشای پایه حلزون در بخشی کـه سـلول   گوشی مکانیکی:پیر

پـذیری باشـد.    ر روی آن قرار دارند باید دارای خاصـیت انعطـاف  اد مژک
شـود،   رود و یـا کـم مـی    پذیری از بین می که این خاصیت ارتجاع  زمانی

 ید.آ پیرگوشی مکانیکی پدید می

ایـن پیرگوشـی در اثـر اسـتحاله نـوار عروقـی       پیرگوشی متابولیک: 

ید و در افرادی کـه از دیابـت و مشـکلات    آ ایی به وجود میحلزون شنو
شنوایی شدت یابد، درک  شود. اگر کم برند بیشتر دیده می کلیوی رنج می

 شود. گفتار سخت می

در ایـن نـوع پیرگوشـی بـه     سازی:  از استخوان پیرگوشی ناشی

کنـد   علت تنگی مجاری استخوانی که اعصاب شنوایی از آن عبـور مـی  
رونـد. درک   گیرنـد و تحلیـل مـی    بی تحت فشار قرار میهای عص سلول

 گفتار در این افراد پائین است.

در مراکـز    این مـورد در نتیجـه اخـتلال عمـومی    پیرگوشی مرکزی: 

 طـرز ید و میـزان درک گفتـار بـه    آ بالای مغزی و قشر مغز به وجود می
 پائین است.  قابل توجهی

  لالات است.از این اخت  معمولا پیرگوشی نتیجه ترکیبی

 اقدامات درمانی
 ادیولوژیست توسط شنوایی سالانه مانیتور و  مراجعه به پزشک عمومی

 اجتناب از مصرف دخانیات و مشروبات الکلی،
بـل   )من بـه شخصـه میـزان دسـی    در معرض صدای بلند قرار نداشتن 

بل را  دسی 0۱1ها را اندازه گرفتم، که متراژ صدا عدد  از کنسرت  بعضی
 باشد(. داد که اثرات مخرب آن بسیار بالا می ینشان م

 کنترل استرس و اضطراب
 خون  کنترل وزن، میزان قند و چربی

  
ر سمعک، وسایل کمک شـنوایی  ینده، اقدامات توانبخشی نظیدر شماره آ

 بحث خواهد شد.
 
 

 دکتر یزدانه امیریزدانی گالت



 

 

 9213ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 May 2013   6   941شماره   

 چیپس! درباره وحشتناک حقایق همه

  

 

 در و چیپس خوردن که است این امر حقیقت است، سال در مایع روغن لیتر 0 نوشیدن شبیه روز در چیپس بسته یک خوردن که دهد می نشان تحقیقات

 بزرگسالان در را سرطان و کودکان در را فعالی بیش جنین، برای را رشدی مشکلات بلکه شود، می قلبی های بیماری و چاقی موجب تنها نه ها اسنک کل

 .رددا همراه به

. است خطرناک بسیار آن تبعات شود، تبدیل عادت یک به آنها مصرف اگر اما نباشد هشداردهنده هم چندان ها اسنک کل در و چیپس خوردن شاید

 مصرف چیپس هفته یک در بار چندین دیگر سوم دو و خورند می چیپس روز هر بریتانیایی کودکان از سوم یک که دهد می نشان تحقیقات از برخی

 .کنند می

 هرکس یا خوردند می چیپس تن یک دقیقه سه هر مردم که طوری به شود می مصرف چیپس بسته میلیارد شش سالانه کشور این در حقیقت در

 .خورد می چیپس بسته 011 کم دست

 و نمک حاوی چربی بر علاوه ها کاسن این که نیست گفتن به نیاز. باشد سال در روغن لیتر 0 نوشیدن معادل تواند می روز در چیپس بسته یک نخورد

 .هستند هم شکر

 اما باشد دشوار کنند می خودنمایی ها فروشگاه در روشن های رنگ در دار خنده و معصومانه اشکال با که هایی بسته درباره منفی موارد این تمام باور شاید

 .دنرسان می اعتیاد نقطه به و کرده تحریک را ام ذائقه که اند شده طراحی طوری صنعتی نظر از محصولات این که است این حقیقت

 که دهد می نشان تحقیقاتش که است داشته اظهار "دهند می فریب را ما غذا صنعت بزرگان چگونه: چربی شکر، نمک، "کتاب نویسنده ماس مایکل

 .اند کرده تبدیل ما مغز دهوشمن بمب به هفتاد دهه انگیز هیجان نسبتا چیپس از را چیپس غذا، تولید بزرگ های شرکت چگونه

 آن به نمک صنعت در که است تأثیری این. کند می درگیر را شما درنگ بی نمک مزه گذارید، می خود دهان در چیپس یک که وقتی دهد، می توضیح وی

 .شود می گفته طعم انفجار

 های چیپس خوردن تجربه که شود می موجب این. یدگو می دهانی احساس آن به صنعت این که هستند هایی چربی از سرشار نیز مدرن های چیپس

 این هرچه شود، می گفته قلو سه عصب آن به که کنیم می حس عصبی طریق از را چربی این ما. است چسبناک پنیر یک به گاززدن لذت شبیه امروزی

 .بریم می بیشتری لذت چیپس خوردن از ما باشد بهتر دهانی احساس

 .برد می لذت بیشتر آن خوردن از فرد باشد، بیشتر چیپس خوردن صدای هرچه که اند دریافته محققان. است آن تردی در چیپس نهایی راز
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 چیپس بودن اعتیادآور

 شکستن نقطه سازنده که شده طراحی دقیق قدری به محصول این. باشند اعتیادآور که اند شده طراحی ای گونه به ها چیپس که اینجاست اصلی مسئله

 که است محصولات نوع این برای بسته روی های نوشته و برچسب انتخاب نحوه بعدی نکته. است کرده ریزی برنامه دقت به نیز را زدن گاز هنگام آن

 .کند می کم آن منفی نکات میزان از واقع به گویی

 توسط نمکین و شکردار چرب، اسنک این نخورد بهای اما. علاقمندیم خوردن چیپس به همه این ما همه چرا که دهد توضیح تواند می موارد این همه

 .شود می پرداخته ما سلامتی

 چیپس حد از بیش مصرف کودکان در. شود قلبی های بیماری و ۱ نوع دیابت بالا، خون فشار چاقی، خطر افزایش عامل مواد این حد از بیش مصرف

 .بگذارند قدم غیرسالم زندگی با زندگی مسیر در آنها که شود می موجب

. دارد برعهده مهمی نقش متحده ایالات مسری چاقی در چیپس غذا، پژوهشگر و محقق و قلب متخصص مظفریان داریوش دکتر اظهارات اسبراس

 .نیست کافی نیز آنها خوردن در روی میانه حتی برخی درمورد و نیستند برابر هم با غذاها همه

 .است دانسته چاقی عامل را چیپس ویژه به زمینی سیب دارای غذاهای انواع تمام خود تحقیقات در وی

 در شده تصفیه هیدروکربنات و نشاسته بالای سطح که داشت اظهار هاروارد پزشکی دانشکده شناسی گیری همه و پزشکی استادیار مظفریان دکتر

 سیری احساس که شود می موجب تعادل عدم این. دهد تغییر را ما خون انسولین و گلوگز سطح تواند می امروز های چیپس متوسط و بزرگ های بسته

 .شود بیشتر نیز روز طی در مصرفی غذای میزان و یافته افزایش ما گرسنگی حس و باشیم داشته کمتری

 یک بازکردن احتمال تغییرات این نتیجه در کند، می مصرف کوچک مقادیر در را چیپس ماه در دوبار یا یک خود که مظفریان دکتر اظهارات براساس

 .شود می بیشتر دیگر چیپس بسته

 متولدنشده جنین برای چیپس خوردن خطر

 .زند می صدمه نیز متولدنشده جنین به بلکه کند، می ایجاد تعادل عدم بزرگسالان و کودکان بدن در تنها نه چیپس از چشمگیری میزان مصرف

 زنند می صدمه خود جنین به میزانی همان به درست خورند می سنکا و چیپس که بارداری زنان که دهد می نشان بریتانیایی تحقیقات مهر، گزارش به

 ای ان دی به تواند می که آکریلامید نام به ای مشاهده غیرقابل و بو بی شیمیایی ماده یک وجود علت به مسئله این. کنند می مصرف دخانیات گویی که

 .بزند صدمه

 که رسیدند نتیجه این به سوئدی دانشمندان پیش سال 01. شد کشف رنگرزی صنایع و ها پلاستیک در بار نخستین که است عصبی سم یک آکریلامید

 .شود می تولید زیاد مقادیر در سم این د،نشو می تهیه بالا دمای با صنعتی طوری به چیپس چون ای نشاسته شده فرآوری غذاهای وقتی

 .است شده قائل کم وزن با کودکانی تولد و آکریلامید بالای سطح بین یارتباط بردفورد سلامت تحقیقات موسسه توسط شده انجام تحقیقات اکنون

 .دارد ادامه بزرگسالان روی آکریلامید مصرف تأثیرات مطالعه حاضر درحال

 فعالی بیش و چیپس ارتباط

 .کرد اشاره فعالی بیش به تواند می آنها میان در که دارد نوجوانان و جوانان برای هم دیگری خطرات ها اسنک و چیپس مصرف

 صنعتی های چیپس از که داشتند غذایی رژیم ها موش وقتی که داد گزارش منتشرشده Plos One مجله در آن نتایج که تحقیق یک فوریه ماه در

 .بود متفاوت فعالیت نظر از عادی های موش مغز با مقایسه در آنها مغز بود شده فراهم

 که درحالی کرد، نمی کار است مربوط خواب به که مغز از هایی قسمت آن ها، موش این در یافتنددر آلمان نورنبرگ - ارلانگن دانشگاه محققان

 .شود مشاهده فعالی بیش آنها رفتار در که شود می موجب مغزها در تغییرات این. داشت همیشه از بیشتر فعالیتی بود همراه بدن حرکت با که هایی قسمت

 .است رابطه این در هوشیارانه عملکرد زمان اکنون و است رسیده خطرناکی سطح به کودکان یانم چیپس مصرف که دهد می نشان تحقیقات

 زیادروی به نسبت باید ها اسنک های بسته روی هشدارها درج فقدان علت، به اما باشند فریبنده ها خوراکی این تبلیغات و ها بسته که هم هرچقدر

 .کنیم عمل شیارهو ها اسنک این مصرف در کودکان و بزرگسالان
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 Persian Fairجشنواره ایرانی  های  ای از عکس گزیده
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 SBS Persian                 www.facebook.com/SBSPersianبوک  ها برگرفته از صفحه فیس عکس
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 داند؟ کسی چه می خوش شانسی؟ بد شانسی؟

 گوید: یک داستان قدیمی چینی هست که می
 زد. پیرمردی اسبی داشت و با آن اسب زمینش را شخم می

 کرد و در صحرا گم شد. روزی آن اسب از دست پیرمرد فرار
 

 همسایگان برای ابراز همدردی با پیرمرد، به نزد او آمدند و گفتند:
 ای آوردی. عجب بد شانسی

 "داند؟ بد شانسی؟ خوش شانسی؟ کسی چه می"پیرمرد جواب داد: 

 
 چندی بعد اسب پیرمرد به همراه چند اسب وحشی دیگر به خانه پیرمرد بازگشت.

 خوشحالی به او گفتند: عجب خوش شانسی آوردی! بار همسایگان با  این

 "داند؟ خوش شانسی؟ بد شانسی؟ کسی چه می"اما پیرمرد جواب داد: 
 وحشی را رام کند، از روی اسب به زمین خورد و پایش شکست. های کرد یکی از آن اسب که سعی میبعد از مدتی پسر جوان پیرمرد در حالی 

 
 "نسی آوردی؟عجب بد شا"باز همسایگان گفتند: 

 "داند؟ بد شانسی؟ خوش شانسی؟ کسی چه می"و این بار هم پیرمرد جواب داد: 

د را برای در همان هنگام، ماموران حکومتی به روستا آمدند. آنها برای ارتش به سربازهای جوان احتیاج داشتند. از این رو هر چه جوان در روستا بو
 تواند راه برود، از بردن او منصرف شدند. سر پیرمرد پایش شکسته است و نمیسربازی با خود بردند، اما وقتی دیدند که پ

 

 داند؟ کسی چه می بد شانسی؟ خوش شانسی؟

 

 دهد، دو روی دارد. ای که در زندگی ما روی می هر حادثه

 یک روی خوب و یک روی بد. هیچ اتفاقی خوب مطلق و یا بد مطلق نیست.

 هم ببینیم .زندگی سرشار از حوادث است. بهتر است همیشه این دو را در کنار
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 افقی:

 .۱ یکپارچه و متحد -امراض حیوانات تشخیص و معالجه . 0
بزرگ . ۹ سنگ چاقو تیزکنی -چیره دست و ماهر  -پروانه کشتی
ای با ستون فقرات  دهخزن .۱راوی  -ام الشرایین  -ایل و طایفه 

پیوند . ۲آرزوی بزرگ  -مادر  .0ن کرد بزک -نی خیزران  -دراز 
 -کلیدی در موسیقی  .۱یک حرف و سه حرف  -گرفته  الفت  -

فریاد شادی  .۱مزد کار و زحمت  -ضرت مسیح )ع( پیرو دین ح
 -خوردگی سرما. ۹پیامبر صبور  -غذا خودداری از خوردن  -
بانک . 01شکوه و جلال  -یا ساقه گیاهان شته هایی از پوست ر

سرپرست املاک موقوفه  -ی سینا نام مادر بوعل -ه جانور درند
کامل  -جیره و مواجب . 0۱میل به غذا  -نیاز و حاجت . 00

 -شهری در استان کرمان. 0۹نوعی پارچه ابریشمی  -کردن 
 .0۱از رسانه هایپر مخاطب همگانی  -آشفته و به هم خورده 

تور  "زاده مهدی صباغ "فیلمی به کارگردانی  -تر  تهشایس
نویسنده اثری به قلم ایوان تورگنی  -خشمگین . 00کشی  کاه

 شهیر ادبیات روسیه.
 

 

 

 :عمودی

ردشگری و آثار باستانی اصفهان ازجاذبه های گ -. پیشتاز دو رقمی ها 0 

جانور  - دراز که از تنه درخت بریده باشندتخته بزرگ و  -. خردمندان ۱

سختی دادن به جسم برای تربیت  -. عامل انتقال بیماری ۹ش پوست خو

. 0داستان ویس  هم –غذا دادن  -. چاپارخانه امروزی ۱شگرد  -روح 

اصطلاحی در ورزش  -. از درختان همیشه سبز ۲آسایش یافتن  -حماقت 

کتاب  -دار  دلتنگ و غصه -. نوعی بالا پوش ۱سلاحی سرد  -فوتبال 

نوعی مار بزرگ و زهردار  -نیاز شدن  بی -. ضایع ۱ "شاتوبریان"ور مشه

. شجاع و 01نام آذری  - در دل افکندن امری از جانب خداوند -. جانور ۹

رود  - "کلیله و دمنه منظوم"ارم و خالق شاعر ایرانی قرن چه -دلیر 

 -. تهمت 0۱آکندگی معده  -فراعنه مصر بود نام چندتن از  .00اروپایی 

از شعرای نامی قرن ششم  -. معاون هیتلر 0۹ه دیوار چین -نوعی پارچه 

 -. پر آوازه 0۱ رود کلمه افسوس که در نوحه و ماتم به کار می -ایران 

مجموعه سرودهای عاشورایی زنده یاد . 00جنگ و رزم  -پشه مالاریا 

 ماه شمسی    -در قالب شعر سپیده  "ید حسن حسینیس"

 841 حل جدول شماره

00 0۱ 0۹ 0۱ 00 01 ۹ ۱ ۱ ۲ 0 ۱ ۹ ۱ 0  

               0 

               ۱ 

               ۹ 

               ۱ 

               0 

               ۲ 

               ۱ 

               ۱ 

               ۹ 

               01 

               00 

               0۱ 

               0۹ 

               0۱ 

               00 

 جدول



 

 

 9213ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 May 2013   17   941شماره   

 
 

 برنامه های آینده و هر ماهه کانون

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 سفره رنگین
 شنبه هر ماه اولین یک

 بعدازظهر ۴تا  ۱۱از ساعت 
 ۔ورود برای همگان آزاد و رایگان است

Doncaster Senior Citizens 

Club 

 ماهانه  شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 شب ۹تا  ۷از ساعت 
 ۔گان آزاد و رایگان استورود برای هم

Doncaster Senior Citizens 

Club 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفته سه

 بعدازظهر ۴تا  ۱از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre,  

Corner of Taroona Street and 

Warrandyte Rd 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens 

Club 

 شاهنامه خوانی
 شنبه هر ماه آخرین یک

 بعدازظهر ۷تا    ۵از ساعت 

 ۔ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 ۔ایمیل تماس بگیرید  برای اطلاعات بیشتر با

shahnamekhani@yahoogroups.com 

Camberwell Community 

Centre 

33 Fairholm Grove 

Camberwell VIC 3124 

های  گردهمایی خانواده

جدید ایرانی در ملبورن 

 با کانون

 می ۱۹شنبه  یک

 وارد به ملبورن های تازه برای خانواده

تماس حاصل  8۴604۴86۹0برای رزرو جا با تلفن 

 فرمایید.

Doncaster Senior Citizens 

Club 

 

 

 

 

 سپاس و قدردانی

از نووده و باث  تلیی از عزیزانی که با تشریف فرمائی ، تماس تلفنی و ارسال پیام و گل ، همدردی خود را در غم از دست دادن همسرعزیز و پدر مهربانمان ، اب 

 شما سروران گرامی هستیم.  همگینهایت سپاس و تشکر را داریم . آرزومند بهترین روزها بای  ن شدنددل داغدارما

 

 خانواده نوروزی

mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
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