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 :اول سخن

 گروه و جوانان گروه ایران، خانه ویکتوریا، ایرانیان کانون عمومی مجامع برگزاری ماه اوت ماه

 عمومی مجامع این در. باشد می( کانون چتر زیر های گروه) ویکتوریا ایرانی ارشد شهروندان

 هیئت جدید اعضاء برای انتخابات  خدماتی، و مالی جاری، های فعالیت برگزارش علاوه

 از نشان اولاً تشکیلاتی و سازمان هر در انتخابات انجام سفنَ. گرفت خواهد صورت ها مدیره

، دموکراسی آزادی،  به احترام انتخابات، برگزاری دوماً و دارد سازمان آن افراد فکری رشد

 رای نظرشان مورد شخص به افراد سالمی، و آزاد انتخابات هر در. است دیگران رای و عقاید

 خواهد کنندگان انتخاب گوی جواب هایش مسئولیت و وظایف درحیطه فرد آن طبیعتاً و دهند می

 و آزاد جوامع در. باشند می شونده انتخاب و کننده انتخاب گزینش این اصلی دوبال بنابراین .بود

 را کاردان و صلاحیت با مدیرانِ درانتخابات، شرکت با که دانند می ملزم را خود افراد ،پیشرو

 باز دید و فکری بلوغ از نشان انتخاباتی هر در مشارکت و استقبال بینیم می لذا و برگزینند

. باشند گر نظاره و جسته عزلت گوشه گونه خنثی و تفاوت بی توانند نمی که دارد هائی انسان

 و سازمان جاریِ و اصولی امور در اش پرنقش و پررنگ حضور با زنده و پویا طایفه این بنابراین

 شود می انتخاب آگاه جماعت این توسط که فردی آنکه طرفه. باشد می اثرگذار شان جامعه

 پاسخ دهندگان رای اعتماد و نیت حسن به بایستی خلاقیتش و وقت صرف فعالیت، با داند می

 اعضاء عنوان به ما همه ناخواسته غربت این در و ایرانی کوچک جامعه در. دهد مثبت

 شرکت عمومی مجامع در مسئولانه و همفکری همدلی، با بایستی می الذکر فوق های گروه

 ویکتوریا در ایرانی جامعه کارائی و اعتبار به نظراتمان نقطه اعلام و شایسته انتخاب با تا نمائیم

 عمومی مجامع در محترم اعضاء همه حضور شاهد گذشته سال همچون امیدوارم. بیافزائیم

 .   باشیم

 

 :دوم سخن

 شد برگزار سئول در جنوبی کره و ایران ملی های تیم بین فوتبال مسابقه ژوئن هیجدهم روز در

 از ما همه. نمود کسب را جهانی جام به ورود جواز وطنمان ملی تیم ایران گل تک با که

 خانه در عزیزان سرور و جشن همچنین و پیروزی این شاهد ها سایت یا و تلویزیویی های کانال

 پراحساس مردم برلبان و شد پاشیده شهرها سطح بر شادی رنگ سان چه دیدیم. بودیم پدری

 در و نداشت اختصاص ای ویژه طبقه و شخص به پایکوبی و جشن این. زد بوسه لبخند وطنمان

 که مردمانی. بودند سهیم آن در مرد و زن و جوان و پیر که بود فراگیری ملی جشن حقیقت

 و پاکدل ایرانیان همه جایگاه باید که وطنی. هستند پرنشاط و سربلند ایرانی دنباله ب ها هزاره

 .گوئیم می تبریک دوستان ایران و هموطنان همه به را بزرگ پیروزی این. باشد سرشت پاک
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P.O. Box 1161, Doncaster East, 3109 
 

ضمن ارج نهادن به آزادی عقاید از درج مطالب ارسالیِ 

 بر بدون نام و نشان معذوریم. درج مطالب رسیده دلیل

باشد. حق انتخاب، ویرایش و چاپ مطالب تائید آنها نمی

 و در نهایت هیئت مدیره کانونهیئت تحریریه برای 
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 گروه شهروندان ارشد ویکتوریا
 

ای است  هیئت مدیره اگرچه خود دارای اساسنامه و به عنوان سازمانی غیرانتفاعی در ویکتوریا به ثبت رسید و 5002گروه شهروندان ارشد ایرانی درسال 
های زیر چتر کانون ایرانیان  از ثبت همواره این تشکیلات، یکی از گروه چه بعد ثبت و شوند ولی چه قبل از که توسط اعضاء این گروه انتخاب می

 باشد: های این گروه بشرح زیر می فعالیتهست.  ویکتوریا بوده و

                   
همچنین منینگهام کامیونیتی  مرکز اطلاعات مهاجرین و موزشی مربوط به بهداشت سینیورها که توسط شهرداری منینگهام،آهای  برنامه شرکت در -
 شود. ترتیب داده می (Manningham Community Healthث )هِل
 باشد. بیلیارد می گیرد که شامل بازی بولینگ روی فرش و برنامه مشترکی با سینیورهای واراندایت انجام می ازظهرشنبه بعد  هرسه -
 شود. همچنین ورزش سبک با حضور مربی با تجربه برگزار می بازی تخته نرد، بازی حُکم و هر جمعه از ساعت ده صبح تا سه بعد ازظهر -
 با سایر سینیورهای شرق ملبورن. صرف ناهار گاه ویکتوریا و های ملبورن و دیدنی بازدید از -
گروه سینیورها بودند  س کانون وها رئی به همت بزرگ بانوی جامعه ایرانی خانم کریملو که سال ها توسط کانون و برنامه سفره رنگین: این برنامه  سال -

 علاقمند کماکان ادامه دارد.اگرچه ایشان در زنگ تفریح هستند ولی این برنامه پر انجام گرفته و
 

ایرانی دارند. با نام این افراد که سرمایه جامعه ایرانی  عشق به ایران و نامی است که دل در گرو های خوش مدیریت این گروه با انسان درحال حاضر
 شنا شوید:آهستند 

 :عضاء هیئت مدیرها
 یس گروهئر  آقای دکتر جواد مقصود -
 معاون  دهدکتر ایرج سالارزاآقای  -
 دار خزانه  آقای عباس شاکریان -
 مسئول روابط عمومی منشی و  علی لاهیجانی    آقای  -
                        کریملو اکبر اکبرزاده و علی شایگان، چنگیز آرمیون، باقر و آقایان فریده قوانلو مهری بقائی،ها  خانمعضاء کمیته: ا

 
یا با دفتر کانون  اعضاء هیئت مدیره این گروه و توانند با یکی از های این گروه می فعالیت یا شرکت در بیشتر و هموطنان علاقمند برای کسب اطلاعات

 ایرانیان ویکتوریا تماس حاصل نمایند.

 

 انتخابات گروه شهروندان ارشد ایرانی ویکتوریا
 

 گردد. می جلسه سالانه گروه شهروندان ارشد ایرانی ویکتوریا در روز جمعه سی اوت سال جاری برگزار

 :رایزنی قرارخواهدگرفت دستور جلسه: در این گردهمائی سالانه موارد زیر مورد بررسی و
 

 اعضاء کمیته اجرایی انتخاب اعضاء هیئت مدیره جدید و -
 مورد آنها گیری در تصمیم بررسی مطالب جاری و -
 

 3364ام اوت  زمان شروع جلسه: راس ساعت یازده صبح روز جمعه سی
 

انتخابات اطلاع دهند. ضمنا اعضاء  هفته قبل از را حداقل تا دو خودمادگی آبایستی  کمیته اجرایی شرکت نمایند می مدیره و هیئت اعضایی که مایلند در
 صورت کاندیدا وکاندیدکننده بایستی فرم مربوطه را امضاء کنند. یا افرادی را برای این هیئت پیشنهاد نمایند که در این توانند فرد و می

 نمائید.تماس حاصل  11491459با تلفن  و رزرو ناهار لطفا جهت اطلاع بیشتر
 

 Doncaster Road, Doncaster East, VIC, 3109 ,901 نشانی: 

 

 اهیئت مدیره گروه شهروندان ارشد ایرانی ویکتوری
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 مجمع عمومی سالیانه  کانون ایرانیان ویکتوریا

 خانه ایران و  

 گروه جوانان کانون ایرانیان ویکتوریا

 

بعدازظهر در سالن سینیور سیتی زن  3آگوست ساعت  61مجمع عمومی و انتخابات کانون ایرانیان در روز یکشنبه 

 ۔برگزار خواهد شد (Doncaster Senior Citizen Club) کلاب دانکستر
 

 

رود که در مجمع  از اعضاء کانون انتظار می

عمومی شرکت کرده و نمایندگان خود را انتخاب 

در سال آتی هیئت اجرایی کانون بتواند نمایند تا 

از هماهنگی و همکاری بیشتر شما اعضاء محترم 

 ۔برخوردار باشد

های  سالانه کانون در این  گزارش و فعالیت

 .جلسه به اطلاع اعضاء محترم خواهد رسید

 

 

 

 

 

 تشریح بهتر فعالیت های گسترده و اهداف کانون در زمان حال و آینده 

 ها وعملکرد کانون در سالی که گذشت گزارش کامل فعالیت 

  گزارش مالی 

   انتخابات اعضاء جدید هیئت اجرائیه 
 

شود که آمادگی خود را برای  در انتخابات کاندید نمایند تمنا میبرای شرکت از فعالانی که مایل هستند خود را 

 .اعلام دارند همکاری و همیاری کتباً

 

 .گردد کانون ایرانیان نیز در همین روز در ادامه انتخابات کانون برگزار میمجمع عمومی و انتخابات گروه جوانان 
 

 :آدرس دفتر  کانون
Level 2, 79 Mahoney’s Road Forest Hill 3131 

 :آدرس پستی

Po Box 1161, Doncaster East Vic 3109 
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 غزنویان و حسنک وزیر 

 ابوالفضل زاهدی

 مقدمه:

در گذشته اشاره شد  ،های زرین تاریخ کشورمان در بررسی برگ

 امور ةبر هم آنها قرن تسلّط چندین و اعراب ةکه پس از حمل

در حاکمان  - تسلّط اعراب از -  روح جداییبه تدریج  ایرانیان،

شد. و در این راه از طرف  و والیان در بلاد مختلف ایران دمیده

بابک »و « یعقوب لیث صفاری»چون پرستان هم بعضی از وطن

نظر از  های زیادی به عمل آمد که صرف تلاش «دین خرم

گری را شکسته و  لیفهخ تابوی آن گیر، چشم های  موفقیت

 .های امیدی را برای آیندگان بازکردند روزنه

   
و سامانیان به اختصار اشاره شد.  طاهریان، صفاریانباره دردر گذشته 

 تقریباً که بودند  «ل زیارآ»و سپس  «دیلمیان» ،پس از سلسله اخیر
ای همچنان برو  ه ردک حکومت ایران مختلف شهرهای در همزمان

، بجز در چند مورد فرستاند. از این دو سلسله می خلفای عباسی خراج
 گیری به انجام نرسید. کارهای چشم

کوتاه بر قسمت  نسبتاً  باشد که در مدتی می غزنویانبعدی  سلسله
ره هست که بزرگ وکردند و نیز در این د حکومت میاز ایران   بزرگی
و  «پیشدادیان»شاهنامه را سرود و تاریخ ایران را از   ،دوست ایران شاعرِ

د راه نفوذ زبان عرب شده ستر  ویرکشیده و از همه مهمصبه ت «کیانیان»
حکیم ابوالقاسم »جز   و کسیاشد و   ماندن زبان پارسی و موجب باقی

همتای  یعمر را صرف به وجود آوردن اثر ب بیشترنیست که  «فردوسی
توان وی را ناجی تاریخ و زبان فارسی دانست. و  خود کرد که به حق می

وزیری که  «حسنک وزیر»م برد اتوان ن نیز از بزرگان دیگری که می
هم سرانجامی  مین دلیله بهکاردان و دلسوز به وطن بود، که 

 اخوشایند در انتظارش بود.ن

 «اسماعیل»ره شد، سامانیان که بنیانگذار آن اشا شتهذهمانطور که در گ
 احمد -وی  ند. فرزندار از ماورالنهر و خراسان حکومت می  بود بر قسمتی

 از پس که کرد، خریداری را «البکتکین اسحق ابو»به نام   غلام ترکی -
غلامان خویش( این غلام ترک به دست ه )بسامانی  احمد شدن کشته

و بالاخره در عهد  یدآ مینی درامار سصخدمت فرزند وی بنام ن
سالاری رسیده و پس از مدت  جباوی به مقام ح ،نیاماعبدالملک س

سامانیان شده و حکومت خراسان به وی محوّل  پهسالارس  کوتاهی

  د.وش می

تدریج روابطش با خراسان بود، به   لیاو (البتکین) که وی  در زمانی
شد و این تیرگی موجب جنگ وی با  ه)سامانی( تیر حوربن نوصمن

شود، که در این جنگ شکست سختی به سپاه  نعمت خویش می ولی
راه  ،نعمت خود جهت پرهیز از جنگ بیشتر با ولیه بدهد. اما  پادشاه می

 ناحیه را شکست  گرفته و چون به غزنه رسید حاکم آن افغانستان را پیش
شده و غزنه را محل سکونت  داده و خود به عنوان امیر در آنجا ساکن

 .دهد میخویش قرار 

قصد جنگ  سپس  ه وکرد شهر کابل را  تصرّف  این امیر پس از مدتی
پس از وی پسرش  .ای هندی را داشت که وفات نموده هبا راج

ز د اعب  یکی ،ه شد. پس از وی نیز دو نفرنبه جای وی امیر غز «اسحق»
م ابه ن  ق( شخصی ه) ۶۳۳دیگری به امیری رسیدند. تا بالاخره در سال 

از  «البتکین» )وی توسط از غلامان ترک بود او نیز که «سبکتکین»
وی را به   پس از مدتیکه  شده خریداری نیشابوربازرگانان برده فروش  

. در زمان وی ( به حکومت خراسان رسیدپذیرفته بود نیز دامادی خویش

   ت.که دولت غزنوی گسترش بیشتری یاف بود

بنا بر  ت خویش قرار داد و چون وفات یافتوی شهر بلخ را پایتخ
و پسر کوچک وی به نام اسماعیل را به جانشینی انتخاب ا وصیت

 که «محمود الدوله سیف»نام ه تر ب برادر بزرگ هکردند. پس از این واقع
 به و کرده ترک را خراسان عجله با داشت عهدهبر را خراسان امور ادارة

و برادر دیگرش  «جقبغرا» خویش عموی کمک به و آمده هرات
به جنگ پرداخت و پس از غلبه بر وی او را  ماعیلبا سپاه اس «نصر»

نیت او را به  ءدر اثر سو مارت با خود شریک کرد، ولیاامان داده و در 

  .ندازندان انداخته و پس از چندی وی را به هلاکت رس

 

از  «خلف ابن احمد»به نام   در این زمان در حوالی سیستان شخصی
 (درخراسان)و از اینکه در مجاورت وی  ندار صفاریان حکومت می

کردند، در ظاهر از  حکومت می «محمود»پسرش  اکنونو  «سبکتکین»

 .کرد پیوسته با ایشان دشمنی می اطندر ب  در آمده ولی  در دوستی

سپاهی عظیم را به فرماندهی  شنیدخبر فوت سبکتکین را  خلف چون
و چون عموی محمود  دابرای مقابله با محمود فرست «طاهر»پسر خود 
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کینه محمود را نسبت به طاهر و  آتشدر جنگ با طاهر کشته شد 
ستم و ظلم زیادی  «خلف»خت. از آنجا که اورتر س شعله «خلف»پدرش 

 نیز فرزندش طاهر ا به آنجا که حتی)ت کرد، در حق اهالی سیستان می
فرزند را با حیله از  ،پدر الاخرهکه ب طوریه ب وی شورید بر

 به دعوت خلف های ستم رفع جهت محمود، از سیستان مردم برد(  بین
کشید و نواحی تأمل به آنجا لشکر  یبدون لحظه ا وی نیز آوردند. عمل

زندانی کردن وی ه و پس از دسیستان را از شر وجود خلف پاک کر

 .دستور به کشتن وی داد

خراسان شناخته و از   لیاو خود را به جای سامانیان ۶11محمود در سال 
مفتخر شد. از  «یمین الدوله»نیز رسمیت یافته و به لقب  «خلیفه»طرف 

ماورا النهر که  ،این تاریخ است که وی را سلطان نامیدند. از طرف دیگر
افتاده که به اعتبار  «خانیان»ه دست تحت کنترل سامانیان بود ب

، آنها نیز خلیفه را به حق دانسته و خطبه به نام وی مسلمانی خویش

 .ندندواخ می

در خراسان و  «غزنوی محمود»)این دو همواره در مجاورت یکدیگر 
بردند. تا  در تضاد و دشمنی به سر می (در ماورا النهر «نصرخانایلک »

را به همسری گرفت و بدین ترتیب بین دو  «نصر»اینکه محمود دختر 
این بابت آسوده شد جهت  کم صلح برقرارشد و چون محمود ازاح

در این د. ازم هند شعئم و معابدی که مملو از جواهرات بود اتصاحب غن
را شکسته و عزم خراسان نمود که   پیمان صلح و دوستی «نصر»هنگام 

طرف برادر نصر   ه و از آنمحمود با عجله بازگشته و وی را شکست داد
بدین ترتیب اختلاف در بین  ، کهشوریدبرادر خود نیز بر  «تقان خان»

بردن دیگری  که هر یک از آنها قصد از بین به طوری .خانیان بالا گرفت
. بدین ترتیب محمود به طور خواستند از محمود کمک می ه ورا داشت

 .استیلا یافت نیز مستقیم بر ماورا النهرغیر

ر به هند لشکر ادر طی پادشاهی خود چندین بغزنوی  محمودلطان س
شت و از آنجا که به عنوان جنگ گ میئم فراوان بازاکشید و هر بار با غن
ه چها را از بین برده و هر آن رفت، در آنجا معابد هندو با کفّار به هند می

ورد. وی آ به ایران می «ئم جنگیاغن»در این معابد بود را به عنوان 
 تر به جنگ با هند رفته و پس از خرابی فراوان و کشتار ریصحهربار 

چهار ی ودوران س  وی در طی -گشت زمیاها به ایران ب «نغیر مسلما»
همواره با جنگ با   حدود بیست و چهار سال آن ،ساله حکومتش

 «تن پرور»ۀ . البته از این غنائم همواره خلیفتشذهندوستان گ

 .بهره نبود نیز بی غداددر ب مسلمانان

 4۶9مود در اواخر عمر خود به سل گرفتار شد و بالاخره در سال مح 
 توان اولین پادشاه نسبتاً شهر غزنین جان سپرد. وی را میدرق(  ه)

ترین از سلسله غزنوی دانست. وی پادشاهی متعصّب  مستقل و بزرگ
جنگ با  گ با هند راجنخویش لوس پاتحت تاثیر اطرافیان چکه بود 

وردند. آ ترین کارهای وی به شمار می را از بزرگ کرده و آنکفّار قلمداد

 .گذراند را از دم تیغ می  «اندیشی رگد»وی هر 

 ،«عنصری» ،«سیستانی فرخّی»، از جمله یگای بزردر دربار وی شعر
 ابولقاسم حکیم» ها آن سرآمد و« عسجدی» ،«مرزوی یی کسا»

   اند. زیسته می «بیرونی ابوریحان» چون دانشمندی نیز و « فردوسی

و از نیمه  هدبومحصول سامانیان ، بزرگ  گفته نماند که فردوسیناالبته 
نکته جالب توجه اینکه، از  صر شد. عابرکتش با غزنویان مآخر عمر پر

از سلطان محمود غزنوی  غیربه   مذهبی  آنجایی که حکیم فردوسی
در صدد قتل وی  یی کرده و حتداشت، سلطان با وی بسیار بدرفتار

بزرگوار از دفن وی در قبرستان مسلمانان   برآمد و نیز پس از وفات آن

 .جلوگیری کرد

از دیگر کارهای زشت و دور از انسانیت این رهبر این بود که چون در 
  ی«دین»مد، آنها را به بیآ میعیان برا حب اموال بزرگان وصدد تصا
 «کفّار»کرد و نیز همانطور که در بالا اشاره شد به نام جنگ با  متهم می

که    کرد و نیز در زمانی همواره به هند لشکرکشیده و آنجا را غارت می
شد وی حدود پنج هزارنفر از افراد شهر را از دم  بپا شورشی در اصفهان

 .تیغ گذارند

  ه پشتیبانیدر ابتدا فرزند وی بنام محمد، ببالاخره پس از وفات وی  
ادشاه جامعه کثیری از بزرگان و امرای کشور به غزنین آمده و خود را پ

مسعود که حاکم اصفهان بود با سپاهی که خواند. برادر وی بنام امیر
جهت هجوم به بغداد تهیه کرده بود، عزم خراسان نمود. در این فاصله 

ی و به سست  محمد که پی، اطرافیان امیرشد که حدود هفت ماه می
مسعود طرف امیر دست از وی کشیده و به ،پروری وی برده بودند تن

محمد را دستگیر و زندانی ادی از همین امرا و بزرگان، امیرآمده و تعد
در نمودند، لذا امیر مسعود بدون هیچگونه مشکلی به پادشاهی رسید و 

داد که برادرش را دستگیرکرده بودند  امرایی دستور به قتلاولین فرصت 

  .در زندان کور کرد نیز برادر را سو سپ
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عر بنام ادانشمند و ش ،نارداک مسعود شخصیاز وزرای امیر  یکی

معروف به حسنک  «لیابن محمد میک سنحخواجه ابوعلی »

های قرن چهارم  ترین خاندان که از معروف، نایلیئاندان میکااز خ  ،وزیر
 بود. رفتند شمار میه و پنجم مردم نیشابور ب

بود.  «ابوسهل زوزنی»بنام   در بین بزرگان دربار سلطان مسعود شخصی
 لسهواب شد. تصاحب دیوان رسال «ابو نصر مشکان»که پس از وفات 

  وی شخصی ،ناطاما در ب ضل و ادیب بودازاده و محتشم و ف مردی امام
از   شرور و بد خلق که همواره در دربار مترصد این بود که پادشاه از یکی

ت و بدگویی ذهن عایفیان روی برگرداند و سپس ابوسهل با ساطرا
  و تا زمانی کندبدتر تبدیل به  ،برگشته از بد بخت  پادشاه را نسبت به آن

کرد از پا  که پادشاه شخص را به زندان انداخته و یا محکوم به مرگ می
 .ایستاد نمی

فلان کرد که  ترین افتخار وی این بود که در همه جا شایع می بزرگ
چنان داشت. ابوسهل با  بالاخره فرجامی آن تازیرآورده ه شخص را من ب

را ببیند و ساکت  «حسنک وزیر»توانست وزارت  تفکر نمیطرز این 
. تشاند ظیربخصوص اینکه از نظر درایت و کشورداری ن .نشیند

تاریخ مسعودی )معروف به تاریخ بیهقی( در مورد  در «ابوالفضل بیهقی»
ابوسهل با جاه »نویسد:  ( چنین میرر )ابوسهل و حسنک وزیاین دو عنص

 «و نعمت و مردمش در جنب امیر حسنک یک قطره آب بود از رودی

دستور  «مسعودامیر»ادامه داشت تا بالاخره های ابوسهل آنقدر  عایتس
ی ارهاک از خدمت  ابوسهل زوزنی وی را به یکی . به دستگیری وی داد

سپرد و نیز سفارش کرد که تا آنجا که  «ضیار  علی»خویش بنام 
امر پیشروی کرد  اینو آنقدر درد و خفیف کن وارممکن است وی را خ

 اندنرسرزاکه اطرافیان بر ابوسهل خرده گرفتند که افتاده را تا این حد آ

  .شرط انسانیتّ نیست

 بیشتر وزیر حسنک های ابوسهل از دامنه بدگوئی  باری پس از مدتی
کرد، زیرا که  مسعود از کشتن وی اجتناب میچنان امیرهم ولی شد می

 «ودحمسلطان م»ی در زمان پدرش ائه دانست که چه خدمت خوب می
چه زحماتی در راه پیشرفت ایران  وی به کشور کرده و نیز در زمان خود

 .است شیدهو رفاه مردم ک

مردی که شیفته  -« وزیر حسنک»ها جهت ریختن خون  یوئگچون بد
 اش پیشه جنایتبوسهل و اطرافیان اموثر واقع نشد.  -ان بودوطنش ایر

شد که  ردند. )قرمطی به افرادی گفته میکرفی مع «طیرمَقَ» را حسنک
گفتند، که از نظر  نیز می «ملحد»پیرو مکتب اسماعیلیه بوده و آنها را 

 در عمر، ایبا امیدوری به بقکه  ها ریختن خون آنها واجب بود مسلمان
اض یلیه و انقراعآمدن اسموجوده ب  چگونگی مختصری از ۀتاریخچ آینده

 د(.زبانان عزیز خواهم رسانی به نظر هم ها آن

بر   برهنه نیمه را و لذا وی م وی گرفتاعدابالاخره پادشاه تصمیم به 
: که امیر مسعود در گوش وی چنین گفت گویندر کردند، و چنین اچوبه د

درو اان خلیفه )القرمفرمان، ف  ودیم ولیکه ما از خون تو گذشت کرده ب
 «لعرضافی مشرک »بالله( است که تو را قرمطی و ملحد و بالاخره 

  ت!نده و لذا کشتن تو واجب اسواخ

بودند که به افراد حاضر سنگ داده  رسانده  کار شقاوت را به جائیایشان 
حاضر   از بین حاضرن کسی  ولی ،تا وی را پس از شهادت سنگسار کنند

رکردن این ادر عوض افراد حاضر از د؛ نشد  به چنین کار غیرانسانی
با  را کردند تا بالاخره مشتی از اراذل نظیر گریه می دلسوز کشور و بی

 .ها را ترغیب به چنین کاری کردند کرده و آن سیم و زر خریداری

خبر  بیعه قاو از اینرا  وزیر باری به مدت چندین ماه، مادر حسنک
، این شیرزن شجاع و مادر نمونه اشکی شنیدداشتند و چون  نگه

 :گفت که کرد اکتفا این به تنها و نریخت 

 خواهد  باقی همچنان وی نام بلکه رفته من نیست که از دنیا این پسر
اند و این  که از بین رفته ندسته خلیفه و مسعود و ابوسهل این و ماند

را  این جهانمحمود  چون  پادشاهی که بود  کسی «پسرم» ،مرد بزرگ

 .جهان  آندو داد و فرزندش مسعود ب

 :دویگ رای نیشابور چنین میعاز ش  در این باره یکی

 ببرید سرش را که سران را سر بود

 آرایش دهر و ملک را افسر بود

 گر قرمطی و جهود و یا کافر بود

 ر برشدن منکر بودااز تخت به د

و  و دلسوزبودن به امور کشور  دوستی بالاخره این است سزای وطنو 

 . همواره چنین بوده و خواهد بود

ایم که فردی  نده و یا شنیدهخوا همواره وطنمان تاریخ در سفانهأمت
یت عابا س که یدآ میبرصدد اصلاحات در «توانا و کاری»نام و  صاحب

که   و در عوض اشخاصیزیرانداخته ه اطرافیان وی را از اریکه قدرت ب
ه عمل پوشانده و خطری برای آنها نداشته باشند را جام بتوانند امیال آنها

نند و این چنین است سرنوشت کشوری که در انش را بر مسند کار می
برجا و همچنان پا شده و های زیادی را متحمل ناملایمات ،طی تاریخ

 .استامیدوار

 …درودی دیگرتا      

 منابع:

 رضایی عبدالعظیم :تاریخ ایران )جلد یازدهم( تالیفگنجینه  -

 ()کیا دکتر زهرا خانلری ششوحسنک وزیر )از تاریخ بیهقی( به ک -

 پرویز عباس :تاریخ دو هزارو پانصد ساله ایران تالیف -
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رودرروی این شماره را به گپ و گفتی دوستانه با ورزشکار 

 ایم.  جوان ایرانی ساکن ملبورن اختصاص داده

 

 .آید بخشی از این گفتگوست آنچه در پی می

 .با سلام و خسته نباشید

 سیار ممنون هستم که دعوت من را برای مصاحبه ب

 در که است جوانانی شناساندن فقط من هدف ؛پذیرفتید

 اند توانسته هستند استرالیا در که کمی مدت طول

 بیاورند. بدست های مختلف هایی در زمینه موفقیت

 چند سالکنم خودتون را معرفی کنید، بفرمایید  خواهش می

کجا هستید و چند سال است که در استرالیا  دارید، اهل

 ؟کنید زندگی می

 ،زاده جابری د بسیار خدمت خوانندگان ماهنامه گلبانگ، من الحانبا درو
سال است که در  4ام و مدت  در شهر شیراز بدنیا آمده؛ ساله هستم 5۳

  .کنم استرالیا زندگی می

کنید و تا بحال در چه  چند سال است که تمرین می

 ؟اید مسابقاتی شرکت کرده

اندام   کنم و در مسابقات پرورش سال است که تمرین می 90من حدود 

ایران و همچنین یک  ،( استان فارس(Powerliftingو پاورلیفتینگ
زیر نظر  اکنون در استرالیا ام و هم ضور داشتهحابقات آسیا سدوره م

 هستم.در حال تمرین برای مسابقات  IFBBفدراسیون 

 را حرفه این که خواهید شما چیست و آیا می هبرنامه آیند

  ؟دیگران بیاموزید به 

باشد که بتوانم  ای می حرفه صورته هایم ب برنامه آینده من ادامه تمرین
اندام بخش مهمی از  پرورش .ای و جهانی شرکت کنم ابقات حرفهسدر م

شوم که کمکی باشم برای جوانان  خیلی خوشحال می. زندگی من است
علاقمند هموطنم به این ورزش و به آنها آموزش بدهم و هنرم را به 

 .آنها بیاموزم

 د؟کنن ز چه سنی جوانان باید شروع به تمرینا

سالگی شروع کردم چون  92من اگر درست به خاطر داشته باشم از سن 
سالگی است که بدن آمادگی لازم رو برای شروع  این  9۳یا  92در سن 

ورزش دارد، ولی این را به خاطر بسپارید که هیچ وقت برای شروع 
 .ورزش دیر نیست

 رو دررو 
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 در و کنید دایر زمینه این در هایی کلاس که نظردارید در آیا

 کجا؟

م در باشگاه به صورت ا هاندازی کرد هایی را شروع به راه من کلاس
های بیشتری  نفره و اگر دوستان ایرانی همکاری کنند حتما کلاس تک

 .دیبه صورت گروهی تدارک خواهم د

 

 

 ؟حرف آخرتون را برای خوانندگان ماو 

را با ورزش  ها کنم که بچه از دوستان و خوانندگان عزیز خواهش می 
های ورزشی حمایت و  ها را در زمینه و دل بچهد و با جون نآشنا کن

ممنون از لطف . دند و ما ورزشکاران را نیز پشتیبانی کننتشویق کن
 .کانون ایرانیان که به ما تازه واردها و جوانان توجه دارد

 
 نسرین نصیری

 مسئول روابط عمومی کانون ایرانیان ویکتوریا
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 .بوده منتشرکرده است ها مشترک حسرت را که بین بیشتر آدم 2کرده و  های در حال مرگ را جمع های آدم ک پرستار استرالیایی بزرگترین حسرتی

 ت:خبری نیسو سکسِ بیشتر و یا ثروت ز چیزهایی مانند بانجی جامپینگ در میان این نظرخواهی دیگر ا ظاهراً
 

 .خواستم ، نه اونجوری که دیگران ازم توقع داشتند کردم که می را داشتم اون جوری زندگی می شکاش جسارت. 6

  .کردم کاش این قدر سخت کار نمی. 3

 م.کاش شجاعتش را داشتم که احساساتم را با صدای بلند بگ. 4

 م.کرد هایم با دوستانم را حفظ می کاش رابطه. 1

 م.بود شادتر میکاش . 5

 

 .گذره زمان مثل برق می ؛کنیم تر از اونی است که فکرشو می عمر ما کوتاه
 

 !های بالا مکث کنیم و ببینیم یک وقت شامل حال ما نشود کاشکی برای چند لحظه هم که شده رو جمله

 

 
  

 

 

 

 

 

 تسلیت و همدردی

وند برایتان صبر و سلامتی مسئلت داریم.ت وارده را به شما و خانواده محترم تسلیت عرض نموده ، یب مص   از در گاه خدا

 

 فریبا و پریسا فردی پور ها خانمسرکار 

 کانون ایرانیان ویکتوریا

 

 

 سپاس و قدردانی

گرامیم مرحوم جهانگیر زیرنون سپاری و شب سوم همسر  های همدردی و حضورشان در مراسم خاک پیام بدین وسیله از کلیه هموطنان و کانون ایرانیان که با 

نم و شادی روح آن مرحوم شدند تشکر فراوان دارم و برای تمام هموطنان عزیز و دوستان مهربان آرزوی شادی و سلامتی از  باعث تسلی خاطر من و فرزندا

ن .ایزد متعال دارم  اختر زیرنون و فرزندا

یمیل و
را از  انتک تک شما عزیز سلامتی و شادی .با ما همدردی نمودند سپاسگزاریمفرمایی خود  ا تشریفی از کلیه دوستان و آشنایان عزیز که از طریق تلفن، ا

وند متعال   هپروانه رحیمی و خانواد خواهانیم.خدا
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  :کودکی که آماده تولد بود نزد خدا رفت و از او پرسید

 فرستی می گویند که فردا مرا به زمین می -

 بروم؟ توانم برای زندگی آنجا اما من به این کوچکی و ناتوانی چگونه می

 شمارم یکی را برای تو در نظر گرفته ام از میان فرشتگان بی :خداوند پاسخ داد

  د.او در انتظار توست و حامی و مراقب تو خواهد بو

 ادامه داد: اما من اینجا در بهشت جز خندیدن و آواز وکودک همچنان مردد بود و  -

 م.شادی کاری ندار

 فرشته تو برایت آواز خواهد خواند و هر روز به تو لبخند خواهد زد خداوند لبخند زد:

 .کرد و شاد خواهی بود تو عشق او را احساس خواهی

 حالی که گویند در توانم بفهمم که مردم چه می کودک ادامه داد: من چطور می -

 دانم؟ زبان آنها را نمی

  خداوند او را نوازش کرد و گفت:

 را ممکن است بشنوی هایی راکه ترین واژه شیرین فرشته تو زیباترین و 

 در گوش تو زمزمه خواهدکرد 

 .و با دقت و صبوری به تو یادخواهد داد که چگونه صحبت کنی 

 صحبت کنم چه کنم؟کودک با ناراحتی گفت: اما اگر بخواهم با تو  -

 های تو را در کنار ات دست فرشته و خداوند برای این سوال هم پاسخی داشت:

 .آموزد که چگونه دعاکنی داد و به تو میهم قرار خواهد

 های بد هم زندگی ام در زمین انسان کودک سرش را برگرداند و پرسید: شنیده -

 ؟کنند؛ چه کسی از من محافظت خواهدکرد می

 ات از تو محافظت خواهدکرد، فرشته :خدا گفت

 .تمام شود حتی اگر به قیمت جانش 

 توانم تو را ببینم غمگین کودک ادامه داد: اما من همیشه به این دلیل که نمی -

  خواهم بود.

 ات همیشه درباره من با تو صحبت فرشته خداوند لبخند زد و گفت:

 م.، اگر چه من همشه در کنار تو هستخواهدکرد

 
  رسید. آن هنگام، بهشت آرام بود اما صداهایی از زمین به گوش میدر 

  ؛کندزودی باید سفر خود را آغازه دانست که ب می کودک
  پس سوال آخر را به آرامی ازخداوند پرسید:

  بگو. ام را به من اکنون به دنیا بروم لااقل نام فرشته خدایا، اگر باید هم -

  داد: خداوند او را نوازش کرد و پاسخ

 ات اهمیت ندارد ولی نام فرشته

 

 توانی او را مادر صدا کنی می

 



 

 

 5931ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 July 2013   11   515شماره   

 
 

 

  



 

 

 5931ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 July 2013   12   515شماره   

 

 

 

 ؛ها سمعک

و  توانند میآنچه 

  !برای ما انجام دهند توانند نمی

 
کردن مشکلات و بهترشدن کیفیت  شنوایی برای کم وسایل کمک

 کارهایی چه سمعک بدانیم که است مهم این. اند شده  طراحی  زندگی
 آغاز در. دهد انجام تواند نمی را کارهایی چه و دهد انجام تواند می
 ید، دقیقاًآ های شنوایی در فردی پائین می قابلیت  وقتی ببینیم خواهیم می

 فتد. ا چه اتفاقی می

 

 افت شنوایی
همیشه کمیّت و باشد. معمولاً  وجهی میی یک رویداد چندیشنوا کم

 شنوایی افت تواند می هکنند. اولین نشان کیفیت شنوایی هر دو تغییر می
. افرادی که شنوند نمی اصلاً را اصوات از بعضی شنوا کم افراد. باشد
 دست نیز روزمره مکالمات دنیشن در شنوایی شدید و یا عمیق دارند کم
 یا ملایم ییاشنو کمدر  که حالی در. هستند  بزرگی مشکلات گریبان به

 صدا  بی حروف شنوند.  نمی را اصوات از بعضی فقط افراد متوسط
حروف صدادار کمتر مشکل   شوند. ولی به سختی شنیده می معمولا

موثر  توانند کاملاً صدا می  ها در تقویت حروف بی کنند. سمعک ایجاد می
این است  ها مشکل دارند شنوا در فهم جمله که افراد کم باشند. دلیل این

شوند. برای شناختن و درک اصوات  شنیده نمی از حروف اصلاً  که بعضی
باشد که   هایی گفتاری سیستم شنوایی باید قادر به تشخیص فرکانس

باشند. مثلا صدای اوووو را در نظر بگیرید. در  بیشترین انرژی را دارا می
 این دارند یشنوای کم بالا به  هرتز ۰00های  شنوایانی که در فرکانس کم

 های فرکانس اجزا. شود می شنیده هم مثل ی ی ی مثل صدایی و صدا
 های صدا) پائین های فرکانس از تر ضعیف مکالمه، در( زیر های صدا) بالا
 اینکه به توجه با. بود خواهد تر سخت شنیدنشان بالطبع و هستند( بم
در کودکان به خاطر افت  ۰2%ها در بزرگسالان و  شنوایی کم %10

ین ا، بنابرستهرتز ا 4000هرتز تا  200سقوطی شنوایی از فرکانس 
های زیر را  شنوایان اطلاعات مربوط به صدا واضح است که کم

صدا(. توجه داشته باشید که بلندی صدا  شنوند )شامل حروف بی نمی
وجه مت عمولاًشنوا م های پائین است و افراد کم بیشتر مدیون فرکانس

های پائین است و نه  فرکانس یشنوند بیشتر اجزا نیستند که آنچه می
شنوند.  بالا. در حقیقت آنها مقداری از این اطلاعات گفتاری را اصلا نمی

از مردم من من   بعضی»و یا  «فهمم دقیقا نمی  شنوم ولی من می»جمله 
ست آشناست. به یبه گوش ادیولوژ «زنند کنند، مفهوم حرف نمی می

تر است.  رو باشد به مراتب راحت همین دلیل است که اگر مکالمه روبه
  خالی جای تواند می بصری های  شنوا با استفاده از نشانه چرا که فرد کم

 زمینه این در ها سمعک. رکندپ نشنیده حقیقت در کهرا  صدا بی حروف
 ضعیف که  هایی فرکانس قادرند راحتیه ب و کنند می عمل خوب کاملاً

هستند را تقویت کنند و در هر فرکانس میزان متفاوتی از تقویت بر طبق 
 م تولید کنند.انتیجه اودیوگر

 

 افت دامنه شنوایی

ریزی برای سمعک اینکه ما صداها را به یک اندازه بلند کنیم  در برنامه
شنوایی حسی عصبی با  مناسب نیست. آستانه بلندی برای فردی با کم

های  شنوایی کند. در حقیقت، در مورد کم نمی  یک فرد عادی فرقی
ملایم و متوسط، صداهای بلند اصلا نباید تقویت شوند. این به این دلیل 

شنوا کمتر از افراد عادی است. این  است که دامنه شنوایی برای افراد کم
ها رعایت شده به  در سمعک  توجه به کاهش دامنه شنوایی به خوبی

ی هاریزی شده باشد، صدا برنامه  وبیطوری که یک سمعک که به خ
های  تقویت صدا کند و تنها به بلند را بلندتر از آنچه هستند تقویت نمی

 .کند آهسته یا متوسط بسنده می

 

 افت تحلیل فرکانسی

 های مختلف است. مشکل دیگر جداکردن صداها از فرکانس
 های متفاوتی در حلزون گوش گیرنده های مختلف در جایگاه فرکانس

دارند. در یک دستگاه شنوایی سالم، به طور واضح یک قسمت 
شود. این تحریک  ای در حلزون گوش تحریک می پایه  بخصوص از غشا

کند.  به نوبه خود منطقه بخصوصی در کرتکس شنوایی را تحریک می
در یک مکالمه، هر فرکانس کوچک منطقه بخصوصی از حلزون گوش 

یم و اصدای محیط را هم به آن بیفزکند. حالا اگر سرو  را تحریک می
ی باشد که در یها از فرکانس  کنیم فرکانس آن نزدیک به یکی فرض

راحت صدای   شنوایی عادی خیلی اشنویم، یک فرد ب مکالمه می
  رسیرها را ب فرستد، مغز همه داده شده به طور جداگانه به مغز می شنیده

طور  کند و همین یافت میی که از بینایی دریها کند، به اضافه داده می
را دارد که سرو صدا و  ها، مغز قابلیت آن جهات صدا. به کمک همه این

های مربوطه را ندیده بگیرد و با تمام توان فقط به  های نرون فعالیت
گویند. در فرد  گفتار توجه کند. به این خصوصیت تحلیل فرکانسی می

بخصوصی تحریک شنوا، به جای اینکه ناحیه مربوط به فرکانس  کم
تحلیل رفته یا مرده، تحریک عصبی  عصبیسلولهای  شود، از آنجا که

کند و سرو صدا مزید بر علت شده و صدای  به ناحیه دیگر پرش می
که گفتار و سرو صدا که   رسد. زمانی افراد در هم و بر هم به گوش می

 شده و  آیند با هم قاطی فرکانس شبیه به هم دارند و از یک جهت می
 برای جدا کردن این دو وجود ندارد  وارد سمعک شوند، هیچ راهی

 دانش و سلامت

http://www.google.com.au/url?sa=i&rct=j&q=hearing+aids&source=images&cd=&cad=rja&docid=TOA_jn8h_tPznM&tbnid=2r1KV7aLj7io2M:&ved=0CAUQjRw&url=http://audiologistny.com/hearing-aids/&ei=zjO4UZzWB8TEkQWo3IC4Bw&bvm=bv.47810305,d.dGI&psig=AFQjCNFxZi23v6wOVVhpOGg32zqDcZQUfA&ust=1371112758104704
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های مربوط  ها در حال حاضر به وسیله جدا کردن فرکانس بیشتر سمعک
های  های گفتار یا به وسیله استفاده از میکروفن به همهمه از فرکانس

 .اند ی برای مقابله با این مشکل پیدا کردهیها دار کم و بیش راه جهت
 

 درک گفتاریکاهش 

اصلا شنیده  آیند بعضاً های بلند می بعد از صدا های آهسته که فوراً صدا
رود و افراد  روزمره صدای همهمه بالا و پائین می  شنوند. در زندگی نمی

ها را از میان همهمه  با شنوایی نرمال هنوز قادر هستند کلمات و صدا
یی را از دست سریع این توانا  شنوا خیلی تشخیص دهند. افراد کم

دهند و قادر به تشخیص کلمات در محیط همهمه که صدای آن بالا  می
 شدیدتر شنوایی کم شدن زیادتر با پدیده این. نیستند رود و پائین می

 بهترین. کنند نمی زیادی کمک مهم این جبران در ها سمعک. شود می
 کاملاً صدا پر های محیط در که دارد زیادی راه هنوز موجود تکنولوژی

م  ا فاها و سیستم  میکروفن شند. این مهم به وسیله مینیبا بخش رضایت
توانند  کند تا حد زیادی پیشرفت کرده و می که با سمعک کار می

 .تر نگاه دارند کنندگان را راضی مصرف

 

 :منبع

 یزدانه گالت :ترجمه، دیلن هاروی: نوشته، های شنوایی کمککتاب  -

 
 

 

 

 

 

 ها چه کنیم؟ ا زردی دندانب
 

شوید که  هایی مانند چای یا قهوه باعث می هر روز با خوردن مواد غذایی و حتی نوشیدنی
 .هایتان حالت زردی را به خود بگیرند و از حالت شفافی که شما تمایل دارید، خارج شوند دندان

  انجام داد؟حال باید چه کاری 
 

روی  وانید این ماده را برت شود. می های شما می ای است که باعث سفیدی دندان جوش شیرین ماده
قورت دهید و در  هایتان بمالید. البته باید دقت کنید که مبادا آن را مسواک خود بزنید و به دندان

پُر کنید تا مبادا غلظت زیاد این  شویید، دهانتان را از آب هایتان را با این ماده می حین اینکه دندان
 .تان نشود باعث از بین رفتن مینای دندان ماده

 
هایتان می شوند، زیرا این دو میوه،  نند سیب و هویج باعث سفیدی دندانبعضی از مواد غذایی ما

های شما قرار دارد از بین برود و جرم روی  شوند رسوبی که بر روی دندان موادی دارند که باعث می
 .هایتان نیز پاک شود دندان

 
دار کردن و تشکیل جرم روی  هایی که دارای رنگ قرمز هستند مانند: گیلاس، تمشک و ... باعث لکه هایی مانند: چای و قهوه، و برخی میوه نوشیدنی

نمانند، مدتی بعد از مصرف این مواد غذایی،  هایتان باقی ای و زرد، بر روی دندان های قهوه های و جرم شوند. پس برای اینکه این لکه هایتان می دندان
 .مسواک بزنید

 
شوند، زیرا سیگار به دلیل نیکوتین بالایی که دارد،  هایتان ظاهر می تر و بیشتر روی دندان های زرد هر چه سریع اگر شما فردی سیگاری هستید، لکه

 .گذارد هایتان به جای می رسوبات بسیاری را بر روی دندان
 

 .گیری کند های شما را جرم کنیم این است که هر چند وقت یک بار به دندانپزشک مراجعه کنید تا دندان برای این مشکل پیشنهاد می راه حلی که

کنیم که سه بار در روز مسواک بزنید و مدت زمانی که برای هر بار  هایتان براق و شفاف و سفید باقی بمانند، توصیه می برای اینکه همیشه دندان
شود، سه دقیقه است. اگر بیشتر از سه دقیقه باشد، ممکن است مینای دندانتان آسیب ببیند و اگر کمتر از سه دقیقه باشد، باعث  زدن توصیه می مسواک

  .هایتان به خوبی تمیز نشوند گردد دندان می
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 فرزندپرورىدرباره  گفتارهایىسلسله 

 دوم بخش

 
ن، نیازمند پیش گفتیم که پدر و مادر سالم و موثر بود هدر شمار

و قرار گذاشتیم که در این شماره به سه اصل  هماهنگى و اقتدار است
 اساسى فرزندپرورى بپردازیم:

 

 احترام متقابل بى قید و شرط .6
براى نهادینه کردن مفهوم حرمت نفس، پاسدارى از حریم و حقوق 
شخصى در عین رعایت حریم و حقوق دیگران، باید به فرزندانمان 

  احترام بگذاریم و اجازه بى احترامى به خودمان را به آنها ندهیم.
یکى از مهمترین معضلات روابط بشرى، عدم درک و رعایت حریم 
دیگران است. درک این مفهوم که جسم، روان، عاطفه، فکر، وقت و 

بخواهد آنها فقط متعلق به خودِ اوست. اگر  پول و دارایى هرکس فقط و
دیگران حق تصرف و  اگر نخواهد شود ولى یرا با دیگران سهیم م

مالکیت بر آنها را ندارند. براى آموزش این مفهوم رعایت نکات زیر 
 توصیه مى شود:

 

مفهوم احترام در دنیاى مدرن با مفهوم آن در دنیاى سنتى متفاوت  (الف
ترها، روحانیون،  اى، شامل پدر و مادر، بزرگ است. در گفتمان سنت، عده

حاکمان، معلمان، رؤسا، شوهرها و... در موضع برتر بودند و زیردستان 
کردند. مثلاً روى حرفشان حرف  باید آدابى را در مقابل آنها رعایت مى

قبل از آنها دست به غذا  نزنند، به آنها سلام کنند، پایشان را دراز نکنند،
هاى  اما در گفتمان مدرن رعایت احترام به معنى رعایت حریم ...نبرند و

  فردى است و هیچکس برترى به دیگرى ندارد.
 

احترامى به  هاى جسمى از مصادیق رایج بى زدن و آزار و اذیت تک( کب
  باید مطلقاً از آن پرهیز شود.کودکان است و 

 

زدن نیز  کردن و کنایه هاى کلامى، مسخره ها و فحاشى توهین (ج
  ها پرهیز کرد. احترامى است که باید از آن مصادیق دیگر بى

 

ها و  نکردن به بچه احترامى گوش هاى بى یکى دیگر از مصداق (د
هنوز دهنت هایى مثل: تو  هاست. جمله اهمیت ندادن به راى و نظر آن

بوى شیر مى ده، این حرفا به تو نیومده، کى از تو نظر خواست و... 
 کند؟ برایتان چیزى را تداعى مى

 

پدر و مادر نیز قرار است که به هم احترام بگذارند. اگر ما به هم  (ه
دهیم چرا که  شکنى را آموزش مى احترامى کنیم الگوى حرمت بى

ت داریم و نه چیزى که به سدو شوند که ما هاى ما نه چیزى مى بچه
 گوییم، بلکه چیزى خواهندشد که ما هستیم. آنها مى

 
چون قرارشد که الگوى کسى باشیم که حرمت دیگران را رعایت  (و

دهد پس نباید  شکنى به دیگران نمى کند و در عین حال اجازه حرمت مى
زدند اجازه دهیم کودکانمان به ما تو هین کنند. اگر کودکان حرف زشت 

آن را ندیده و نشنیده بگیرید اما اگر کودکتان شما را کتک مى زند باید 
جلوى کارش را بگیرید. شیوه برخورد با این مسئله در این نوشته 

  گنجد. نمى
 

 محبت بى قید و شرط .3
در کنار حرمت نفس، انسان سالم نیاز به عزت نفس دارد. کودک ما 

ماست که عزیز است و دوست داشته نیازمند دریافت این پیام از سوى 
 شود. براى انتقال این پیام رعایت نکات زیر ضرورى است: مى

 

هرگز به بچه هایتان نگویید دوستت ندارم. گفتمانى که متاسفانه  (الف
هایمان را دوست داریم.  در خانواده هاى ایرانى بسیار رایج است. ما بچه

ها  ت بعضى از کارهاى آنموظفیم که دوست داشته باشیم! اما ممکن اس
را دوست نداشته باشیم. پس به جاى: دوستت ندارم اگه اسباب بازى 

من دوست ندارم که اسباب بازى هات رو  هات رو جمع نکنى، بگیم:
  پخش خونه کنى.

 

ها بد و خوب  ها نگویید بچه بدى هستى یا شدى. بچه هرگز به بچه (ب
به جاى: بچه بدى هستى که ندارند. کارها هستند که قابل قضاوتند. 

  نمیاى غذات رو بخورى، بگیم: کار بدیه که آدم غذا نخوره.
گویید: آفرین، امروز خیلى بچه خوبى بودى،  حتى وقتى به کودکتان مى

ام یا فردا ممکنه که  او نتیجه مى گیرد که: پس دیروز بچه بدى بوده
 ؟هاى بد رو دوست داشته باشه بچه بدى بشم. و کیه که بچه

ها، کارهایشان را قضاوت  پس به جاى قضاوت در مورد شخصیت بچه
  کنیم.

 

ها باشد صادر  کردن کودک در آن هایى که پیام ترک هرگز جمله (ج
شدم،  مردم از دستت خلاص مى هایى از قبیل: کاش مى نکنید. جمله

رم،  ذارمت و مى جوونمرگ بشى، ور بپرى، دیگه مامانت نیستم، مى
پشتِ در... تیرهاى مسمومى است که به قلب اعتماد به نفس ذارمت  مى

  کنیم. کودکانمان پرتاب مى
 

توانید به کودکانتان نوازش بدهید. کلامى و غیرکلامى. دوستت  تا مى (د
کنم که پدر تو هستم، دلم  دارم، چه خوب که تو دختر منى، افتخار مى

 خانه و خانواده
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و بوسیدن و  زنه و... به همراه لمس و درآغوش گرفتن مى برات پر
ها، و اختصاص وقت  کردن موى کودکان، هدیه خریدن براى آن نوازش

هاى مشترکى مثل بازى، گردش، سینما، قصه  ها در فعالیت براى آن
هایى از نوازشند که کودک ما را غرق در احساس  خواندن و... مثال

  کنند. بودن مى محبوب
 

به کار نبردم. چرا؟ چون اگر دقت کنید در مورد محبت، پسوند متقابل را 
ها فقط به ما  این ما هستیم که باید کودکان را دوست داشته باشیم. آن

اند و هنوز ظرفیت مهر ورزیدن ندارند. بنابراین توقع  نیازمند و وابسته
ها شما را دوست داشته باشند و برایتان دلتنگ  نداشته باشید که بچه

  شوند.
 

 همدلى .4
همدلى شاید شاه کلید ارتباط مؤثر با کودکان است. همدلى یا 

empathy  یعنى درک احساسى که کودک ما در موقعیت دارد و
فهمم بدون این که خودمان درگیر  اثبات به او که من این احساس را مى

خواست بیشتر توى  فهمم که دلت مى آن احساس شویم. من مى
دونم  گذشت با بچه ها. مى موندى، داشت بهت خوش مى مهمونى می

ات سر رفته، خیلى وقته که منتظر موندى کار من تموم بشه.  که حوصله
آره، تو پفک خیلى دوست دارى و ناراحتى که من واست نخریدم. راست 

... جملاتى از این کنه خوردنش و گى، شربتش تلخه و اذیتت مى مى
است بدشانس دست، دادن این پیام به کودکان است که اگر چه ممکن 

باشى و بعضى وقت ها اوضاع بر وفق مرادت پیش نرود، ولى این خوش 

فهمند و احساست  شانسى بزرگ را دارى که پدر و مادرت تو را مى
  برایشان مهم است.

 

متفاوت است. در  sympathyپیداست که همدلى با همدردى یا 
کودک مدلى است ما درگیر احساس تر از ه همدردى که بسیار رایج

خورده است  خوریم و یا اگر زمین شویم. اگر ناراحت است غصه مى مى
  زنیم. توى سر و صورت خودمان مى

 
دادن به  کردن به معنى تن ذکر این نکته هم ضرورى است که همدلى

ها نیست و در این  هاى آن هاى کودکان و برآورده کردن خواسته خواسته
گیرد چه کارى براى بچه  مورد خرد و عقلانیت ماست که تصمیم مى

  مفید و چه کارى مضر است.
 

تر به موضوع بسیار  تر و مفصل اگر مجالى باشد در شماره آینده مبسوط
  مهم همدلى خواهیم پرداخت.

براى  پس به طور خلاصه: براى تاثیرگذارى سالم بر فرزندانمان، و
یم با داشتن کودکانى شاد و مسئول و خلاق، لازم است در ابتدا بتوان

ها به دو مفهوم بنیادى  ها ارتباط برقرار کنیم. ارتباط موفق با بچه آن
اقتدار و هماهنگى و سه اصل اساسى احترام متقابل بى قید و شرط، 

  محبت بى قید و شرط و همدلى بستگى دارد.
  دیگر، شاد و سرافراز باشید. اریتا گفت

 

 محسن زمانى، پزشک و کارشناس ارشد مشاوره 
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 برنامه های آینده و هر ماهه کانون

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 سفره رنگین
 شنبه هر ماه اولین یک

 بعدازظهر ۴تا  ۱۱از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 ماهانه  شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 شب ۹تا  ۷از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .برای همگان آزاد و رایگان استورود 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفته سه

 بعدازظهر ۴تا  ۱از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 Doncaster Senior Citizens Club ایرانیویژه شهروندان ارشد  جمعه هر هفته تخته نرد

 شاهنامه خوانی
 شنبه هر ماه آخرین یک

 بعدازظهر ۷تا    ۵از ساعت 

 .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 .تماس بگیرید زیر ایمیل  برای اطلاعات بیشتر با
shahnamekhani@yahoogroups.com 

Camberwell Community Centre 
33 Fairholm Grove 
Camberwell VIC 3124 

 سمینار
 Mindfulness for a 
more harmonious 

life 

 جولای  1۱شنبه  یک

 بعدازظهر ۱صبح تا  ۱۱از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 کارگاه آموزشی
e-Tax On-Line 

 جولای 1۱شنبه  یک

 بعدازظهر ۱صبح تا  ۱1از ساعت 
 وارد به استرالیا )رایگان( ویژه هموطنان تازه

Level 2 , 79 Mahoney’s Road  
Forest Hill 3121 

مجمع عمومی و 

انتخابات سالیانه 

 و خانه ایران ، کانون

گروه جوانان کانون 

 ایرانیان

 آگوست  ۱1یکشنبه 

 بعدازظهر  ۴الی  1 تاز ساع

ورود برای اعضای کانون و گروه جوانان و خانه 

 .باشد ایران آزاد می
Doncaster Senior Citizens Club 

 653حل جدول شماره 

 3شماره  –حل جدول سودوکو 

mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
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