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استاد محمدحسين شهريار است و به همين مناسبت روز شعر و  شمع زندگي لروز خاموشيشهريور سا 27روز 

اي شد تا طرح روي جلد اين شماره را به استاد شهريار  نهاده شده است. اين مناسبت بهانه مادب فارسي نا
  تصاص دهيم.اخ

  آورده شده است.وطنان  نامه استاد شهريار براي اطلاع و آشنايي هم اي از زندگي در زير خلاصه
آذربايجان » خوشكناب«هجري شمسي در روستاي زيباي  1285در سال  سيد محمد حسين بهجت تبريزي

اهل فضل پا بر عرصه وجود نهاد. پدرش حاجي مير آقاي  او در خانواده اي متدين، كريم الطبع و متولد شد.
عارف روزگار خود بود كه به سبب حسن كتابتش به عنوان خوشنويسي توانا  و فاضل وخوشكنابي از وكلاي مبرز 

  مشهور حدود خود گشته بود.
حيدر «شهريار كه دوران كودكي خود را در ميان روستائيان صميمي و خونگرم خوشكناب در كناركوه افسونگر 

خود را در ميان مردم مهربان و پاك طينت  گذرانده بود همچون تصوير برداري توانا خاطرات زندگاني لطيف» بابا
  روستا و در حريم آن كوه سحرانگيز به ذهن سپرد.

او نخستين شعر خويش را در چهار سالگي به زبان تركي آذربايجاني سرود. بي شك سرايش اين شعر كودكانه، 
 ار آذربايجانيش بسيار زيبا،شهريار شرح حال دوران كودكي خود را در اشع گواه نبوغ و قريحه شگفت انگيز او بود.
  تاثيرگذار و روان به تصوير كشيده است.

» حيدربابا سلام« سالي اثر بديع و عظيم توانست در ابتداي دهه سي شمسي و در دوران ميان طبع تواناي شهريار
  را به زبان مادريش بيافريند.

طب تحـصيل   و تا كـلاس آخر مـدرسه به تحصيل پرداختبه تهران آمد و در دارالفـنون تهـران  شهريار بعداً
خانه هـم مدارج اكسترني و انترني را گـذراند ولي در سال آخر به عـلل عـشقي و ناراحـتي  و در چـند مريض كرد

هـايي كه بعـداً توسط دوستانش  آمدهاي ديگر از ادامه تحـصيل محروم شد و با وجود مجاهـدت خيال و پـيش
ل اين يك سال تحصيل شد، شهـريار رغـبتي نشان نداد و ناچار شد كه وارد خـدمت به منظور تعـقـيب و تكـمي

به بانك  1315دولتي بـشود؛ چـنـد سالي در اداره ثـبت اسناد نيشابور و مشهـد خـدمت كرد و در سال 
 صلت دوشهـريار در تـبـريز با يكي از بـستگـانش ازدواج كرده، كه ثـمره اين و كـشاورزي تهـران داخل شد.

  هاي شهـرزاد و مريم است. دخـتر به نام
وي ابتدا در اشعارش بهجت تخلص مي كرد. ولي بعدا دوبار براي انتخاب تخلص با ديوان حافظ فال گرفت و 

  يك بار مصراع:
   »كه چرخ اين سكه ي دولت به نام شهرياران زد«

   و بار ديگر
    »روم به شهر خود و شهريار خود باشم«

  رو تخلص شعر خود را به شهريار تبديل كرد.آمد از اين 
  زبان فارسي سروده شده است.ه اشعار نخستين شهريار عمدتا ب

  شهريار خود مي گويد وقتي كه اشعارم را براي مادرم مي خواندم وي به طعنه مي گفت:
  "پسرم شعرهاي خودت را به زبان مادريت هم بنويس تا مادرت نيز اشعارت را متوجه شود!"

زبانش، باعث شد تا شهريار طبع خود را در زبان  ها از جانب مادر گراميش و نيز اطرافيان هم قبيل سفارشاين 
  هاي مردمي جهان سروده شود. ترين منظومه بيازمايد و يكي از بديع مادريش نيز

گشته؛  هاي انتظار؛ جمع وتفريق؛ وحشي شكار؛ يوسف گم توان در خلال غزل هاي عارفانه شهريار را مي عشق
  ناي شبان و اشك مريم: دو مرغ بهشتي و خيلي آثار ديگر مشاهده كرد. مسافر همدان؛ حراج عشق؛ ساز صباء؛ و

ها؛ جرس كاروان: ناله روح؛ مثنوي شعر؛  هاي گوهرفروش: ناكامي هاي شهريار در غزل ناكامي محروميت و
تلخ و شيرين او در هذيان دل: حيدربابا: حكمت؛ زفاف شاعر و سرنوشت عشق بيان شده است. خيلي از خاطرات 

بودن زبان  سادگي و عمومي .قسمت عمده اي از ديوان شهريار غزل است. ي و افسانه شب به نظر ميرسد.يموميا
  و تعبير يكي از موجبات رواج و شهرت شعر شهريار است.

هاي خود را به زبان مردم  انديشهشهريار با روح تاثيرپذير و قريحه سرشار شاعرانه كه دارد عواطف و تخيلات و 
  ست.ابه شعر بازگو كرده است. از اين رو شعر او براي همگان مفهوم و مأنوس و نيز موثر 

هاي آذربايجان  سه سال تابش پر فروغ در كوهستان ملك سخن پس از هشتاد و سرانجام خورشيد حيات شهريار
  غروب كرد.

 روانش شاد

 
 

  گൎبانگ
  كانون ايرانيان ويكتورياماهنامه رسمي 

  

  

  

  

  

  تحريريه هيئت
  علي شاملو (سردبير)

  )ابوالفضل زاهدي (تاريخ، ادبيات
  نسرين نصيري (اجتماعي)

  امور اجرايي
  نسرين نصيري مدير امور اجرايي:

  احسان حائري بندي: طراحي و صفحه
  )03 9347 6411(اسنپ  چاپ:

  
  
  
  
  

  :ي (دفتر كانون)نشان
Level 2, 79, Mahoney’s Road, 

Forest Hill, 3131 
Tel: 03 9894 2644  

Mobile: 0468 460 698 
Email: golbang@iranian‐vic.org.au 
Web: www.iranian‐vic.org.au 

 نشاني پستي:

P.O. Box 1161, Doncaster East, 3109  
  

ضمن ارج نهادن به آزادي عقايد از درج مطالب ارساليِ بدون نام و 
باشد. حق تائيد آنها نمي بر نشان معذوريم. درج مطالب رسيده دليل
و در نهايت هيئت تحريريه انتخاب، ويرايش و چاپ مطالب براي 

  .باشدمحفوظ مي هيئت مديره كانون

 طرح روي جلد:
 استاد محمدحسين شهريار
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اعضاي جديد هيئت مديره كانون ايرانيان ويكتوريا با تركيبي از چند عضو سابق و چند داوطلب  سخن اول:
جديد توسط مجمع عمومي براي سال آتي انتخاب شدند. عكس اين ياران در شماره گذشته گلبانگ به نظر 

ست گيرند آشنا  شما عزيزان رسيد خوانندگان با چهره افرادي كه قرار است سكان فعاليت هاي كانون را بد
هاي آتي هيئت مديره جديد  ريزي شدند. آنچه امروزه براي اعضاي كانون حائز اهميت است اطلاع از برنامه

ها بطور مستمر به اطلاع آنان برسد.  ها و تلاش باشد كه بحق بايستي قدم به قدم جزئيات اين برنامه كانون مي
تمهيداتي كه درنظرگرفته بر آن است كه اولاً برحجم كارها و  با افزايش تعداد ايرانيان، هيئت مديره كانون با

هاي زير چتركانون به  ها بيفزايد (علت افزايش تعداد اعضاي هيئت مديره و جذب سه نماينده از گروه مسئوليت
گيري از نظرات و  جمع هيئت مديره دقيقاً به همين منظور و در همين راستا صورت گرفته است)، دوماً با بهره

هاي زير چتركانون  جربيات افراد دلسوز و باصلاحيت جامعه ايراني و همكاري نزديك و مشاركت گروهت
هاي خانه ايران، جوانان، بازنشستگان، همياري، گلبانگ و شعر و ادب) نيازهاي واقعي جامعه ايراني مقيم  (گروه

ور يك به يك عملي گردد. بديهي ها، راهكارها شخص و ام ويكتوريا مشخص و برشمرده شود تا بنا به الويت
توانند تحقق يابند كه همه ما با كار تيمي و جمعي و با احساس  ها و اهداف زماني مي ريزي است اين برنامه
زباني و صرف وقت و فكرمان امكان تحقق  آنچه را كه در  دلي و يك ها را بالازده و با يك مسئوليت آستين

  اش هستيم  فراهم آوريم.     پي

سنتر  هفته پيش تلفني داشتم از يك هموطن پناهجوي جواني كه چند ماهي است از ديتنشن دوم: سخن
دولت رهائي يافته و در ملبورن سكني گزيده است. اين جوان سرمقاله ماه گذشته گلبانگ را خوانده بود و 

ضمن تماس با اداره ضمن تشكر از درج آن مقاله و تائيد مندرجات آن پيشنهاد نمود كه كانون ايرانيان 
سنترها بفرستد تا با پناهجويان ايراني صحبت نمايند و آنان را با واقعيات  مهاجرت نمايندگاني را به ديتنشن

گير  جامعه استراليائي و ايراني آشنا سازند. به اين پناهجوي جوان خاطرنشان كردم كه گروه همياري كانون پي
مهاجرت استراليا نشستي خواهند داشت. براي اطلاع خوانندگان  باشد و به زودي با مقامات اين مسئله مي

عزيز، اولين جلسه رسمي هيئت مديره كانون با گروه همياري برگزارشد. در اين جلسه مسئول گروه همياري 
شوند  ها را شامل مي كانون خانم نوري در مورد ايرانيان نيازمند كه پناهجويان هم قسمتي از اين انسان

وطنان با شرايط  طي به اعضا داد كه معلوم شد كه غير از مهاجران غيرقانوني طيف وسيعي از همگزارش مبسو
سني متفاوت و مشكلات جدي نياز به كمك و همياري دارند. حجم مراجعه به گروه همياري و تعداد 

رد.  همه ما نمايد كه يك اقدام فوري و عاجل براي اين نيازمندان صورت پذي هاي درمانده ايجاب مي انسان
ايم، لازم است به شكرانه زندگي آرام، سالم و يا  وطنان مهاجر جديد كه در اين محيط جاافتاده ها وهم قديمي

مان شده است دست ياري به سوي گروه همياري كانون درازكرده و چند  امنيتي كه نصيب خود و خانواده
ا كه با مشكلات گوناگون دست و پنجه نرم دوست (اعضاي گروه همياري) ر جوان مسئول، باوجدان و ايران

  مند شويم. نوع بهره مان به كمك آنها بشتابيم و از لذت كمك به هم كنند تنها نگذاريم و درحد توان مي

 
 

    علي شاملو

ॷماਣ൏।ی با
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    آ گھی دعوت برای کار داوطلبا نه                                        

گروه  با زاريا بی خا نه ايران احتياج به ھمکاری و خدمات داوطلبان عزيز د ر   نه ايران خا برای رسيدن به اھداف

زمينه ھای مختلف از جمله برگزاری جشنھا بمنظور اھدای در آ مد آن به خا نه ا يران  دارد.        

زير پوشش کانون ايرانيان ويکتوريا   شد سی و غير مذھبی ميبا موسسه غير انتفاعی، غير سياکه يک  نه ايرانخا

  :بشرح زير است مه سنا رج در اسا مند خانه ايران اصلی  ف ھد  .ه است به ثبت رسيد  ٢٠٠٦در سال 

 ليتھای لازم برای برنامه ھای آموزشی، تعاونی، ورزشی و ھمچنين  اره يک مرکز اجتماعی که درآن فعا ايجاد واد

 .ان انجام پذيرد لمند رفاھی و فرھنگی جوانان تا سا

  .رخواھيم بود در زمانی بس کوتاه به اھداف خانه ايران نائل آئيم د با کمک و ياری شما قا

بعد از وقت رھستيد لطفا با تلفن ھای زيرمات خود يا  دريافت اطلاعات بيشت چنانچه مايل به ھمکاری و ارايه خد

تماس بگيريد اداری

يا   ٠ ٤١٩  ٠٤٣٢  ٠٩٢ ٩٧٣يا   ٠٤١١ ٤٤٧ ٤٧٣  ٦٩٩ ٥٠٦  

Volunteering for Iranian community events             

House of Persia (HOPe) is a registered Not-For-Profit organisation established to 

provide a cultural, educational and entertainment centre for Iranian community.  

HOPe Marketing and Fund Raising Group is the appointed organisation for the 

community fund raising activities.  

The goal of the group is raising funds to extend and establish House of Persia by 

organising cultural and entertainment events or take part in other community events.   

We invite you to join the group as a volunteer and bring along your fresh ideas for 

fund raising activities and to help with events organised by the group.  

The self satisfaction of the volunteer work while enjoying the event, help the 

organisers to fulfil community goals is priceless.   

For more information and/or to volunteer for the Persian community services please 

contact one the following:    

Jackie 0411 447 473, Shahin 0432 092 973, Shirin 0419 506 699                 
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  ) Mindfulnessحضورذهن (
  دكتركاوه منشط نوشته:  

   ترجمه متن: بهرام منشط
  

دعوت كانون ايرانيان ويكتوريا ايشان ه باشد. بنا ب دهنده تكنيك حضورذهن مي تعليم استاد دانشگاه ملبورن و روان، هاي اعصاب و مارييدكتركاوه منشط متخصص ب
درماه ژوئيه امسال  دانكستركلاب استراليائي درمحل سينيور سيتيزن  علاقمندان ايراني و به اتفاق آقاي همايوني سميناري را درمورد حضورذهن براي جمعي از

فارسي  به زبان انگليسي و را انش از دكتر منشط درخواست كردم كه متن سخنراني ،بودن موضوع جامع و علت نوه مودند كه مورد توجه همگان قرار گرفت . ببرگزار ن
  خوانيم . اين شماره باهم مياينك ترجمه فارسي اين تكنيك را در شماره قبل چاپ نموديم و در د. متن انگليسي اين سخنراني رانبراي درج درگلبانگ برايم بفرست

    شاملو
  

  كي شعرترانگيزد، خاطركه حزين باشد                  يك نكته ازاين معني، گفتيم وهمين باشد
 (حافظ)   

بگيريد.  درنظر اي كه درحال تماشاي سوراخ موش است را سوي خانه حافظ است. گربهه بگوئيم راهي ب يك تكنيك تمدد اعصاب يا بهتر حضورذهن
يقين گربه  قريب به به احتمال افتد. خوشبختانه و مقابل او اتفاق مي همچنين زندگي وي، بستگي دارد به توجه كاملش به چيزي كه در غذاي گربه و
 اش بنويسد نيست.  حساسي كه بايد براي رئيس هاي مهم و نگران ايميل

زندگي روزانه ما  آشفتگي در اين سرگرداني و اثر و  ) است؟Wandering(يا سرگردان  ها چنين نگران و پس چرا ذهن ما انسان :ستا سئوال اين
  چيست؟
هاي علمي   دريكي ازمعتبرترين ژورنال را »ذهني سرگردان يك ذهن خوشحال نيست« اي تحت عنوان مقاله 1 دو محقق دانشگاه هاروارد 2010درسال 
اي انتخاب  اقتصادي گسترده هاي اجتماعي و جهان مورد مطالعه قراردادند. اين افراد ازطيف كشور 83 را از نفر 5000نمودند. اين دو پژوهشگر منتشر

كنندگان مطرح كردند. نتايج اين بررسي نشان داد كه  هاي مختلف روز با شركت زمان هايي را در تلفن همراه پرسش شده بودند. محققان با استفاده از
درچنين مواقع  افتادن است  فاصله دارد. اين تحقيق همچنين  نشان داد اصولاً موارد) از آنچه درحال اتفاق %47 در باًاوقات (تقري بسياري از ذهن افراد در

  اين امر در مواقع ناخوشايند نيز صائب است. آن علاوه بر ها كمتر شادند و حالتي انسان و
  

محققان به اين نتيجه رسيدند كه اگر چه اين فرايند نتايج  ايند تكاملي است.افتد يك فر حال حاضر اتفاق نمي توانائي فكركردن درمورد آنچه كه در
هائي  حل راه ها و تواند به ايده هايش مي گاه ذهن ما درجريان سرگرداني .هم باشد صدماتي متضمن تواند دربردارد اما مي )Cognitive( مثبت فكري

پس از خواندن اين پاراگراف به يك نقطه آرام برويد، به راحتي  ما كارساز خواهد بود.  لطفاً يندهآهاي  ريزي برنامه مان دست يابد كه در براي مشكلات
را فقط به  همان حال توجه خود در را ببنديد و دقيقه تنظيم نمائيد. سپس چشمان خود 5تلفن همراه) براي مدت  (مثلاً سنج را يك زمان بنشينيد و

دقيقه را اعلام  5سنج پايان  تا وقتي كه زمان بدون انقطاع و را شوند معطوف داريد. اين تمركز ايجاد مي اثرعمل تنفس تان كه در حركات عضلات شكم
  نمايد ادامه داده سپس به خواندن دنباله اين مقاله برگرديد.

  
يشيد باشد. بياند تجربه ميسرمي و طريق تمرين معني كه راه يادگيري آن تنها از سواري است. بدين گرفتن دوچرخهياد آموختن تكنيك حضورذهن مانند

سان  يابند كه چه وضوح درميه كنند ب تجريه مي ايد.  افرادي كه تمرين فوق را اي رسيده يادشده بالا به چه نتيجه دقيقه تمركز 5كه از تمرين آن 
طور مداوم از حوادث ه كه ب يا اين كنند و كردن را متوقفستي از آنان نشده بود كه فكركه چنين درخوا شان سرگردان است. حتي با وجود اين ذهن

شماري كه اين  هستند افراد بي . دقيقه 5يابند عجب كار مشكلي است تمركز حواس حتي براي  ميسهولت دره نها بآپيرامون خود آگاه باقي بمانند، 
گاه نشدني است احساس  نان مشكل وآمدت از نظر  دركوتاهحتي اي  يا نقطه شوند تمركز بر يك شيئي و نگاه كه متوجه ميآ دهند و تمرين را انجام مي
 راستي افكارتان به كجاها سفركرد؟ه كنند. ب ياس و نوميدي مي

  
هايي از قبيل  گيري نتيجه از نظر همچنين صرف داشتيد و كردن آن را انجام كاري كه قصد تمام هرگونه نوميدي، به خاطرعدم توانائي در نظراز صرف
شوند كه  هايي متوجه مي انجام چنين تمرين مردم پس از را مشغول كرد؟ اكثر ديگري هم ذهن شما آيا افكار »ورذهن كارمن نيستتكنيك حض«اينكه 
ه باشند. ب چنان هم قابل استفاده نمي مخرب نيستند، آن ها اگرچه آشكارا منفي و هاي ذهني تكراري هستند. اين فعاليت فعاليت توجهي از قابل مقدار

 نمايند. توجه انسان را به طرف خود جلب مي كننده بوده و هاي ذهني مجاب يابند كه اين فعاليت نها درمي علاوه آ
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تان  راهبر سگ ست كه شما ارباب وا دانيم سگ بهترين دوست انسان است. اما از آن بهتر اين مي ،سگي را درنظر بگيريد ن سگ بسيارخوب است.اداست
خواهد بكشاند. اين بسيار نيكو است كه انسان ذهني فعال داشته  هر طرف كه ميه خواهد كه سگي داشته باشيد كه او شما را ب دلتان نمي حتماً باشيد. و

 چه زماني آن را خود هدايت كنيم.   ست كه ما حق انتخاب داشته باشيم كه چه زماني دنباله روِ ذهنمان باشيم وا آن باشد، اما از آن بهتر
اينكه درحال  يا انگيزد و را برمي عنوان مثال چيزي علاقه ماه كرده باشيم. ب مان داراي حضورذهن هستيم، حتي بدون آنكه فكرش را ما اغلب در زندگي

كند. آموزش حضورذهن راهي است براي تقويت  خود جلب ميه فتاب توجه ما را بآمنظره غروب  مثلاً تمدد اعصاب در يك نقطه آرامش بخش هستيم و
شادمانيِ فزاينده چيزهايي هستند  اعصاب و برآن، تمدد بيشتر افتادن است. علاوه  لحظه درحال اتفاق هر چه كه در كردن به آن تي ما به توجهتوانايي ذا

  آموزش حضورذهن اين است كه: طور خلاصه، هدف ازه شوند. ب ها حاصل مي وزشعنوان نتايج جانبي اين آمه كه درطول زمان ب
 يا ناخوشايند) افتد تمركزكنيم (خوشايند و اتفاق مي چيزي كه درحال حاضر بتوانيم روي آن  
 طور كه هستند بپذيريم واقعيات را همان.  
 را به  خود توجه اًبتوانيم مجدد دهيم و وجود ابراز  اجازه به اين تمايلات به هرتمايل دروني براي حفظ يا دوركردن واقعيات ازخود توجه كنيم و

   .افتادن است معطوف سازيم نچه درحال اتفاقآ
    نسبت به خودمان انجام گيرند. آميز محبت شده فوق با يك ديدگاه آرام وست كه تمامي كارهاي ذكرا انتظار اين

ه ب اي براي عدم حضورذهن وجود ندارد چرا كه اين طبيعت ذهن است كه سرگردان باشد. احساسات ناخوشايند با اجازه ناخودآگاه ما كننده دليل نگران
 نها را تصديق نكنيم تاآها مبارزه كنيم؟ چرا وجود  نيم كه با آنآطور عيني متوجه شويم. پس چرا بره اينكه ما ب زنند حتي قبل از درون ذهنمان نقب مي

واقعه ناخوشايند اوليه  بر مشكلات، علاوه اي جديد از تنش و يا كنارزدن اين واقعيات، لايه رد و ها كنار بيائيم؟ سعي در توانيم با آن بينيم آيا مي
  آفريند.  مي

تان  هماهنگ با طبيعت توانيد و اين چيزي است كه شما مي نگه داشت، و هاي جهان دور رنج ممكن است خود را از«همانطور كه فرانتس كافكا ميگويد 
  .»توانستيد از آن اجتناب كنيد اما شايد همين كناركشيدن، تنها رنجي باشد كه مي هم هست،

هاي  هاي فلسفي به راه همچنين تعداد كثيري از ديدگاه هاي روحاني و چه را كه همه سنت فوائد آن روانشناسي بر چند دهه گذشته علوم پزشكي ودر 
جويانه  صلح مهربان و و آميز داشتن ديدگاهي محبت طوركه هستند و واقعيات همان تراز آگاهي گسترده«اند، يعني  اند صحه گذارده مختلف تشويق كرده

 استراليا به ميزان بالايي از متحده، اروپا و ايالات درمان در هاي بهداشت و سيستم در )Meditation( . آموزش حضورذهن»نسبت به جهان
   .گيرند آئين بودايي سرچشمه مي اي بهقهاي مرا روش

در اشعار ناب  و تعالي روح بشري را ها من من و جستن از رهائيهمچنين  و انديشه بر ضرورت سيلان ذهن و مولانا بزرگان ادب پارسي همچون حافظ و
  فرمايد: اند. حافظ مي استعارات آورده شان به اشارات و جاودانه و

  بكوش كه صاحب خبر شوي                    تا راهرو نباشي كي راهبر شوي اي بي خبر
  كه روزي پدرشوي بكوش پسر مكتب حقايق و پيش اديب عشق                        هان اي در

  زر شوي كيمياي عشق بيابي و ود چو مردان ره بشوي                    تاجدست از مس و
            ******  
  ست حافظا                          بايد كه خاك درگه اهل بصر شويا گردرسرت هواي وصال    

  
اشعارشان به حضور ذهن آدمي اشاراتي دارند. جالب توجه است افرادي كه حتي  خيام در و حافظ ديگر شعراي نامي ايران چون سعدي علاوه بر مولانا و

گيرند  شان مي درخدمت زندگي روزانه هرچه بيشتر تكنيك حضورذهن را عملاً پردازند و يا مديتشن مي براي چندين ماه به انجام تمرينات حضورذهن و
تري برايشان  زيبائي عميق و يع بزرگان ادب پارسي بيافكنند. درآن صورت اشعار اين شعرا معنافيگاه رنگاهي به جا رفته رفته قادرخواهند بود كه نيم

  خواهد داشت.
  ها: نوشته پي

K, Llingswartt,  Ma, Gilbert; DT Science  2010; 330 : 932 
  .زيرمراجعه كنيدويدئوي  توانيد به سايت و زمينه موضوع اين مقاله مي براي كسب اطلاعات بيشتردر -

YouTube, Mindfulness; Prof. Jon Kabat‐ Zinn’s ‐ Talk to the Google Corporation Staff 
  توانيد به سايت زير مراجعه كنيد:  براي شركت در يك دوره آموزشي حضورذهن مي -

Mindfulness Based Stress Reduction (www.openground.com.au) 
  مراجعه شود www.dharma.org.auبراي شركت در يك دوره مراقبه يا مديتشن به سايت  -
           .هاي ياد شده بالا ندارد گونه رابطه مالي با سازمان دكتركاوه منشط هيچ -
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  يبه سوي آزاد

  نويسنده:  ابوالفضل زاهدي 

اي محتوي مقداري ميوه در دست داشت آهسته  كه كيسه  جواد در حالي
 را خودش هاي قدم صداي توانست مي تنها او رفت. به طرف خانه مي

 ذهنش در دائماً و بود غافل كاملاً خود اطراف و خارج دنياي از و بشنود
  د.انديشي بود مي  انجام آن  پي در كه كاري خطرات به

كه پول   ؟ اگر كسي ؟ اگر وسط راه غرق شديم چي اگر نتونستم برم چي
با اين افكار به در منزل رسيد و  ؟ و خلاصه بهش ميديم غيبش زد چي

بر   چون كليد منزل را همراه نداشت انگشتش را براي مدت طولاني
خود فرو رفته بود كه   روي زنگ گذاشت و همزمان در افكار قبلي

كيه؟ جواد از ! كه سوخت گصدايي از آن طرف گفت، چه خبرته، زن
 .پايين جواب داد منم، در رو باز كن

شت، به اگذ كيسه را روي پيشخوان آشپزخانه مي كه  جواد در حالي
اشرف، همسرش نزديك شده و گفت: بالاخره پول سفر را دادم به يارو، 
براي خودم و تو و بيژن (كه تنها سه سالش بود و در اتاق مجاور به 

 . خواب رفته بود)

اشرف پس از شنيدن، رنگ باخته و افكاري همچون جواد او را نيز در 
غرق  در افكار خود . زن و شوهر به يكديگر نگاه كرده وخود فرو برد

 - ميشه؟   چي  ، تا بالاخره اشرف سكوت را شكسته و گفت: يعنيشدند
ايم و پولش را هم داديم، ديگه  دونم، تصميمي است كه گرفته والله نمي

 . اي جز جلورفتن و انجام آن نداريم چاره

هايش، آزادي  ها و بدي يآن دو سر ميز شام هم راجع به اين سفر و خوب
 غلبه آنها بر  خستگي بالاخره تا كردند گفتگو و بحث  و مخاطراتش 

كلنجار رفتن با افكار   پس از ساعتي و هرفت رختخواب به و كرده
 .مغشوش خود به خواب رفتند

هاي پريشان شب را به صبح رسانده بود از  صبح زود، جواد كه با خواب
كه   ييبه صورت خود زد  چا  كه آبي اينخواب بيدار شده و پس از 

همسرش برايش ريخته بود خورد و عزم رفتن كرد، و چون به محل كار 
پرسي با دوستان خود و درخواست يك  خود رسيد، پس از سلام و احوال

فنجان چاي از آبدارچي، بر خلاف روزهاي قبل به جمع دوستان كه 
طور كه  ت و همانمشغول نوشيدن چاي و صحبت كردن بودند نپيوس

ها  كه درصدد انجام آن هاي روي ميز خود را بدون اين كاغذها و پرونده
اشت گذ خود ميزرا در گوشه  ها حوصلگي آن با بي ،باشد زير و رو ميكرد

شده بود به نوشيدن چاي خود مشغول  طور كه به يك نقطه خيره و همان
  .شد
پريشان جواد شده  از دوستان نزديك وي، حسين، كه متوجه چهره  يكي

حوصلگي   جواد با بي .بود به طرفش آمده و جوياي احوال پريشانش شد
طور كه  بد نيستم. حسين همان يبه او انداخته و گفت: هيچ چ  نگاهي

گذاشته و پس از  جواددر كنار   كرد، يك صندلي به صورت جواد نگاه مي
  .ريختگي را تعريف كند نشستن، ازش خواست كه علت اين بهم

 با حسين. كرد تعريف را اش آينده  احتمالي سفر ماجراي نيز  جواد 
انش را بالا كشيده بود گفت: آيا به ابرو كه حالي در گشاده چشماني

هاي زيادي در اين  ام كه كشتي اي؟ اين روزها شنيده خطراتش فكر كرده
و يا   مسير يا به صخره خورده و يا اسير طوفان شديد شده كه  تمامي

  د.ان بيشتر مسافرين غرق شده
 از اش دوچندان شده بود پس از مدت كوتاهي جواد كه دلهره و نگراني

جنوب شهر، محل ملاقاتش با واسطه خود  طرف به و شده خارج اداره
كه دو نفري مشغول  طوري خانه محل يافته و همان رفت. وي را در قهوه

سفرشان را   ونگي، كليه اطلاعات لازم جهت چگبودند به نوشيدن چاي
گرفته و پس از خداحافظي با اتوبوس خودش را به خانه رسانيد. و اين 

بود كه فرزندش بيژن نيز از خواب بعدازظهر برخواسته و مشغول   زماني
  شد؟  با مادر بود. اشرف سراسيمه به طرف جواد آمده و گفت چي  بازي

  

 
 

زاهدان و از اونجا به اون بابا گفت: هفده روز ديگر ميريم .  هيچ چي
از   پاكستان و بعد رابط آنها در پاكستان ترتيب سفر ما را به يكي

دهد، و از آنجا با كشتي به استراليا ميريم. در  كشورهاي اقيانوس هند مي
 جوادهاي  تمام اين مدت اشرف ساكت بود و هر چه بيشتر به حرف

ه نگراني هر لحظ داد،  حركت چشم و صورتش تغييركرده و گوش مي
 شد. وي بيشتر مي

اشرف، در طي دو هفته اسباب و اثاثيه خود را به خانه  جواد با كمك
و پس از  هخانه داد و خانه را نيز تحويل صاحب داده مادرش انتقال

  ه حساب، روزهاي باقيمانده تا سفر خود را در منزل مادري زندگيسويت
   د.كردن

كرد و همواره از خداي  گريه ميمادر جواد در تمام اين مدت در خلوت 
كرد و چون سر نماز خود  شان را به استراليا طلب مي سالم رسيدن د،خو

ماند و از امامان  مي  حال باقي  رفت، دقايق زيادي را در آن به سجده مي
 .فرزندانش را نزد خداي خويش داشت  خود شفاعت سلامتي
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حال خويش را  اي بالاخره روز سفر فرارسيد. مادر جواد كه لحظه
به اتاق ديگر رفته و   كه كاري انجام دهد از اتاقي فهميد بدون اين نمي

   د.خوان دعا مي
ها  كه لباس محليّ به تن داشت به آن  در رسيدن به زاهدان، شخصي

برده و پس از  ها را به خانه خويش خود، آن  شده و پس از معرفي نزديك
هاي محليّ به جواد و  كردن لباس بيست و چهار ساعت با به تن

طرف  دور از چشم مأموران به آن و ها راهكوره  همسرش شبانه آنها را از
طرف سپرد. پس از چند روز  ابط خود در آنر ها را به  مرز برد و آن

اقامت در پاكستان و تحمل مشكلات زيادي كه پليس محليّ برايشان 
زي رسانده و پس از كرد با تهيه بليط هواپيما خود را به اندون توليد مي

جواد و   از قاچاقچيان انسان توسط رابط خود در روز معيني  يافتن يكي
همسر و فرزند خردسالش و تعداد بيش از صد نفر در يك قايق كه 

 طرف به را هاي اقيانوس هند  گنجايش نصف اين جمعيت را داشت آب
  .نورديد مي در استراليا

داده و  هاي كنار قايق تكيه نردهطور كه در كنار همسرش به  جواد همان
آورده و به همسرش گفت مثل  لبخندي بر لب كرد به افق دور نگاه مي

هفته قبل، با   سه .كنم كم نسيم آزادي را به صورتم حس مي اينكه كم
گفت: در آنجا داره كار  در استراليا داشتم مي  تماس تلفني كه با علي

در اين لحظه  ساكت شده و  كنه و كار و بارش هم سكه است، جواد مي
كه براي خود ساخته بود غرق شد و متوجه همسر و   در روياي شيريني

   فرزندش كه به طرف ديگر قايق رفته بودند نشد.
از حركت نگذشته بود كه آسمان  گرفته و پس   هشت ساعتي -هفت 
كوتاه رگباري شديد همراه با طوفاني شديدتر شروع شد. مسافرين   مدتي
 امواجي به  اي سرپوشيده پناه برده و با ترس و نگراني  ك به گوشههر ي
كردند.  برد نگاه مي آنها را همچون پرّ كاهي به بالا و پائين مي كشتي كه
هايشان را به سينه  جگرگوشه دها كه فرزندانشان را نيز آورده بودن زن
  فشرده و به درگاه خداي خود دعاكرده و از او طلب كمك داشتند. مي

 
جواد به طرف همسرش رفته و ضمن اينكه بيژن را از همسرش 

ها رو محكم  كن نرده  گفت سعي داد و مي گرفت به او دلداري مي مي
ها  طوفان اين كه داد ادامه اين چنين و بگيري تا به آب پرتاب نشوي

نيز او را به رسيدن  ، وشوند ميهميشه در اين مسير بوده و بالاخره آرام 

داد كه در اين لحظه موجي عظيم نزديك  آزادي نويد ميبه بهشت و 
را بصورت نيمه واژگون كرده و  شده و پس از برخوردش با بدنه قايق، آن

بيژن نيز از دست جواد  و بيشتر مسافرين را به اقيانوس پرتاب كرد
تر كف قايق افتاده و جواد نيز پس از  طرف رهاشده و چند متر آن

آب ديد. جواد ضمن تلاش براي اينكه خود را  اي خود را در ميان لحظه
كرد تا همسر و فرزندش را  بر روي آب نگاه دارد به اطراف خود نگاه مي

تلاش داشت تا خود را به قايق نيمه شكسته برساند كه هر  و ضمناً بيابد
ساخت.  از همسرش خبري نبود  بار موجي ديگر او را از قايق دورتر مي

آرام شده بود، در كنار خود  اي دريا تا اندازه، ديد او را در هيچ كجا نمي
خود را در آب شناور   تخته چوبي، جدا شده از قايق را يافته و توسط آن

  ت.نگاه داش

مد آ ن آبهاي دور دست بيرون مي ، خورشيد به تدريج از ميĤ پس از ساعتي
 آن ردصبحگاهي   آورد. از اين زيبايي اي بس زيبا را به وجود مي و منظره

 بس. و بود سكوت و دلهره و وحشت و ترس تنها و نبود اثري نقطه
ديد كه به جز  ديد، و تنها در اطرافش مسافريني را مي نمي را قايق جواد

اي خود را زنده نگاه داشته  چند نفري كه همچون وي در آب به وسيله
بودند بقيه را تهي از حيات يافت. از همسر و فرزندش خبري نبود. 

رسيد  كه به نظر مي  ل گذشت تا اينكه كشتي بزرگياها بدين منو ساعت
را يافته و نجات داد. جواد قدرت  ها متعلقّ به استراليا است آن

نيز غم از دست دادن همسر و  را از دست داده  و فكري هرگونه 
فرزندش او را به ماتم  و گيجي برده بود، در دل  صدها بار خود را 

  د.كر سرزنش مي

بالاخره بعد از چند روزي، مأموران آنها را به محليّ دورافتاده برده و 
ها  بررسي و تحقيق در مورد آنكه ايي تشكيل داده  براي هر يك پرونده

 به ها ماه و ها ماه به ها هفته. كردند مي موكول ديگري هاي را به زمان
هاي ديگري در اين محل  او همچنان با گروه شد و تبديل سال

ها را عصبي و  شد. اين طولاني شدن، بعضي از آن نگهداري مي
 .شاگر و بعضي ديگر را خاموش و افسرده كرده بوداپرخ

كه جهت اين   از همين روزها جواد را براي چند پرسش به اتاقي  يكي
و از آنجا كه جواد براي خود هيچ  ندها تعيين شده بود برد مصاحبه

د از دست دادن همسر و فرزندش او را ديد و همواره يا اي  نمي آينده
نيز به افسردگي شديدي گرفتار شده بود،  لذا  داد و عذاب مي

قولي سربالا جواب دادن را داشت. و ه هايش نوعي پرخاشگري و ب جواب
چيز دل بريده بود،  نيز از آنجا كه تحمل اين مصاحبه را نداشت و از همه

طور كه در  و همان هترك كردعصبانيت اتاق را پس از چند دقيقه با 
ساير افراد مركز را به بلوا و  و زد دويد فرياد مي ساختمان مي يهروار

سپس با همراهي دو نفر ديگر با يك  يو. كرد اعتصاب دعوت مي
و پس از آن  بازگذاشتن گاز، آنجا را به آتش كشيد ويورش به آشپزخانه 

از كرده و با عدم با شكستن چندين پنجره راه خود را به پشت بام ب
اطلاع از عواقب وخيم تهديد جاني و مالي در استراليا،  مأمورين را 

كرد. بدين ترتيب پس از پيوستن چند نفر ديگر به وي، پس از  تهديد مي
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آتش كشيده و جان خود و مامورين را به خطر  به رامركز   يمدت كوتاه
 .انداخت

پناهجويان را جهت بازجويي به پس از چند روز جواد و چند نفر ديگر از 
ن برده و پس از پايان جلسه مقرر شد كه وي سئولياز م  دفتر يكي

 هاي در دادگاه حاضر شده و جهت خسارت عينبايست در يك روز م مي
 .روز كرده، محاكمه شود شده و نيز تهديدهايي كه در آنوارد

روز  نآ ال جواد را دراعمكرد كه  در دادگاه وكيل مدافع وي تلاش مي
به بلاتكليفي وي و نيز به از دست دادن همسر و فرزندش ارتباط دهد، 

  د.تا بدين وسيله از شدت مجازات وي بكاه
رأي دادگاه بر اين شد كه وي بايستي پنج سال   بالاخره پس از ساعتي

طور كه در سلول  روز همان. يك از عمرش را در زندان به سر ببرد
غم بغل كرده و به گذشته، به تصميم براي  انفرادي خود نشسته و زانوي

  رسيدن به آزادي و بالاخره منتهي شدن به وضع فعلي فرار از جهنّم و
كرد  در سلول  باز شد،  سرش را بالا گرفت تا ببيند چه  خود فكر مي

  .  در پاشنه در وكيل خود را ديد، كه پس از مكثي كوتاه وآمده   كسي
سرش را در بين زانوان خود قرار داده و به  مجدداًكوتاه به وكيل،   نگاهي

  ت.افكار پريشان خود بازگش

  
وكيل پس از سلام به وي گفت، جواد برايت خبر خوشي دارم و جواد كه 

زانو، نشسته بود سرش را  دو بين در سر و بسته چشمانهمچنان با 
بلندكرده و با چشماني  نيمه باز به وكيل خيره شده و منتظر خبر خوش!! 
بود. وي ادامه داد كه ديروز به من اطلاع دادند كه فرزندت زنده و در 

شود و بالاخره پس از  محليّ كه از طرف دولت است نگهداري مي
زند تو است. جواد مشخص شد كه اين بچه فر  طولاني تحقيقاتي نسبتاً

بيدار شده باشد چشمان خود را   طولاني  در اين لحظه گويي كه از خوابي
با دست لمس كرد تا مطمئن به بيداربودن خود شود، بلند شد و   كمي
داشت با بغضي در گلو خطاب  طور كه نگاه از چشمان وكيل برنمي همان

رتيب اين كار تونم ببينمش؟  پاسخ شنيد كه در مسير ت به وي گفت: مي
 . را ببيني  بار او اي يك هفته  تواني هستم، كه در صورت انجام آن مي

ي  ا كرد پس از لحظه هايش را پاك مي كه با دست اشك جواد در حالي
شده؟ و   سكوت از وكيل پرسيد الان كجاست؟ حالش خوبه؟ چه شكلي

 هاي وي در هايي از اين قبيل كه همه حكايت از نگراني ضمن سوال
روياي ديدن  مورد بيژن داشت با صدايي بلند و طلب كمك از خدايش

خواست در صورت  آميز از وي مي ديد و با حالتي التماس فرزندش را مي
  د.امكان ترتيب ديدار وي را با فرزندش بده

كه دست كودكي چهارساله را در دست  بعد وكيل جواد در حالي روز  سه
روز در سلول  و جواد كه از صبح آنشد  داشت به سلول جواد نزديك مي

كرد كه بيژن را  را مي  رفت و دقيقهشماري زماني خود بالا و پائين مي
كه بيژن را در پاشنه در ديد به طرفش رفته و چون خواست   ببيند زماني

وي را بغل كند بيژن خود را عقب كشيد و با حالتي گنگ و مبهم جواد 
ايي كه بيژن بيش از آنج ازع گفت كرد.  وكيل در اين موق را نگاه مي
است  تو را نديده، لذا احساس غريبي با تو دارد و اين طبيعي   يك سال

است، بالاخره پس از چند دقيقه بيژن دست در گردن جواد انداخته و سر 
. جواد همانطور كه سراپاي وي را غرق بوسه گذاشت در شانه وي

   د.كر بود گريه ميكرد، با صدايي بلند كه از كنترلش خارج  مي

 
شده و در روي زانوي جواد احساس امنيت  بيژن با جواد اخت  پس ساعتي

  توانست بپذيرد به اين سادگي در زمان خداحافظي جواد نمي د.كر مي
سپرند. بالاخره  اي غريبه مي فرزندش را از وي جداكرده،  به خانواده
از   چند بوسه طولانيشته و با ابالاجبار دست بيژن را در دست وكيل گذ

داد با نگاهش بيژن را بدرقه كرد و در  وي، تا آنجا كه راهرو اجازه مي
گرفته بود به گوشه سلول خود خزيد و  نالههايش حالت  هيحاليكه گر

  .زانوي غم بغل كرد
هاي  فرستاده شد تا با زنداني  كوتاه به بخش عمومي  جواد پس از مدتي

 تا گذشت ها سال بالاخره و ها ها، ماه هفتهدر آنجا و  كند  ديگر زندگي
 عفو شامل زندانيش آخر يكسال كه دادند خبر وي به روز يك كه اين
ان را مهيا اير به سفرش مقدمات آينده ماه يك ظرف تواند مي و شده

   .تواند با خود ببرد كند، البته بيژن را نيز مي
 .كند راني مي تاكسيباشد، و  واد، حدود ده سالي است كه در ايران ميج

ه كند و از گذشته دور خود چندان ب مي  بيژن نيز دوره دبيرستان را طي
بيگانه   ورد كه با زبانيآ ورد و تنها زن و شوهري را به خاطر ميآ ياد نمي

 .كردند، در عين حال نهايت محبت را به وي داشتند با وي صحبت مي

 طرات سفرخا همواره و دجواد هرگز نتوانست روحيه قديم خود را بازياب
چون فيلمي وحشتناك از نظرش دادن همسر  به استراليا و غم از دست

همچنان در صدد خروج بوده و به اين مساله مصمم   وي امارد. گذ مي
اين فكر را جامه عمل بپوشاند و همچنان تصور   كه بتواند است، تا زماني

 .را در ذهن خود دارد آزاديبه سوي 
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Pre Implantation Genetic Diagnosis 

  اي به روشنايي پنجره
  دكتر ساسان راثي

 IVF متخصص ژنتيك

Monash IVF 
  

شايد هر يك از ما در بين دوستان و آشنايان و يا در جامعه پيرامون خود 
ايم كه با مشكل ناباروري مواجه بوده و  هايي برخورده ها و زوج خانوادهبه 

ها همراه بوده است. اين  اين مشكل با پيامدهاي گوناگوني براي آن
شده و  عاطفي فراوان -هاي جسمي و روحي  ها گاه متحمل سختي زوج

  اند. گاه زندگي مشترك خود را نيز در اثر اين مشكل درخطر ديده
ها ناشي از  توجهي از اين اختلالات ناباروري و محدوديتدرصد قابل 

ها و يا فرزندان  هاي ژنتيكي است كه اين زوج وجود اختلالات و بيماري
هاي اخير شاهد توسعه  تواند تهديد كند. خوشبختانه دهه ها را مي آتي آن

و پيشرفت بسيار سريع علوم پزشكي و بويژه ژنتيك پزشكي بوده و 
هاي تشخيص، درمان و پيشگيري از  ها روش پيشرفتهمزمان با اين 
ها نيز توسعه يافته و روز به روز نيز در حال تكامل  بروز اين بيماري

  باشند. مي

) و درنهايت به IVFها در زمينه باروري آزمايشگاهي ( آغاز پژوهش
وجودآورد.  ها انقلابي بزرگ در علم پزشكي به كاربردن باليني اين روش

دسته از  ف باروري آزمايشگاهي قادر بودند به آنهاي مختل روش
برند كمك شاياني كرده و فرزندي را  هايي كه از ناباروري رنج مي زوج

براي آنها به ارمغان بياورند. با اين حال هنوز گروه بزرگ ديگري از اين 
 ها بودند كه چشم به راه و نيازمند بودند. دسته از بيماران و زوج

   بودند از:اين گروه عبارتند 
  

 هايي كه داراي يك بيماري ژنتيكي خاص هستند و  زوج
شان انتقال يابد. مانند  خواهند اين بيماري به فرزندان نمي

 نظير: (Single gene disorders)ژني  هاي تك بيماري

o   فيبروز كيستيك(Cystic fibrosis) 

o  تالاسمي(Thalassemia) و يا 

o اختلالات ساختاري كروموزومي 

(Chromosome rearrangement)   
  

 هاي  هايي كه در معرض خطر انتقال برخي از بيماري زوج
مرتبط با جنسيت فرزند بوده و نيازمند تعيين جنسيت و 

 انتخاب آن براي پيشگيري از تولد نوزاد مبتلا هستند. همانند:

o اوتيسم(Autism)  

o هموفيلي(Haemophilia)   
  

 يكي از زوجين داراي اختلال تعدادي در آن هايي كه  زوج
 Sex chromosome) هاي جنسي  كروموزوم

aneuploidy) است. مانند سندرم كلاين فلتر 
(Klinefelter syndrome)  

 

 سال بوده و خطر  36هايي كه سن مادر بيشتر از  زوج
دنياآوردن نوزاد مبتلا به اختلالات تعدادي  به

الاست. نظير سندرم بسيار ب  (Aneuploidy)ها كروموزوم
  يا همان مونگوليسم.  (Down syndrome)داون

 

 اند. هاي مكرر بوده هايي كه داراي سابقه سقط زوج 

  
 هاي  هايي كه داراي سابقه شكست مكرر در باروري زوج

  اند. بوده  (IVF) آزمايشگاهي

  داিش و سلاक़ت
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 هايي كه داراي سابقه حاملگي با جنين مبتلا به اختلالات  زوج
  اند. كروموزومي بوده

اينگونه بيماران تا سالهاي آغازين دهه گذشته انتخابي به جز يكي از 
  هاي زير نداشتند: راه

 نظر از اميد و آرزوي باروري و داشتن فرزندي سالم صرف  
 كسب سرپرستي و فرزندخواندگي  
 هاي  دادن به تولد فرزندي مبتلا و تحمل آلام و رنج تن

  نگهداري از آن
  گرفتن تخمك، اسپرم و يا تخم اهدايي  
  آغاز حاملگي و انجام آزمايشات تشخيص ژنتيكي پيش از تولد

هاي دوازدهم تا چهاردهم و تقبل خطر سقط جنين در  در هفته
 صورت مبتلا بودن جنين.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
  

  
  

  

 

ها و  گران به بارنشست و با ابداع روش هاي پژوهش تا اينكه تلاش
هاي فوق  اي از اميد براي گروه هاي تشخيصي جديد روزنه تكنيك

ها را براي داشتن يك باروري موفق و داشتن فرزندي  بازگرديد و آن
ها و پيشرفت بسيار  فاقد نقص و اختلال ژنتيكي اميدوار كرد. اين روش

كرده كه ضمن استفاده  هاي اخير اين امكان را فراهم سالها در  سريع آن
هاي برداشته شده از  هاي باروري آزمايشگاهي براي لقاح تخمك از روش

شده بيمار توسط اسپرم همسر، تشخيص ژنتيكي را در  تخمدان تحريك

همان مرحله آغازين كه هنوز تخم از چندين سلول تشكيل يافته است 
يافته كه امر  افزايش ها به حدي ت اين روشحساسيت و دق انجام داد.

  سازد.  هم فقط بر روي يك تا چند سلول فراهم مي تشخيص را آن

هاي بارورشده در روزهاي سوم تا ششم پس از لقاح  هاي تخم سلول
ها جداگرديده و  برداري ظريف از تخم آزمايشگاهي در طي فرايند نمونه

ژنتيكي آن مورد آزمايش قرار هريك بطور مجزا پس از استخراج ماده 
  گيرند. مي

هاي سالم  هاي مبتلا را از تخم گري بسيار دقيق تخم اين فرايند غربال
داده و در نهايت يك يا دو تخم قابل كاشت و غير مبتلا به رحم  تفكيك

تر از تولد نوزادي سالم و  شود. و چه حاصلي شيرين مادر انتقال داده مي
ها در تلاش و انتظار  اي كه سال راي خانوادهعاري از اختلال ژنتيكي ب

  اين رويداد نيك بوده است؟!

كشور استراليا و شهر ملبورن همواره مقام نخست را در تحقيقات و 
اند. اولين لقاح آزمايشگاهي دنيا  نوآوري در زمينه درمان ناباروري داشته

در كلينيك تحقيقات ناباروري دانشگاه موناش با  1971در سال 
ها  اري محققين دانشگاه ملبورن انجام گرديده و اين تسلسل اولينهمك

هاي موناش همچنان ادامه  ها و كلينيك به طور مستمر در آزمايشگاه
  (IVF)دارد. تولد بيشتر از بيست هزار نوزاد حاصل از لقاح آزمايشگاهي

ثمره منحصر به فرد  (PGD)نوزاد سالم حاصل از  400و تولد بيش از 
  يت در سطح جهاني است.اين فعال

  

  روز يكشنبه اول دسامبر در محل كانون برگزار ميشود ،روشنايي توسط دكتر راثي در پنجرهايي به سمينار 

  تماس بگيريد۔ ٠۴۶٨۴۶٠۶٩٨۔ برای رزرو جا با خانم نصيری تلفن براي همه آزاد ميباشد ورود 
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!هاي ممنوعه خوردني  
كند خوردن آنها به بدن صدمه بزند.  رسان چند گياه را منتشر كرده كه كمتر كسي گمان مي هاي آسيب سايت پرونسيون به تازگي فهرستي از قسمت

 .هايي در مورد آسيب آنها به بدن منتشر شد گرفت كه گزارشتهيه فهرست اين چند گياه و ميوه بعد از آن صورت 

هاي ذكر شده در اين  ها يا هسته شود از مصرف برگ به همين دليل و با وجود تاكيد صد در صدي دانشمندان نسبت به تغذيه گياهي و طبيعي توصيه مي
  .فهرست خودداري كنيد

 

  برگ ريواس

برگ آن دارد و از آن در تهيه غذاهاي گوناگون  مزه و مفيد ريواس خواصي جدا از ساقه ترش
كننده  هاي آن مسموم خواري كرد اما برگ توان اين ساقه را خام چه مي شود. اگر استفاده مي

هاي ريواس يافت شده  هستند. دو تركيب به نام اكساليت و آنتراكوينون گليكوسيد در برگ
  رسانند. كه به بدن آسيب مي

 

  

  برگ گوجه فرنگي

توانيد  شود اما خوردن آن ايرادي ندارد و مي ايد كه پوست گوجه فرنگي هضم نمي شنيده حتما
گوجه فرنگي را با پوست ميل كنيد. با وجود اين اگر كسي هوس خوردن پوست اين صيفي را 

هاي  اي شيميايي به نام گليكوالكاليد در برگ اند ماده يافته كرد بايد بداند كه دانشمندان در
تواند باعث معده درد و بروز اختلالات عصبي  ي وجود دارد كه مصرف آن ميگوجه فرنگ

  شود.

  

  

  هاي سيب دانه

كه   اي است سمي جوند . آميگدالين ماده هاي آن را هم مي ها بعد از خوردن سيب دانه بعضي
  ساز است. هاي سيب يافت شده و رسيدن مقادير زياد آن به بدن مشكل در دانه
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  مغز هلو

عجيب است. هسته ترك   گرم سيانيد! وجود اين مقدار سيانيد در مغز اين ميوه كمي ميلي 88
خورده آن هم سلامت عمومي  هاي ترك كند و خوردن هسته نخورده هلو، معده درد ايجاد مي

  كند شما را تهديد مي 

  

  

  زميني سبز شده سيب

زميني است. اين ماده كه  اي به نام سولانين دليل سبزشدن سيب وجود مقدار زيادي از ماده
زميني سبز شده  تواند روي سيستم مركزي اعصاب تاثير بگذارد. بنابراين سيب سمي است مي

   را به هيچ شكلي مصرف نكنيد
  

  هسته گيلاس

  رساند. نيز به بدن آسيب مياسيد پروسيك موجود در مغز هسته گيلاس 

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  جشن مهرگان
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 است» روز مهرگان«از ماه مهر و » مهر«هشتم اكتبر روز  مهرگانروز 

اند و بعدها  كه ايرانيان از هزاره دوم پيش از ميلاد آن را گرامي داشته
ترين  آورده و مفصلبه شمار » نوروز«دومين روز مهم سال پس از 

اند. از  هاي شش روزه مهرگان را در اين روز برگزار كرده مراسم از جشن
سده جاري به دليل نامعلوم، روز مهرگان از شانزدهم مهر به چهاردهم 

فروغ، «اين ماه منتقل شده است! مهر (ميترا) در پارسي مفهوم 
وغ، داشته و ضد در» روشنايي، دوستي، پيوستگي، پيوند و محبت

كردن بوده است. در زبان پارسي،  شكني و نامهرباني گويي، پيمان دروغ
ازسه هزار سال پيش تغيير نيافته كه تلفظ اوليه آن » دروغ«واژه 

يادي ( (بگ  بود. پيش از هخامنشيان، جشن مهرگان را بغ» دروگ«
) داده را آن خدا( بغداد. گفتند مي »خدا از سپاسگزاري - ياد خدا«يادي) 

 كه بود ساسانيان و اشكانيان پايتخت تيسفون نزديكي در درختستاني نام
مد و پايتخت عباسيان شد. مورخان در همه درآ شهر صورت به بعداً

ها، تداوم بكار بردن واژه مهربان و رعايت  كشورها، با توجه به اين جشن
كردن در ميان ايرانيان كه طبيعت ثانوي  بودن و مهرباني خصلت مهربان

نان شده و به اصطلاح در خونشان قرار گرفته است، ايرانيان را آ
اند.  نوازترين مردم جهان نوشته ترين و ميهمان ترين، باگذشت مهربان

عمر خيام نيشابوري كه تقويم خورشيدي را تنظيم كرده درباره مهرماه و 
اين ماه را از آن مهرماه گويند كه مهرباني «جشن مهرگان گفته است: 

دمان را بر يكديگر، از هر چه رسيده باشد، از غله و ميوه نصيب بود مر
هاي مهرگان سپاسگزاري به  فلسفه آيين». باشد، بدهند و بخورند با هم

درگاه خداوند به خاطر بركاتي كه عنايت كرده و تحكيم دوستي و 
اند كه كارهاي  ها است. ايرانيان از ديرزمان كوشيده محبت ميان انسان

مهرماه آغاز كنند، از جمله ازدواج و تشكيل زندگاني خانوادگي. مهم را از 
هاي  به نوشته مورخان يوناني، به دستور داريوش بزرگ بود كه دبستان

ها سبب شد  اند و انتشار همين نوشته ايران از مهرماه آغاز به كار كرده
 10شهريور تا  10كه در سراسر جهان آغاز سال تحصيلي از سپتامبر (

ها كه ويژه  اند كه در دبستان رارداده شود. اين مورخان نوشتهمهر) ق
آموختند كه اقتدار و عظمت وطن و  پسران ايران بود به كودكان مي

حفظ تمدن آنان بستگي به آن دارد كه متحد باشند و ارتشي 
ناپذير داشته و همواره آماده دفاع از وطن باشند. داريوش بزرگ  شكست

ه آغاز كرده بود. مهستان (سناي ايران در برابر حكومت خود را از مهرما
پيش از ميلاد آغاز به كاركرد فعاليت  137سال  سناي روم) كه از

مهر ماه) از سر مي گرفت.  17اش را روز پس از جشن مهرگان ( سالانه
درعصر دودمان پهلوي نيز گشايش سال پارلماني ايران از مهر ماه مقرر 

  . *شد
  

 مهرگان در اشعار
فردوسي در شاهنامه به پيدايش اين جشن در دوران پادشاهي فريدون 

  است:  اشاره كرده
  ندانست جز خويشتن شهريار    فريدون چو شد بر جهان كامكار
  بياراست با كاخ شاهنشهي    به رســم كيان تاج و تخت مهي

  به سر بر نهاد آن كياني كلاه    به روز خجسته ســر مهر ماه
  گرفتند هر كس ره بـخردي    از بدي زمانه بي اندوه گشـت

  جشن نو ساختند به آيين، يكي    دل از داوري هـا بپرداختند
  گرفتند هر يك ز ياقوت، جام    نـشستند فرزانگان، شادكام

  نـَو مِاه سر از داد ز نو جهان    نـَو شاهمي روشن و چهره 
  سوختند زعفران و عنبر همه    افروختند آتش تا بفرمود

  اوست آيين خوردن و آساني تن    اوسـت ديـن مهرگان پرستيدن
  رنج ايچ منماي چهر  كوش و به به    مهر ماه وا از يادگارست كنون

  
  عنصري سرايد:

  مهرگان آمد گرفته فالش از نيكي مثال
  نيك روز و نيك جشن و نيك وقت و نيك فال 

  
  منوچهري دامغاني سرايد:

  دراي ِكاروان آمدبانگ و آواي ِ    شاد باشيد كه جشن مهرگان آمد
  يا ز اقصاي بلاد چينستان آمد    كاروان مهرگان از خَزران آمد
  كه ز فردوس برين وز آسمان آمد    نا از اين آمد، باالله نه از آن آمد

  اندر آريد و تواضع بنماييدش    مهرگان آمد، هان در بگشاييدش
  بنشانيد و به لب خرد نجاييدش    از غبار راه ايدر بزداييدش

  هرزمان خدمت لختي بفزاييدش     داريد و فرمان بستاييدشخوب 
  

اسدي توسي در گرشاسب نامه از چرايي پيدايش مهرگان گزارش 
  دهد: مي
  رآورد گردازي باك تز ضح    دون فرخ بـه گرز نبردفري

   نشست او به شاهي سر ماه مهر  چو در برج شاهين شد از خوشه مهر
  

  :است سروده  چنين مهرگانرودكي درباره 
  جشن شاهان و خسروان آمد    ملكا جشن مهرگان آمد

  تان آمدوسدل باغ و بب    جز به جاي ملهم و خرگاه
  از مي بر جاي ارغوان آمدب    مورد برجاي سوسن آمد

  مي بر بخت تو جوان آمد    تو جوانمرد و دولت تو جوان
  

 http://www.webcitation.org/62HNhNWTa *) برگرفته از
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  افقي:

كتابي از ريموند چندلر نويسنده  - از اصطلاحات نظامي. 1
نوعي  - داودار -. هوشيار و بيدار 2خون  - مريكاآادبيات 

 -غيير دگرگوني و ت -آبشخور .3پارچه ابريشمي لطيف 
سيخ كباب  -  نفيس و گرانمايه - پيشوند تكرار .4گاه  وعده

غمگين و  - تر زيرك - شعري كه در انجمني بخوانند .5
 - اثري مشهور از گوته آلماني - مهار شتر .6افسرده 
حصير  - غيرموازي - شعله آتش. 7 گاه راهب  عبادت

 -  اي در مغرب درياي كارائيب كشوري جزيره .8انگليسي 
خطايي در  - تير پيكاندار .9قابل تماشا  - تراشه چوب

لغو و  - زمين باير و دور از آبادي .10تپه و پشته  - فوتبال
سخن زير لب از  - پولاد .11شدن  نزديك - باطل كردن
از ايالات  - گمان برنده .12لت درجه و منز - روي خشم

 – نوعي پارچه لطيف و نازك .13 بدكار - مريكاآمتحده 
سخني كه كسي  - متاع – مكافات. 14چاه عميق  - زگيل

محلولي براي شستشوي  - عريان .15 را به اشتباه بيندازد
  يك سوم ماه - جراحات

  
  :عمودي

 - محتاج و نيازمندشدن . 2سوراخ سوزن  -شهر و بندري در ژاپن . 1
 .4شهري در مشرق آلمان  - شناس نسب -. نگاه 3شلغم  - الهي
طرز  -  انبار كشتي. 5كس  بي - بندري معتبر در كشور ايتاليا - همنام

گاه جلوي در خانه هاي  نشستن -. آسمان غرش 6نردبان  - و قاعده
 - شدن ثروتمند - محو و ناپديد كردن .7گذاشتن  داغ -قديمي 

نظامي عهد ساماني را بدين نام  - بيابان و صحرا .8بيماري گواتر 
نام كوهي  -  سخنگو -شهري در لبنان  .9حرف هزار  - خواندند  مي

فرياد از روي  - پيوندكردن و رساندن -حد و اندازه  .10در عرفات 
نيزه كوتاه  -لات ظرف گلي نگهداري غ - شرح داده شده .11خشم 

راضي و  .13درخشنده و تابناك  -خورده  پير و سال -آب دهان  .12
شاري مرتفع در كانادا بآ .14فرزند عرب  -واره  مشت -خشنودكردن 

 .15برخيز  كشتي شكستگانيم اي باد ... -داشتن  ترسيدن و بيم -
 دان بزرگ دانماركي قرن شانزدهم. منجم و رياضي - راست و درست
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 4شماره  –جدول سودوكو 
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 برنامه هاي آينده و هر ماهه كانون

 مكان حضورشرايطزمانبرنامه

 سفره رنگين
 شنبه هر ماه اولين يك

 بعدازظهر 4تا  11از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود براي همگان آزاد و رايگان است

 ماهانه	شب شعر
 سومين چهارشنبه هر ماه

 شب 9تا  7از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود براي همگان آزاد و رايگان است

 بولينگ روي موكت
  شنبه هر هفته سه

 بعدازظهر 4تا  1از ساعت 
 Warrandyte ويژه شهروندان ارشد ايراني Senior  Centre, Corner 

of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 Doncaster Senior Citizens Club ويژه شهروندان ارشد ايراني جمعه هر هفته تخته نرد

 شاهنامه خواني
 شنبه هر ماه آخرين يك

 بعدازظهر 7تا    5از ساعت 

  .ورود براي همگان آزاد و رايگان است
  .تماس بگيريد زير ايميل 	براي اطلاعات بيشتر با

shahnamekhani@yahoogroups.com 

Camberwell Community Centre 
33 Fairholm Grove 
Camberwell VIC 3124 

  اكتبر 12شنبه   جشن مهرگان
  شب 7از ساعت 

 0468 460 698براي تهيه بليت با شماره 
  تماس بگيريد.

Stars International Reception 
1C, Bell Street, Preston 

به  ايه پنجرسمينار 
  روشنايي

 4تا  2دسامبر از ساعت  1يكشنبه 
  Level 2 / 79 Mahoneys Road  .ورود براي همگان آزاد و رايگان است  بعد از ظهر 

Forest Hill  

 152شماره  -حل جدول 

4شماره  –حل جدول سودوكو 

 ণپاس و दدردا਩ی
  .৶ما ৤میਗ ت࢕ਣൈی ا੗ھار ھمدردی ड़඼່ود৯د ণپاسࢂචاریو઒अوراًواز ھૡه ໆرورا਩ی భ ଒ ࠰م ૼن ໇ریک রوده

 عਚی ड़وਣঃی



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ١٩   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

  

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٠   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

 

  

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢١   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

 

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٢   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

 

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٣   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

  

 

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٤   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٥   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

 

   



 

 

 ١٣٩٢ل  سا   ඩিرଢ کاৗون اୌاষیان وی਽ࣥوریا ماঘناଓ گൎبانگ

 ٢٦   September  2013 ॷ١۵٣ماره 

 

 



 

 



 

 

  


