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سال  در وطنان مسيحي تبريك گفته و سال نوي مسيحي را به هم فرارسيدن كريسمس و

هاي  همه انسان نشاط، سلامتي و موفقيت براي اين عزيزان و و از شادي جديد ايامي پر

خانماني،  گرسنگي، بي از دوره باشيم سال نو، سالي بروي كره خاكي آرزو داريم. اميدوار 

عقيده  نژاد، با هر رنگ و ها، با هر آسماني باشد. همه انسان بلاياي زميني و جنگ و

طلبان  جنگ گذرانند و با تفاهم با هم روزگار مسلك سياسي برادرانه و مذهبي و

ها  جسم انسان روح و سلامت هاي كلان تسليحاتي را صرف نيازهاي اوليه مردم و بودجه

اين خزان ناخواسته غربت به  عزيزانشان باشند و كنار نمايند. دعا نمائيم در سال نو همه در

درب خانه پدري ه ها بدل گردد. حدود سي سال همه ما چشم ب نزديكي ها و شنائيآ بهار

قي اين چند صباحي كه از عمرمان با ايم تا شايد زماني اين قفل گشوده گردد و دوخته

در خاك وطن سپري كنيم. آيا درسال  محيط مانوس و هواي آشنا و مانده را درحال و

چون گذشته، در سال جديد شاهد  اميدواريم همشود به اين خواسته رسيد؟  جديد مي

اميد روزي كه شرايطي ايجاد شود ه خاك باشيم. ب هاي جوانان ايراني در اين آب و موفقيت

 علمي، و هاي اقتصادي، شان چرخ سازندگي با خلاقيت و ،كه اين نيروي جوان ملبورني

هاي  بازدهي درآورند. از خداوند بخواهيم دست انسان به تحرك و اجتماعي وطنمان را

آرامش را بركره خاكي  خورشيد صلح و متحجر را از جامعه بشري كوتاه نمايد و ناآگاه و

  يابند.  فضاي دوستي دست ها به يك صفا و بتاباند تا انسان

شود.  وطن برايم تداعي مي هواي ماه اسفند اختيارحال و هستيم بي هرزمان درماه دسامبر

 هر جوش. در جنب و نگرم تحرك است و هر طرف ميه ب اين ماه در اين سبز شهر در

 اند و اي درختان كريسمس را تزئين بسته هاي زنجيره خصوص در فروشگاهه گوشه ملبورن ب

دست والدين از  كودكان دست در گيرد. باري از هدايا با كودكان عكس ميه بابانوئل با كول

آورده و صاحب  كفش نوئي بدست كشند تا لباس و اين فروشگاه به آن فروشگاه سرك مي

هوائي  خودمان، ما چه حال و هاي عيد نوروز رود در نزديكي اي شوند. يادمان نمي هديه

خريدند كه چه لحظه مطبوئي  كه برايمان مي كلاه نو لباس و كفش و داشتيم. علاوه بر

تا  هاي نو و ترها بود. يك توماني ذكرمان متوجه عيدي بزرگ مان بود، تمام فكر و براي

اولين فرصت براي خرج نمودنش  در چپانديم و هاي كوچك كتمان مي نخورده را در جيب

 ها و شيريني شد. سين گسترده مي تاب بوديم. در اواخر اسفندماه سفره هفت چه بي

همراه ه دودي ب آه بوي ماهي سفيد و شد و هاي عيدانه خريداري مي ميوه ها و آجيل

هر صورت ه بخشيد. ب هوائي به شب عيد جماعت مي پلو در فضاي محله چه حال و سبزي

شان  كودكان در منزل خاطره ب هاي غير مسيحي نيز در اين ملبورن بعضي از خانواده

ضروري است به  شادي ديگران سهيم باشند. نمايند تا در ميدرخت كريسمسي تزئين 

اي بايستي احترام بگذارند  طايفه رسوم هر قوم و كه به آداب و مان بياموزيم درحالي كودكان

به آن ارج  هاي ملي ايراني را كه ضامن حفظ هويت آنان است  فراموش نكرده و ولي سنت

 نهند.

   علي شاملو

IJ�K:L 
 ماهنامه رسمي كانون ايرانيان ويكتوريا
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 كريسمس چيست و از كجا آمده است؟

كريسمس يكي از روزهاي مقدس سال است كه به سالروز ميلاد حضرت عيسي اشاره دارد، اما به طور كلي جشن كريسمس 

 .هاي زمستاني چون ساتورناليا قرار گرفته است ها و رسوم سكولار جشن تأثير سنت تحت تولد مسيح

هاي كريسمس دربرگيرنده نصب تصوير سنتي تولد مسيح، تزئين درخت كريسمس و تبادل هديه و كارت تبريك و حضور  سنت

هاي خانوادگي  مهرباني و گردهماييبابانوئل در شب عيد كريسمس است و محورهاي اين عيد بر ترويج حسن نيت، بخشندگي، 

 .استوار است

ژانويه را به عنوان  7شود، اما برخي كليساهاي ارتدكس شرقي روز  دسامبر برگزار مي 25كريسمس به صورت سنتي روز 

تاريخ رسد  ها تنها سنتي بوده و به نظر نمي دسامبر در تقويم جوليان يكسان است. اين تاريخ 25گيرند كه با  كريسمس جشن مي

 .حقيقي تولد مسيح چنين روزي بوده باشد

شود و اين امر به چگونگي پراكندگي مسيحيان و فرهنگ  كريسمس در بسياري از كشورهاي سراسر جهان جشن گرفته مي

هاي كريسمس آمريكايي و بريتانيايي كه در  رغم نفوذ شايع سنت هاي زمستاني ارتباط دارد. علي غربي و تركيب آن با جشن

هاي متعددي به منظور جشن كريسمس هنوز هم در مناطق و  شود، سنت ها مشاهده مي ها، ادبيات، تلويزيون و ساير رسانه فيلم

 .شوند هاي مختلف برگزار مي محل

  

 هاي زمستاني پيش از كريسمس جشن

شدن كارهاي  از آن به كمشود و بخشي  هاي بسيار محبوب تلقي مي ها جشن زمستاني از جشن هاي بسياري از فرهنگ در سنت

ترين جشن در تقويم كليسايي بوده و كريسمس از  گردد، از ديدگاه ديني ايستر (عيد پاك) مهم كشاورزي در فصل زمستان برمي

 اهميت كمتري برخوردار بود، از سوي ديگر كليساهاي اوليه به جشن گرفتن تولد اعضاي كليسا معترض بودند.

  

  جشن كريسمس

دسامبر را به تاريخ تولد مسيح نسبت دادند، چرا كه عهد جديد هيچ تاريخي را  25نيست كه چه زمان و چرا  به درستي مشخص

باره ذكره نكرده است. توس جوليوس آفريكانوس نخستين مورخ مسيحي بود كه شرح وقايع جهاني را آغاز كرد در  در اين

شدن حضرت  دسامبر متولد شد نقش محوري داشت. اين تاريخ نه ماه پس از تاريخ آبستن 25كردن اين ايده كه مسيح روز  رايج

 .شود مارس تاريخ اعتدال بهاري بوده و خلق حضرت آدم  تلقي مي 25شود. از سوي ديگر  محسوب مي مريم

 .مارس تاريخ مصلوب شدن مسيح است 25مسيحيان در دوران اوليه ظهور مسيح بر اين باور بودند كه 

در ابتدا الهام بخش برگزاري جشن و سرور نبود. نخستين اشاره به جشن كريسمس (ميلاد مسيح) در  تعيين تاريخ ميلاد مسيح

در روم گردآوري شد. در شرق نيز مسيحيان تولد مسيح را به عنوان بخشي  354شود كه در سال  تقويم فيلوكالوس مشاهده مي

شود؛ اگرچه اين جشن بر تعميد مسيح  شنان ايراني از عيسي جشن گرفته مي از عيد تعميد مسيح و ديدار سه مرد حكيم ستاره

شن كريسمس در شرق رنگ بيشتري ج 378پس از مرگ والنس امپراطور طرفدار عقايد اريوس در نبرد اديرنه سال  تمركز دارد.

 381به خود گرفت، اما اين روند در قرن چهارم بيش از پيش مجادله برانگيز بود و پس از آنكه گريگوري نازيانزوس در سال 
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به عنوان اسقف منصوب شد اين جشن از ميان رفت و در 

با انتصاب جان كريستوستوم بار ديگر به قوت  400سال 

 .خود بازگشت

در اواسط قرون وسطي تعطيلات كريسمس به قدري 

نويسان و مورخان به كرات اشاره  پررنگ بود كه وقايع

زادگان و اشراف كريسمس را  اند كه بسياري از نجيب كرده

گرفتند. ريچارد دوم پادشاه انگلستان در سال  جشن مي

هزار  3گاو و  28جشن كريسمسي برگزاركرد كه  1377

گوسفند به عنوان غذا سرو شد. سرود خواندن در 

هاي موسيقي را تقبيح كرده و  هاي كريسمس نيز از قرون وسطي شكل گرفت، اما بسياري از نويسندگان آن زمان اين گروه جشن

 .شود هاي ساتارنوليا و يول منتهي اظهار داشتند كه اين شيوه ممكن است به ادامه يافتن سنت

شدن  اي در انگلستان آرام شده بود، نويسندگان بريتانيايي نسبت به از بين رفتن و كمرنگ هاي فرقه كه تنش 1820دهه طي 

گرفت. كتاب ترانه كريسمس چارلز ديكنز  ها صورت هايي در راستاي احياي اين سنت جنش كريسمس ابراز نگراني كردند و تلاش

 .منتشر شد نقش مهمي در خلق مجدد كريسمس با محور خانواده، حسن نيت و مهرباني ايفا كرد 1843كه در سال 

اوايل قرن نوزدهم علاقه به كريسمس در آمريكا به واسطه چند داستان كوتاه نوشته واشنگتن ايروينگ احيا شد. مهاجران آلماني 

هاي كريسمس اروپايي به قاره  در آوردن سنت سهم مهمي هايي كه پس از جنگ داخلي آمريكا به كشور بازگشتند و آمريكايي

 .به عنوان يكي از تعطيلات فدرال ايالت متحده اعلام شد 1870آمريكا برعهده داشتند. كريسمس در سال 
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  غذاهايي كه خاصيت ضدسرطاني دارند: ماده غذايي سرطان را مغلوب كنيد 9با اين 

  .كنيد خوريد اضافه سير را به هر چه مي .1

كرده و پتانسيل بالايي در نابودي تومورهاي سرطاني  سير حاوي تركيبات گوگرد است كه سيستم ايمني بدن را تحريك

 كند. ميدارد. مطالعات نشان داده كه سير به ميزان قابل توجهي از بروز سرطان معده جلوگيري 

  .خودتان را با كلم بروكلي سير كنيد .2

طان است كه مصرف آن بسيار توصيه مي شود. اما بايد توجه داشته باشيد كه امواج بروكلي، يك گياه مغذي ضد سر

شود، آن را به صورت بخارپز و يا  درصد از خاصيت ضد سرطاني بروكلي را از بين خواهد برد؛ پس پيشنهاد مي 97مايكروويو 

 در سالاد و سوپ استفاده كنيد.

 .كنيدمغزهاي آجيل و خشكبار را به سالاد خود اضافه  .3

هاي سرطاني را وادار به خودكشي كرده و به  آجيل سرشار از سلنيوم است. سلنيوم ماده معدني كميابي است كه سلول

شده بر روي بيش از هزار مرد مبتلا به سرطان پروستات، نشان  كند. مطالعات انجام خود كمك مي DNAها در تعمير  سلول

ها حاوي بالاترين حد سلنيوم بوده به نسبت افرادي  از اين گروه كه خون آنداد كه سرعت پيشرفت اين بيماري در افرادي 

 درصد كاهش يافته است. 48سال  13با سلنيوم پايين، در طول 

گرم سلنيوم در روز خطر ابتلا به  ميلي 200كه  و دانشگاه آريزونا نيز نشان دادساله در دانشگاه كرنل  يك تحقيق جالب پنج

درصد و به طور كلي مرگ ناشي از  46تا  را درصد، سرطان ريه 58تا  را درصد، سرطان كلوركتال 68تا را سرطان پروستات 

 درصد كاهش خواهد داد. 39انواع سرطان را تا 

 .مصرف مركبات را افزايش دهيد .4

درصد  50تا بر اساس تحقيقات محققين استراليايي، مصرف روزانه مركبات، خطر ابتلا به سرطان دهان، گلو و معده را 

 كاهش خواهد داد.

مقداري زغال اخته به غلات موجود در صبحانه  .5

 .خود اضافه كنيد

اكسيداني رتبه يك  زغال اخته از لحاظ قدرت آنتي

ها در  اكسيدان را به خود اختصاص داده است. آنتي

هاي آزاد نقش بسزايي دارند.  كردن راديكال خنثي

هستند كه هاي آزاد، تركيبات ناپايداري  راديكال

منجر به آسيب رساندن به سلولها و بروز سرطان 

 شوند. مي

 .مصرف ماهي را افزايش دهيد .6

محققين استراليايي دريافتند كه خطر ابتلا به 

سرطان خون، در افرادي كه در هفته چهار وعده و 

كنند به يك سوم كاهش  يا بيشتر ماهي مصرف مي

يابد. مطالعاتي ديگر نشان داده است كه مصرف  مي

. دارد مستقيم نسبت ها خانم در اندومتر سرطان كاهش با... چرب از جمله سالمون، ساردين، تن، حلزون، ميگو و آبزيان

 .بريم پي مي 3 امگا انگيز شگفت فوايد به كه اينجاست
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 .كيوي را فراموش نكنيد .7

اكسيداني است. اين ميوه در مقابل سرطان  ، لوتنين، مس و خاصيت آنتيE، ويتامين Cكيوي حاوي مقادير زيادي ويتامين 

 همانند يك نارنجك دستي عمل مي كند.

 .از پيازچه در سالاد استفاده كنيد .8

درصد كاهش دهد. اين تأثير زماني  50رژيم غذايي سرشار از پياز ممكن است خطر ابتلا به سرطان پروستات در مردان را تا 

گاه فراموش  يابد كه به صورت خام و يا نيم پز مصرف شود. سعي كنيد تره فرنگي، پيازچه، پياز و موسير را هيچ شدت مي

 نكنيد.

 .هاي خود اضافه كنيد كلم ترش را به جمع خوراكي .9

فنلاندي نشان داده است كه فرايند تخمير درگير در شود. يك مطالعه  پز با سركه گفته مي شده و آب كلم ترش به كلم رنده

توانيد قبل از  كند. براي كاهش نمك موجود در كلم ترش نيز مي ساخت كلم ترش تركيبات ضد سرطاني در آن ايجاد مي

  خوردن، آن را بشوئيد.

  

  

 ژله انار با پوست تخم  مرغ براي شب يلدا

   برگ نعناع يا پونه، شده انار دون، ژله آلوورا، تخم مرغ مواد لازم:

  طرز تهيه:
  و براي ژله تخم مرغي نگه داريد. هيدبه اين صورت برش بد اها ر نكته: هر وقت خواستيد كيك يا كوكو يا ... درست كنيد پوست تخم مرغ

  .است تخم مرغ كافي 10نكته: يك بسته ژله آلوورا تقريبا براي  

  .يك سوم از تخم مرغ رو با دونه انار پركنيد

 تد.از دما بيف هيدكرده و اجازه بد جوش حل با يك و نيم پيمانه آب اژله آلوورا ر

 .دببند تا دهيدبا ژله آلوورا پركرده و در يخچال قرار  رابعد به اندازه يك سوم تخم مرغ 

يد و در يخچال قرار ژله آلوورا بريز آن با دونه انار پركرده و داخل ايك سوم بقيه تخم مرغ ر مجدداً

  دهيد.داخل تخم مرغ قرار  ادر مرحله سوم برگ نعناع يا پونه ر .دتا ببند دهيد
   ت.رت داخل تخم مرغ قرار خواهند گرفها به چه صو تا ببينيد كه برگ شده هروي تخم مرغ قرار دادنعنا را  نكته: در تصوير

   .دتا ببند دهيدن دونه انار ريخته و با ژله آلوورا پركرده و در يخچال قرار آداخل سپس 

  جدا كنيد.به آرامي ا ، پوست تخم مرغ رژلهبعد از بسته شدن كامل 
  د.گرفتن مواظب باشيد كه ژله آسيب نبين نكته: موقع پوست

 . براي شب يلدا است .در ضمن تمامي مواد اين دسر در دسترس همه هست پس گزينه خوبياست  شيكاين ژله در عين سادگي خيلي 
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 و خدا شب را آفريد و ستارگان را

ها خورشيد را نماد نيكي  آراستند. آن ها را با روشنايي و نور مي اند و اين جشن ي شادي و جشن بوده ايرانيان همواره شيفته

شب سال، ستايش خورشيد نماد ديگري ترين  كردند. در درازترين و تيره هايشان آن را ستايش مي دانستند و در جشن مي

كشند تا خود شاهد دميدن خورشيد  يابد. مردمان سرزمين ايران با بيدار ماندن، طلوع خورشيد و سپيده دم را انتظار مي مي

 .باشند و آن را ستايش كنند

تا بامداد و تماشاي طلوع  ها جشني شبانه و بيداري شده است كه يكي از آن هايي در اين هنگام برگزار مي در گذشته، آيين

سالي خورشيد  سالان و بزرگان خانواده، به نماد كهن هاي آن، حضور كهن خورشيد تازه متولد شده، بوده است. جشني كه از لازمه

هاي فراوان براي بيداري درازمدت كه همچون انار و هندوانه و سنجد، به رنگ سرخ  در پايان پاييز بوده است، و همچنين خوراكي

 .ورشيد باشندخ

توان به  هاي اين شب مي از جمله آيين

 كردن تنقلات و آجيل نشيني، فراهم دورهم

گويي، فال  هاي خشك، قصه (لرك) و ميوه

حافظ، فال كوزه، و شعرخواني (بيتو خواني) 

 .اشاره كرد

 در شب يلدا خويشاوندان نزديك در خانه

آيند. به بياني ديگر در  بزرگ خانواده گرد مي

اي آغازين زمستان، دور كرسي نشستن و سرم

شب ميوه و آجيل و غذاخوردن و به  تا نيمه

هاي شب يلدا  كردن از ويژگي فال حافظ گوش

 نام بتوان اگر يلدا، مراسم برگزاري است.

 و است، خانوادگي آييني نهاد، آن بر جشن

دوستان  و خويشاوندان به ها گردهمايي

و ها  شود. در كتاب نزديك محدود مي

سندهاي تاريخي به برگزاري مراسم شب يلدا 

اي نشده است. ابوريحان بيروني از جشن  اشاره

كند و نامي از شب يلدا در ميان نيست، كه  دستگاه حكومتي و پادشاهي ياد مي روز اول دي ماه، كه آن را خرم روز نامند، در

    رسمي بودن آن دانست.دگي و غيرتوان به دليل خانوا مي

 گرمازاي ابزارهاي. دارد توصيف و توضيح به نياز نشستن كرسي دور يا كنار گذاشتن، كرسي امروز نسل جوانان براي گمان بي 

ها،  نزمستا در. است سپرده فراموشي دست به را آن به مربوط فرهنگ و كرسي - ديگر هاي عامل نيز و - جديد تكنولوژي

شد و تا پايان  از شب يلدا، نخستين شب زمستان، شروع مي نشيني معمولاً كرسيكردن خانه و دور  استفاده از كرسي براي گرم

ادامه داشت. اعضاي خانواده از كوچك و بزرگ، دور كرسي، كه روي  -ها تا پايان چله كوچك  و در برخي خانواده -چله بزرگ 

  .نشستند آن را ميوه و آجيل پوشانده بود، مي

»شب يلدا بر همه ايرانيان مبارك باد«
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 شوند غذاهايي كه موجب بدبويي بدن مي

_____________________________ 

بد دهان يا بوي بد  كننده است. از جمله بايد به بوي برخي از غذاها بسيار خوشمزه هستند اما عوارض بعد از خوردن آنها بسيار ناراحت

 د.بدن اشاره كر

 

ايم را تا حد  مصرف غذاهاي كه نام برده دهد. بنابراين ترجيحاً ندارد كنار فردي بنشيند كه بوي تخم مرغ گنديده ميهيچ كس دوست 

 د.امكان كاهش دهيد تا ديگران از بودن در كنار شما آزرده نشون

 

شود تا  د، اما خوردن آن باعث ميطعم است و بسياري از مردم جهان آن را دوست دارن كه گوشت قرمز بسيار خوش گوشت قرمز: با اين. 1

 د.بوي بدن انسان تغيير كن

 

اي توليد شود كه  شود تا در خون زهرابه كشد و همين مساله باعث مي اين بو نيز چندان خوشايند نيست. هضم گوشت قرمز بسيار طول مي

ترين لطفي كه  از سبزيجات يا گوشت سفيد استفاده كنيد. بزرگ »گوشت قرمز«منبع بوي بد است. تا حد امكان سعي كنيد به جاي 

 د.توانيد در حق خود انجام دهيد اين است كه براي وعده شام گوشت قرمز ميل نكني مي

شوند. غذاهاي فراوري شده حاوي  فودها نيز باعث ايجاد بوي بد مي  ايي كه ارزش غذايي ندارند و فسته ذاهاي بي ارزش: خوراكي. غ2

كنند. همچون گوشت قرمز، روند هضم غذاهاي  هستند كه با ورود به بدن بوي بد ايجاد مي هدير زيادي قند و روغن و مواد نگهدارندمقا

شوند. شايد برگر و سيب زميني سرخ كرده دوست داشته باشيد اما  گندند و فاسد مي فوري نيز طولاني است و اصولا در روده انسان مي

 د.ما مي شونبدانيد موجب بدبويي ش

 

شود. قهوه شايد باعث سرحال  باعث بدبو شدن دهان شما مي» قهوه«قهوه: شايد تاكنون خودتان نيز متوجه شده باشيد كه مصرف زياد . 3

دهد. به ويژه افرادي كه پس از  ماند بوي بدي به نفستان مي شدن شما بشود و خودش عطر خوبي داشته باشد، اما وقتي در دهان شما مي

 .كشند بايد بدانند باعث آزار اطرافيان خواهند شد قهوه سيگار مي

  

پياز: همه مي دانيم كه پياز موجب ايجاد بوي . 4

ماند كه بويش  شود و وقتي مي بد در دهان مي

شود. اما بسياري از  غيرقابل تحمل تر هم مي

مردم دوست دارند داخل سالادشان حتما پياز 

پياز زياد باعث بدبو باشد. اما اين را بدانيد كه 

شود. پس از مصرف پياز خام،  شدن بدن نيز مي

كند كه توسط خون  بدن گازي متصاعد مي

شود فرد عرق كند. اين  شود و باعث مي جذب مي

 .عرق نيز بسيار بدبو است

 

بويي دارد كه  »شير غيرپاستوريزه«شير: . 5

شود كه بوي خوبي  شوند به مواد ريزي تبديل مي است كه وقتي هضم مي »يهاي پروتئين«تواند آن را تحمل كند. شير حاوي  هركسي نمي

خورد، بوي بدي بگيرد. يك ليوان شير قبل از خواب ايده بسيار خوبي است  شود تا دهان فردي كه شير مي ندارند. همين مساله باعث مي

 د.بزني »مسواك«اما پس از آن حتما 
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  عضوي از بدن كه هنگام خواب بيدار است

_____________________________  
هاي پر سر و صدا چرت بزنند در خصوص  گران به افرادي كه عادت دارند در اتوبوس و مترو و در حال حركت در محيط پژوهش

  دهند. بالا رفتن فشار خونشان هشدار جدي مي

تري بر سلامت بدن انسان  ار مخربهاي صوتي اثر بسي هاي محققان سرو صدا و به طور كلي آلودگي براساس جديدترين يافته

  گذارد. مي

  فراد شود.هاي قلبي و عروقي در ا تواند باعث بروز بيماري اند كه اثرات سر و صدا مي گفتني است: پزشكان دريافته

در هنگامي كه افراد در حال خواب هستند، سيستم شنوايي بدن هنوز بيدار است و قادر به شناخت  دهند ها نشان مي بررسي

تواند تاثير منفي بر كيفيت خواب افراد بگذارد تاثير سر و صدا محيط در حين  حوادث خارجي و در نتيجه سر و صداي محيط مي

هن آنها بدون بيدار شدن آنها از خواب شود، سرو صدا در حين تواند باعث هوشيار شدن ذ خواب همانند آپنه خواب است زيرا مي

  خواب در دراز مدت باعث افزايش ترشح هورمون استرس و همينطور افزايش فشار خون در بين افراد شود.

ود بدون اينكه او تواند باعث احساس خستگي، سردردهاي تنشي در طول روز كاري در فرد ش طور اين نوع سر و صدا مي همين

  يابد.لت اصلي را درع

 

 

 

 

 

 

 كه است عكسي او، هاي عكس ترين معروف از يكي 

 براي را زبانش آن ر  د و ه  شد گرفته ش  تولد روز ر  د

 .است ه  آورد بيرون عكاس

 سال مارس 14 اينشتين آلبرت از بامزه عكس اين

 ر  د او سالگي 72   تولد جشن از پس 1951

 از گروهي جشن از پس. است ه  شد گرفته پرينستون

 او از ام  مد و   ند  كرد وره  د را او خبرنگاران و ها عكاس

 كه هم اينشتين.   بزند   لبخند برايشان تا   خواستند مي

 آن ر  د و   بود ه  شد خسته ها وربين  د براي ن  يد  خند از

 را زبانش عوض ر  د اشت  ند را ها عكاس حوصله لحظه

 ر  د اتفاقي طور به UPI عكاس ساسه، آرتور.   رآورد  د

 هم ش  خود و   آورد فشار شاتر كمه  د روي لحظه آن

 ه  شد عكسي چه گرفتن به موفق كه انست  د نمي

 هاي عكس گارترين  ماند از يكي به كه عكسي است،

   يد  د را عكس كه اً  بعد اينشتين.   شد ل  بد تاريخ

 به را آن از هايي كپي كه   آمد خوشش آن از ر  قد آن

 يكش  نزد وستان  د براي پستال كارت عنوان

 .  فرستاد مي
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      سلجوقيان

  ابوالفضل زاهدي  

  مقدمه:

 حمله از پس شده تشكيل هاي  سلسله در مورددر گذشته 

از طاهريان، صفاريان، سامانيان،  - ايران  به ها تازي

غزنويان سخن و بالاخره مختصري از ديالمه و آل زيار، 

ن ارتظشد و اينك سلسله بعدي (سلجوقيان) از ن گفته

گذرد. البته لازم به توضيح است كه، بيشتر پادشاهان  مي

پرور و فاسد داده و  ها باج و خراج به خلفاي تن اين سلسله

ها را  ها لقب انتخاب كرده و آن ي آندر عوض خليفه نيز برا

  د.نكرد مفتخر به اين القاب مي

 »خزر«و  »غز«ن انااز تركم اي طايفه ،اين سلسله از پادشاهان ايران

رسد كه در خوارزم و  مي »قاسلجوق ابن دق«ب ايشان به سن كهبودند 

از سران اين طايفه به   درياي خزر سكونت داشتند. يكي  سواحل شرقي

و در آنجا سكونت  آمده »جند«شهر بود كه به ق ابن دقا قونام سلج

، »وغيب«هاي  به نامنوادگان وي  پسسو  پس از وي پسرگزيد. 

 برده كه نامسركردگي طايفه را برعهده داشتند،  »طغرل«و  »ريغچ«

 د.انتقال دا »بخارا«به حوالي  »جند«را از  خويش قبيله اخير

ن ارخبغا«پناه در  ها نآ ،ندندار بخاراز ان ايشان را اسامانيزماني كه 

به تركستان رفته و پس از مدتي جغري و دو برادر ديگر در  »افراسيابي

  كني گزيدند. هاي نزديك بخارا، س قريه نور، از دهستان

 ايشاني اين طايفه همواره برقدرت بودند اغزنويان بر سرزماني كه 

توليد مزاحمت كرده و به سرحدات آنها حمله و اموال اهالي محل را به 

ن به اناهجري اين تركم 416در سال ، تا اينكه بالاخره بردند تاراج مي

ه و براي سر به عصيان برداشت »ارسلان ابن سلجوق«سركردگي 

  شدند. حكومت غزنوي خطر آفرين

را كشته و بقيه بسياري از آنها   سانيآسلطان محمود غزنوي توانست به 

كه وي زنده بود چنين تعارضاتي از جانب   و تا زماني را مطيع خود سازد

در زمان سلطنت  -شد. پس از فوت سلطان محمود  سلجوقيان نمي

از وي و مربوط به غزنويان فرزندش سلطان مسعود (كه در مقاله 

حسنك وزير به تفصيل گفته شد) سه برادر سلجوقي  در مورد  جنايتش

با سپاهي گران جهت ورود به ايران از مسعود غزنوي اجازه خواستند، و 

چون اين درخواست با مخالفت مسعود روبرو شد، ايشان با سپاه خود به 

 ند،بر سپاه مسعود پيروز شد  ايران وارد شده و پس از جنگي طولاني

هجري به نيشابور آمده و  429در سال  »طغرل«  روزياين پي متعاقب

ند، كه از اين رو واتخت سلطنت نشست و به نام خود خطبه خ رب رسماً

 ست.ن داناقيوسله سلجسل سسمؤتوان  ا ميوي ر

 تا نيشابور. كرد قسمت چندين را خويشوي در ابتدا ممالك زير سلطه 

قهستان و «  ،»بيك ريغج«لنهر را به برادر خود اوراجيحون و م ساحل

 ،راته ه،بخشيد »ابراهيم ينال« را به برادر مادري خود  »جرجان

بن  سيوم بن سنح«ور را به پسر عموي خود غ سيستان و ،پوشنگ

 د.ضميمه حكومت خود كر بخارا و خوارزم را بالاخره ه وداد »سلجوق

ري و   طغرل سپس گرگان، طبرستان و خوارزم را گرفته و پس از آن

 نمود.ت خويش ارفصهمدان را نيز ضميمه مت

بسيار آشفته بود.  »هللامرلقأئم با!! اخليفه مسلمين«در اين زمان اوضاع 

 سپس و ي به همدانراز  427در سال  جهت كمك به خليفه، طغرل

ملك رحيم «ليفه، به نام خازم بغداد شد. تا اين زمان در بغداد، از طرف ع

و چون طغرل به  خواندند بود خطبه مي هبويل پادشاهان آكه از »ديلمي

به نام وي خطبه از قدرت وي آگاه شد مسلمين  خليفه وبغداد آمد 

 د.وانخ

 »هل بويآ«را دستگير و زنداني كرد و به دولت  »ملك رحيم«طغرل 

 نلابا خديجه ارس »بامراالله القأئم«ل بعد خليفه اس پايان داد. يك

 كهد كر ازدواج »ارسلان آلب« خاتون، برادرزاده طغرل يعني خواهر 

 نيز ندان عباسي و سلجوقي خويشاوندي سببي اخبين بدين ترتيب 

يمين « و »الدوله سلطان« عنوان عوض در هم خليفه و شد برقرار

  !!!طا كردعا را به طغرل »منينواميرالم

از  زماني كه وي : شتامهم را پشت سرگذ هطغرل پيش از مرگ دو واقع

در  »سيريبسا« نام به خليفه لشكر سايؤاز ر  گشت، يكي مي بغداد باز

كه اسماعيليان ايران به سركردگي لي فاطمي (يسماعاان با خليفه هن

قائم «ليه خليفه ع رحسن صباح نيز از پيروان وي بود) ساخته و ب

ليفه نيز از ترس فراركرده و از طغرل كمك خقيام كرد.  »هللامراب

 »ابراهيم ينال«خواست، طغرل كه در اين زمان اسير طغيان برادر خود 

نيز سيري را ابود، پس از رفع فتنه برادر و كشتن وي به بغداد رفته و بس

 د.به خلافت!!! نشان و خليفه را مجدداً داده شكست

 ،ه همسرش فوت كرده بودطغرل پس از كمك به خليفه، و نيز از آنجا ك

ليفه در ابتدا با اين خرا كرد.  هليفخدختر  »فاطمه«درخواست ازدواج با 

ك للماميدع«م اامر مخالفت كرد اما با تهديد وزير طغرل به ن

رضا داد، اما اين ازدواج به سرانجام نرسيد زيرا كه  امر  اين به  »كندري

 ت.داماد در سنّ هفتاد سالگي پيش از زفاف درگذش
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ده خود ازرادرانجاميد) ب نيز طغرل در ايام بيماري (كه به مرگ وي

و جانشيني و چون خبر فوت طغرل  را جانشين خود كرده بود »سليمان«

از اطاعت برادر كهتر خود سر  »آلب ارسلان« سليمان به خراسان رسيد

معروف به  »طوسي  حسن ابن علي  ابو علي«و به كمك  هپيچيد

وي كشورگشايي عموي  خواند. خود را پادشاه  »الملكخواجه نظام «

و پس از  تسخير كرد نيزخود را دنبال كرده و ارمنستان و گرجستان را 

به عنوان وليعهد خود  رسماً نيز را  »هاش ملك«اين فتوحات، فرزندش 

     تعيين نمود.

روم امپراطور  با وي جنگ ارسلان، آلب دوران از وقايع مهم در   يكي

س با وناموه) ر( 469در سال   بود. »جنسوس ديونامرو« به نام   شرقي

م حمله كرده و نيز به قصد بازگرداندن شا شهرهاي به لشكري عظيم

 رده بودندممالك خود كه سلجوقيان تصرّف ك  ارمنستان و قسمت شرقي

اچه هزار سپاهي به آسياي صغير آمده و مابين دري با حدود دويست

 ي اوليه بين ايرانيان و رومياناردو زد. در برخوردها »روم ارز«و  »وان«

كشته شده  »كسسيلااب«پيروزي با ايرانيان بود، كه سردار رومي به نام 

 د.يب ايرانيان شصن  ئم زيادي از جمله صليب بزرگياو غن

بين سپاه ايران و روم به سركردگي  ديگر متعاقب آن پس از چند جنگ

سپاهيان تعداد كه  با وجود ايناتفاق افتاد  463در سال كه  »سونامور«

رسلان و ا لبآهاي جنگي  بر سپاه ايران بود، با تدبيررابه حدود سروم 

 دعائيمتن  نيز »خليفه« ضمناً .فرماندهانش پيروزي با ارتش ايران بود
براي پيروزي لشكر اسلام در مقابل كفّار صادر كرد! كه در كليه مساجد 

  !دندوانخمي را  آن

و  سپاهيان ايران شد  رده بود اسيروخ نوس كه زخمامودر اين جنگ ر

وردند از پادشاه ايران خواست كه دست آارسلان  بلآبه نزد  وي را چون

و در مقابل امپراطور  رسلان وي را بخشيدب الآاز ملامت وي بردارد. 

غرامت به عنوان ليون سكه طلا يدل يك و نيم ماروم متعهد شد كه مع

 كيهطارقه و انوا، زگردنواحي ملاعلاوه بر آن پردازد. جنگي به ايران ب

از سلاجقه كه   يا بدين ترتيب شعبه شد. سلجوقيان ضميمه دولت   نيز

 د.در آنجا تشكيل ش شد گفته مي »سلاجقه روم«

زم سركوبي عشدن آلب ارسلان گويند كه وي  در مورد كشته

پس از گذشتن از ، لنهر لشكر كشيداوراكرده و به م »الدين نصر شمس«

هاي محليّ رسيد. يوسف خوارزمي، سركرده  از دژ  رود جيحون به يكي

ن آوردند، يوسف به جاي امان خواستن از رسلاا لبآجا را به خدمت  آن

رسلان از ا لبآبا وي درشتي كرده و پادشاه را تحقير كرد.  ،پادشاه

 .خود با تير وي را هلاك سازده تا نگهبان خواست كه يوسف را رها كرد

تير آلب ارسلان به خطا رفت و يوسف با خنجري كه در كمر داشت خود 

خت كه باعث مرگ ارا به پادشاه رسانيده و زخمي مهلك به وي وارد س

 »ه سلجوقياش لدين ملكا لجلا«پس از وي  . روز شدچهار وي پس از 

. به پادشاهي رسيد »ظام الملكخواجه ن«به همت وزير با تدبير پدرش 

به گسترش امپراطوري خود   هاي داخلي وي پس از خواباندن شورش

ضميمه كشور  نيزلنهر را اوراساير بلاد م 482پرداخت و بالاخره در سال 

 د.خود كر

يليه در اعفرقه اسم گذار بنيان »حسن صباح«در زمان اين پادشاه بود كه 

در  »الموت«به نام   اي قلعهدر  وي و پيروانش زيست كه ايران مي

در  كه هاي ديگري قلعهجا و  در اين وي. ندقزوين پناه گرفته بود  نزديكي

ليم و عبه ت داشت،) كردستان) و در غرب ايران (اسانشرق ايران (خر

كرد كه فرامين امام  ني نيز تربيت ميائياپرداخته و فد ودتربيت مريدان خ

نيز در  اگر خود يحت كردند مياجرا چون و چرا  را بي» حسن صباح« خود

خواجه نظام الملك وزير با تدبير سلجوقيان نيز . رفتند از بين مي اين راه

 د.يان كشته شائاز همين فد  به دست يكي

يافت،   باري، خواجه نظام الملك چون كشور را در يك آرامش نسبي

 معروف آن زمان  مانمنجاز اين رو  و هرا داد اي انهدخصدستور ساختن ر

 گروه اين آورد كه  همرا براي تهيه يك تقويم نو گرد اممرخيعاز جمله 

به جهت  كه شده  شمسي سال تقويم ساختن به موفق  مدتي از پس

سپس . ندنام مي  تقويم جلالي را آن ه اش انتصاب به جلال الدين ملك

به تاسيس دانشگاهي در بغداد نمود كه به تصميم اين وزير با تدبير 

  ه كتابياش و به دنبال آن به دستور ملك شدمعروف  مدرسه نظاميه

است معروف  »سياست نامه«به نام نوشت كه داري در مورد كشور

  خوانند). نيز ميلملوك ارا سير ي كتب آنعضدر ب(

غياث الدين ابوالفتح عمربن 

  (عمرخيام نيشابوري)  ابراهيم

  

  

  

  

  

 »خاتون« مهري همسر آلب ارسلان خواجه در اواخر عمر مورد بي

ز اييد و ارفتار شاه نيز نسبت به وي به سردي گربالطبع و  گرفتقرار

جا كه اكثر كارهاي كليدي مملكت در دست فرزندان و كسان خواجه  آن

آن حكم ديگر   شريك منيملك  اگر در« كه: بود، شاه به وي پيغام داد

داري و فرزندان خود را بر  چرا حد خود نگاه نمي  تابع منياست و اگر 
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 تو پيش از تادهم دو ني؟ اگر بخواهي دستور ميانش جاي خود نمي

شد كه  به شيشه يا ظرف كوچكي اطلاق مي مدر قدي ،تدوا( »برگيرند

دوات جا  . در اينشد استفاده ميجوهر براي نوشتن از آن جهت نگهداري 

  ).باشد.  ا.ز خواجه مي وزيري كنايه از نخست

خواجه «تنه از  مجسمه نيم

 در خراسان »نظام الملك

  

  

  

  

داني كه من در ملك   تو نمي  از سلطان رنجيد و در پاسخ گفت:خواجه 

به تدبير من بوده و  همه  يا تو به اين درجه رسيده اگر و ،شريك توام

چون پدر تو سلطان آلب ارسلان كشته شد امراي لشكري و كشوري را 

لت آن وشهرها را گشودم. بدان كه ده و كرده و برايت بيعت گرفت عجم

 د.ن تاج بردارنآ ت برداري واهرگاه د ؛بسته است »تادو«پادشاه به اين 

 ،پادشاهي مدبر بوداز آنجا كه   ه از اين پاسخ برنجيد ولياش ملك

نشان نداده و مترصد فرصتي ديگر شد. سلطان در سال العملي  عكس

در حدود . كرد لملك به بغداد سفر مينظام ا خواجه با همراه ه) ( 485

با كرمانشاهان جواني با لباس صوفيان به خواجه نزديك شده و وي را 

د. (لازم لم بدر نبرازخمي كرد كه خواجه از اين زخم جان س خنجرخود

در اين مورد   هاي مختلف روايات مختلفي به توضيح است كه در تاريخ

بر اين  بعضيده و ومعتقدند كه اين به تحريك سلطان ب عضيدارند، ب

يليه، كه خواجه همواره اعفرقه اسم ائياناز فد  عقيده هستند كه يكي

 .)دنها بود، وي را از پاي درآور مخالف آن

را به وزارت  »لملكا جات«ه اش ، ملكلملكا پس از قتل خواجه نظام

گويند  .درگذشت وي نيز هفته پس از مرگ خواجه  اما سه نصوب كردم

  .وي توسط طرفداران خواجه مسموم شد

 از وي دولت وسعت كه بود ترين پادشاهان سلجوقي  از بزرگشاه  ملك

درياچه از شمال به  و نهمديترا درياي به غرب از چين، مرزهاي به شرق

و عربستان امتداد  خليج فارسعمان و  ريايآرال و از جنوب به د

 .داشت

 و محمد محمود، بركيارق، هاي  ماشاه چهار فرزند داشت به ن ملك

 .سنجر

 خود خردسال پسر »خاتون تركان«پس از وي همسر وي به نام  

 از بود تر بزرگ برادر كه   بركيارق اما نمود، سلطنت نامزد را محمود

 اتفاق برادر دو در جنگي كه بين . تر سر باز زد برادر كوچك اطاعت

و در  فتهرق بود و توانست تا اصفهان پيش ركيا بر آن از پيروزي افتاد،

 زا  كه يكيرا  »لملك حسينازع«جا پس از اعلان سلطنت خود  آن

 د.لملك بود به وزارت منصوب كرا پسران خواجه نظام

د. در اين شدوران پادشاهي بركيارق بيشتر صرف جنگ با برادران خود 

وجود  يي براي بركيارق بهاه رياميان محمد بيش از ديگران گرفت

 د.ور آ مي

توان آخرين پادشاه بزرگ سلجوقي ناميد. زيرا پس از وي  بركيارق را مي

تر تقسيم شد. ممالك شمالي را  هاي كوچك دولت سلجوقي به قسمت

برادرزاده  »تاج الدين تنش«م را نيز پسران او پسران وي، ش محمد

كردند. بدين  شاه، و ارمنستان را اتابكان و اميران سلجوقي اداره مي ملك

هاي كوچك مانند سلاجقه  ترتيب دولت بزرگ سلجوقي به دولت

 .بالاخره سلاجقه عراق و كردستان تقسيم شد كرمان، سلاجقه شام و

شاه دوم به سلطنت رسيد كه پس از چند  فرزندش ملكپس از بركيارق 

 .خلع و نابينا گرديد ،هفته

 راند پس از مرگ سلطان محمد كه بر نواحي شمالي حكومت مي

سته و بيش از در ماورالنهر و خوارزم به پادشاهي نش »سنجر«فرزندش 

 د.چهل سال پادشاهي كر

ن بردن سنجر در در طي سلطنت خود چندين بار تصميم به از بي

 مورد گوينداسماعيليان و انهدام قلعه الموت نمود كه موفق نشد. در اين 

از دفعاتي كه به جنگ با اسماعيليان رفته بود، سحرگاه چون از   در يكي

اي كه نوشته  خواب برخاست شمشيري در كنار بستر خود يافت و نامه

تو جاي  بود اگر ما نسبت به تو نظر بدي داشتيم اين خنجر را در سينه

داديم كه گويا پس از اين واقعه وي از جنگ با اسماعيليان منصرف  مي

 .شد

به ماورالنهر است، زيرا   لشكركشي »سنجر«از حوادث مهم  ديگر  يكي

ن ناحيه تاخته آبه  »شاه اتسز خوارزم«به تحريك  »قراختائي«كه تركان 

 رفت ازبراي مصاف با وي به سمرقند  كردند و چون سنجر و غارت مي

شكست خورده و ضمن از بين رفتن اكثر سپاهيانش،   »گورخان ختايي«

و اين اسارت تا زماني كه دولت  همسر و كسان وي نيز به اسارت افتادند

منقرض شد ادامه ») شاه علاءالدين محمد خوارزم«دست ه قراختائيان (ب

ز ني »شاه اتسز خوارزم« ،و چون سنجر از قراختائيان شكست خورد داشت

به  از ضعف سنجر استفاده كرده و زادگان سلجوقيان بود كه از غلام
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كه در آن خراسان تاخته و شهرهاي مرو و نيشابور را غارت كرد. سنجر

يده بود در يك برخورد جنگي هنگام در بلخ بود با لشكري كه تهيه د

از سر تسليم وارد شد لذا   »اتسز«وي را شكست داده و چون خونين 

  .ببخشيد سنجر وي را

ايي كه بر سلطان سنجر رفت چنين بود كه  ترين حادثه آخرين و تلخ

به خراسان راه يافته  غزنويسلطان محمود  زمان كه از »غز«تركان 

از آنجا مهاجرت كرده و به  ،لنهراورابر م ائيانختاپس از تسلطّ قر بودند

كه از طرف سلطان سنجر  »قماج«كم بلخ، امير اح. بلخ كوچ كردند

جا را داشت از تركان غز خواست كه بلخ را ترك گويند،  حكومت آن

جا  و در عوض به بلخ ريخته و به قتل و غارت اهالي آن هها نپذيرفت آن

جا خواست هر چه زودتر حوالي بلخ  پرداختند. سلطان سنجر از اهالي آن

ر نفر براي اين كار هزا ل سپاهي بيش از صدارا تخليه كنند و در عين ح

  د.آماده كر

ديدند،  چون در خود توانائي مصاف با سلطان سنجر را نمي »غز«تركان 

هاي  ضمن عذرخواهي از سلطان سنجر از وي خواستند كه در چراگاه لذا

به  حشمبمانند و در عوض هر سال مقداري مال و   خود باقي  قبلي

ها  بين آن لذا نپذيرفته واين پيشنهاد را سنجر  .زنداعنوان خراج بپرد

رده و ودر نتيجه آن سلطان سنجر شكست خكه گرفت جنگي سخت در

دت سه سال طول سارت مها شدند و اين ا خود و همسرش اسير آن

نگران  انانهمسرش به دست تركم سارتكشيد و از آنجا كه سلطان از ا

و چون همسرش در اين فاصله فوت كرد از  بود حاضر به فرار نشد

 .به سلطنت نشست مجدداً »مرو«فرار كرده و پس از رسيدن به  سارتا

و  احشپس از يك سال از غصه اين شكست فكه ييد اديري نپ اما 

 .و سپس در گذشت شد در قوچان بيمار ،و مرگ همسر سارتا

است كه فرزند ارسلان شاه ابن  »طغرل سوم«آخرين پادشاه اين سلسله 

د و سراسر عمر او وخود پادشاهي شجاع ب . وي مانند جدباشد ميطغرل 

با كه   و بالاخره در جنگي تاج و تخت گذشتنگهداري به نبرد در راه 

  ري كرد كشته شد. در »شاه وارزمتكش خ الدين علاء«

ترين  در پايان لازم به توضيح است كه دولت سلجوقي از بزرگ

ها در ايران  مغولحمله د از حمله تازيان و قبل از عست كه بيي اها دولت

از نظر دلاوري، جنگاوري و را  ها توان آن و مي تشكيل شد

هاي خراسان و  سلسله از دشتو كه هر د طوايفي و نيز اينال ملوك

  با اشكانيان مقايسه كرد. لنهر به اين كشور آمده بودنداورام

  

تصويري از چگونگي لباس رزمي 

  دوران سلجوقي

  

  

  

  

 

بين   هاي داخلي جنگ نتيجهدرو الطوايفي  وكهمين حكومت مل به دليل

كومت ح نستندا. سلجوقيان تورا فراهم كردانقراض ايشان ، زمينه ها آن

كه تا آن  تشكيل دهندي مديترانه يارا از سرحدات چين تا در يوسيع

آن سابقه نداشت. كه صد  ظيرزمان جز در دوره هخامنشيان در ايران ن

گري را  خليفه اطتوانستند بس شتند ميها دا البته با قدرت نظامي كه آن

  !!برسند  برانداخته و به يك استقلال بدون باج دهي

حدود كشور تحت 

سلطه سلجوقان 

 شاه)  (پادشاهي ملك

  

  

ايشان به ادبيات و فرهنگ اسلامي (بيش از گذشتگان خود) خدمت 

ناصر خسرو «توان از  ره ميون و دانشمندان بزرگ اين داكردند. از شاعر

نائي س«، »امير معزي«، »انوري ابيوردي«، »خيام نيشابوري«، »قبادياني

  د.نام بر »اسدي طوسي«و  »غزنوي

 دوران سلجوقيان »خورشيد و شير«سكه 

  

عه اماميه كه ريشه يفرق ش جمله از »يهاعيلاسم«

چگونگي  كه ندره به وجود آمدودر اين دنيز دارند  »فاطميه مصر«در 

عمر و در  ءاقدارد كه با ب  داستان بسيار شيريني اه نآپايان  پيدايش و

         . خترداخواهيم پفرصتي مناسب به آن 

       

  منابع:
 دكتر  محمد جواد مشكور :تاليف، تاريخ ايران زمين -

دكتر عبداعظيم رضائي: تاليف، تاريخ  ده هزار ساله ايران -
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  افقي:
كنند  هنرپيشگان زير نظر او ايفاي نقش مي - مادر عرب. 1

روباه صحراي جنگ . 2گر  هاي جنگي ويران از پرتابه -

 به حرارت كالري سيصد ميوه اين از گرم صد - جهاني دوم

مطبوع و  -  نياكان. 3هاي شعري  بقال از -دهد  مي بدن

اي از  نمايشنامه. 4 مكان مخصوص سواركاري  - خوشايند

هاي  از ساخته. 5نفي تازي  - بوزينه  -  "شكسپير"

. 6بي بنياد   -  فرياد - "داريوش مهرجويي"سينمايي 

تيزكني  چاقو سنگ  -چين  سخن -  اي نسخه دوم نوشته

. 8 نظير و شبيه -آلاله  تيره از گياهي -غم  درآمد . پيش7

 .9 شرعي جايزه - درويش و فقير -  ربش پرواز اسباب از

چاه . 10 پايان بي نفت -زده  خجلت -باستاني  و عتيقه

 -در  . پرده11 بودن روزي طلب در - رويت  قابل - تازي

 -عرب  مردان -الابدان  . علم12 شبانگاه -پهلوان  و دلير

 - نظير  بي و يگانه - عجايب  سرزمين . مسافر13 رايزني

محو و  -  عاقل و انديشمند - سفيد  . زرنيخ14 كپي كاغذ

 - سرباز چريك  - تقويت امواج راديويي. 15ناپديد شده 

  پر آب و عميق چاه

  :عمودي

. كوهه 2گري استان همدان  هاي گردش . از اماكن ديدني و جاذبه1

منفرد  -كهنه و پاره  -. پي در پي 3ذرت  -هاي زنده دنيا  زباناز  -

. كنايه از فرزند عزيز 5جرات  بزدل و كم -دوم  - . قلعه بالاي كوه 4

. در غم هجر... ماه تو در 6گونه  -نوعي نان ضخيم و پوك  -است 

تنها كشور آسياي جنوب شرقي كه به دريا راه  - سوز و گدازيم 

از . 8هبر حزب ر - تجربه بي -. آسمان 7 پله اتوبوس -  ندارد

رنگ كه براي ساختن  مايعي غليظ و بي - گيري ملزومات فال

هاي  سوراخ - پايتخت بنگلادش. 9 تاجيك -  رود ديناميت به كار مي

. 11خواهي  زياده - تحرير - سميع .10برد معروف  - ريز روي پوست

رنج  - ميوه. 12هاي مسلمانان و روميان  از جنگ - جديد - رطوبت

آلياژي . 14ريشخند  -جناح لشگر -. عمارت 13زعفران  -و سختي 

مربي . سر15 بناي بلند - اي پرخاصيت ميوه - مركب از مس و نيكل

  موفق تيم فوتبال سايپا.

15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1   

               1  

               2 

               3 

               4 

               5 

               6 

               7 

               8 

               9 

               10 

               11 

               12 

               13 

               14 

               15 

 و Àa_?� ^/ول

 6شماره  –جدول سودوكو 
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 برنامه هاي آينده و هر ماهه كانون

 مكان شرايط حضور زمان برنامه

.گردد سفره رنگين تا ماه فوريه برگزار نمي سفره رنگين  

 ماهانه	شب شعر

 سومين چهارشنبه هر ماه

 شب 9تا  7از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود براي همگان آزاد و رايگان است

 بولينگ روي موكت

  شنبه هر هفته سه

 بعدازظهر 4تا  1از ساعت 
 شهروندان ارشد ايراني ويژه

Warrandyte Senior Centre, Corner 

of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 Doncaster Senior Citizens Club ويژه شهروندان ارشد ايراني جمعه هر هفته تخته نرد

  شاهنامه خواني
 شنبه هر ماه آخرين يك

  بعدازظهر 7تا    5از ساعت 

  .رايگان استورود براي همگان آزاد و 

  .تماس بگيريد زير ايميل  براي اطلاعات بيشتر با

shahnamekhani@yahoogroups.com  

Camberwell Community Centre 

33 Fairholm Grove 

Camberwell VIC 3124 

  2014ژانويه 10جمعه    تور از موزه هايدي 
تماس  0468460698براي رزرو جا با تلفن 

  دلار 10بگيريد ، هزينه براي هر فرد 
7 Templestowe Rd, Bulleen VIC 

3105 

  پيك نيك كنار دريا
از ساعت  2014يكشنبه دوم فوريه 

  عصر 5تا 10
 Parkdale  .باشد مي رايگان و آزاد عموم براي ورود

Melway Ref. 87 C 11 

Australian Art and 

Culture Tours 

 To  State  Library 

of Victoria 

  

 11تا 10از ساعت  2014مارچ  14

 صبح

  

تماس  0468460698براي رزرو جا با تلفن 

 دلار10بگيريد ، هزينه براي هر فرد 

(Light Lunch provided)  

  

328 Swanston St, Melbourne VIC 

3000 

 

  چهارشنبه سوري 
تا  6مارچ از ساعت  18سه شنبه 

  شب 9,30

  ۔ورود براي همگان آزاد است

  
Ruffy Lake Park 

Doncaster 

  2014مارچ  22شنبه   1393نوروز سال 
تماس  0468460698براي تهيه بليط با تلفن 

  ۔حاصل فرماييد
 

   سيزده بدر
  ۔ورود براي همگان آزاد است

 

Ruffy Lake Park 

Doncaster 

Australian Art 

and Culture 

Tours 

To National 

Gallery of 

Victoria 

 

 10از ساعت  2014آپريل  18

 (ظهر) 12صبح تا 

تماس  0468460698براي رزرو جا با تلفن 

 دلار10بگيريد ، هزينه براي هر فرد 

(Light Lunch provided)  
 

180 St Kilda Rd, Melbourne VIC 

3006 

 

 155شماره  - حل جدول 

 5شماره   -  حل جدول سودوكو
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