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لمان با آها تیم  در فینال این بازی جهانی درکشور برزیل برگزارشد و مسابقات باشکوه جام سخن اول:

های ورزشی،  خانه برد. برعکس بیشترتورنمنته رژانتین دروقت اضافی، جام را بآزدن گلی به 
مسابقات  ازه رطور که در این دو است. همان جهانی فوتبال از یک ویژگی خاصی برخوردار جام
تاثیری در  مذهبی و نژادی نقش و تضادهای قومی، سیاسی، ها و ها، تنش جهانی مشاهده شد جدال جام

بودائی  مسیحی و زنند. مسلمان و زرد در کنار هم توپ می سیاه و سفید و روابط زیبای بازیکنان ندارند.
های مردانه هم بوسه  برگونه ده وغوش کشیآ دوستانه یکدیگر را در و... در هر پیروزی برادرانه و

 دارد در برابر جدال حیوانی وامیه ب ها را از هم جدا نموده و نوازند. این سدهای سکندری که انسان می
 این میادین ورزشی فروریختنه و محو زنان به زنجیر کشیده شده و در روح توپ تعالی عظمت و

 هر ت نمایش عرق و همیت ملی ورزشکاران بود. درمسابقا ازه این دور اهمیت در گردند. نکته حائز می
بودیم. دیدیم  شان( یا باخت تیم لحاظ برد وه غمین بزرگان فوتبال )ب های شاد و مسابقه شاهد اشک

 بر سان چشمان ابرستاره مسابقات، مسی آرژانتینی از پیروزی در مقابل هلند به اشک نشست و چه
عنوان بهترین ه وی به کاپ ب یغم پاشیده شد. اعطا و رباخت فینال رنگ تاث اش در صورت مردانه

ها  برآن بود با آوردن جام به کشورش میلیون وی را شاد ننمود چرا که او بازیکن این جام اصلاً
مهم  مهیج و یم استرالیا این جام بسیارقنشینان م مسرور نماید. برای ما غربت هموطنش را شاد و

بریم و  می مان بسر خانواده ن خود وآ تیم استرالیا، کشوری که در ن ونمود چرا که تیم وطنمان ایرا می
داشتند. اولین بازی ایران با تیم  قات حضوربمسا از همندیم در این دور از امتیازات و مواهب آن بهره

ملبورن به همت  شنبه هفدهم ماه ژوئن برگزارشد. جوانان ایرانی در نیجریه در ساعت پنج صبح پنج
ناشدنی مسابقه را زنده  هیجان وصف و گروه جوانان در یک سینما گرد آمدند و با شور و فرید صمدی

پرده بزرگ سینما مشاهده نمودند. هزاران ایرانی در خود استادیوم محل برگزاری حضور داشتند و روی 
بازیکنان را تشویق  «ایرا ن  ایران » مان و فریادهای با در دست گرفتن پرچم سه رنگ میهن

های منتخب   هائی هماهنگ با رنگ ها برروی صورت زیبای دختری ایرانی که با رنگ نمودند. دوربین می
سرخ منقوش شده بود متمرکز شدند )بئاتریس فرشته بهشت زمینی  و سفید و بئاتریس دانته یعنی سبز

داشته  سفید سه رنگ سبز و قرمز و ادبی جاودانه وی کمدی الهی است که پوششی از اثر دانته در
ایران  ایمانند(. نوه من که خارج از امید و های احسان و است. در میتولوژی یونان این سه رنگ  نشانه

چهار  متولد شده و هنوز ایران را ندیده در آن ساعات صبحگاهی لباس تیم ایران را در برنموده بود و
سترالیا در دور مقدماتی از ا تلویزیون چشم دوخته بود. اگر چه دراین جام ایران وصفحه چشمی به 

 شاد نمود.   صحنه مبارزات خارج شدند ولی بازی خوب و آبرومندانه هردو تیم همه ما ایرانیان را راضی و
 

 یاور و هاست یار سال دو دکتر کوروش مهین که هر سیمین مهین همسر بزرگ بانو سخن دوم:

آقای )جناب  وطنی اندیشمند و اهل مطالعهکه هم ندخانه ایران هستند تلفنی به بنده خبرداد کانون و
خواهد تعدادی کتاب فارسی و انگلیسی را به جامعه ایرانی اهدا نماید.  در سیدنی می دکتر فرزاد فراروئی(

ها  به من واگذار گردید.  این کتاب ها توسط یاران یادشده به ملبورن آورده شد و ر صورت این کتابه به
امیدوارم در اولین  باشد. کتابخانه کانون برای استفاده همگان موجود میدر  های قبلی و مجموعه کتاب
فرهنگی  یاری هموطنان بتوانیم یک مرکز ها به محل خانه ایران منتقل و با محبت و فرصت این کتاب

 و منبع اطلاعاتی خوب در ملبورن بر پا نمائیم.

 علی شاملو 
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 یکتوریاکانون ایرانیان و مجمع عمومی سالیانهفراخوان 
 

 

هیئت و انتخابات  سالیانه مجمع عمومیرساند که  بدین وسیله به اطلاع اعضای محترم کانون ایرانیان ویکتوریا می

زن کلاب  سالن سینیور سیتیمحل بعدازظهر در  4ساعت  4014آگوست  17کانون ایرانیان در روز یکشنبه مدیره 

 .خواهد شد برگزار (Doncaster Senior Citizen Club) دانکستر

 

 دستورکار کلی مجمع عبارت است از:
 

 ها و اهداف کانون در زمان حال و آینده تشریح فعالیت 

  هعملکرد کانون در سال گذشت ها و گزارش کامل فعالیتارائه 

  4014-4013 گزارش مالیارائه  

 مدیرهجدید هیئت  انتخابات اعضای   

 

با حضور که  شود دعوت میکانون  یاعضاکلیه از 

با استماع  ،در مجمع عمومیفعال و موثر خود 

ها و  گزارشات هیئت مدیره درجریان اهم فعالیت

عملکرد مالی سال گذشته کانون قرارگرفته و در 

انتخاب اعضای هیئت مدیره برای سال آینده 

 مشارکت نمایند.

حضور حداکثری شما عزیزان باعث دلگرمی 

  اعضای هیئت مدیره برای ارائه هرچه بهتر و

تر خدمات به در سال پیش رو خواهد  شایسته

 بود.  

 

 

 

ز کلیه عزیزانی که مایل به نامزدشدن برای انتخابات هیئت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا هستند دعوت به عمل ا

 4014جولای  31شنبه  آید تا مراتب آمادگی خود را برای همکاری و همیاری حداکثر تا پایان وقت اداری روز پنج می

 به صورت کتبی اعلام دارند.
 

 :آدرس دفتر  کانون
Level 2, 79 Mahoney’s Road Forest Hill 3131 

 :آدرس پستی

Po Box 1161, Doncaster East Vic 3109
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 علی شاملو

ها خاموش بود. نه حالی بود و نه  صفحه شعر و ادب گلبانگ برای مدت
کردند و از  یادی می شده گاه از صفحه فراموش مجالی. دوستان گاه

پرسیدند. فرصتی شد تا  شعرگویان و شعرخوانان سراغ گرفته و حالی می
ای  در سومین چهارشنبه این ماه با یاران قدیم دیداری تازه گردد و جرعه

از چشمه حال و صفای آنان نوشیده شود. از آن شب چند شعر به ارمغان 
و تهی خشی به زنگار دل  ام تا با هم بخوانیم و در این غربت سرد آورده
 زنیم. 

احمد رضا »در زیر شعری از یار قدیمی گروه شعر و ادب کانون  
 رسد: به نظرتان می« قایخلو

 

 ای بودم در جست و جوی خانه

 که وجود نداشت
 هایش را برق انداختم پنجره

 قفل در را
 تعمیر کردم
 های تاریکم آتش بگیرد که استخوان پیش از آن

 

 اتاقی بودم در جست و جوی
 که وجود نداشت

 از موسیقی شاد پرش کردم
 هر گوشه را

 با دقت سائیدم
 های تاریکم آتش بگیرد که استخوان پیش از آن

 

 درجست و جوی کسی بودم
 که وجود نداشت

 نامش را روی زنگ در نوشتم
 گیاهی غریب را

 ی خط خطی کاشتم در باغچه
 های تاریکم آتش بگیرد پیش از آنکه استخوان

 

 از آن به بعد همیشه 
 عطری سیاه 

 دهد ها را فراری می سایه
 ها گاهی آسمان شب

 ترکد از دردی ناشناخته می
 شنوم و من عبور باران را می

 

 افتم که و من همیشه به این فکر می
 اند کسانی درست مثل من

 شنوی؟ تو هم می

های شعر و ادب را  پیر دیر شب« علی حقیقت نژاد»حال شعری از 
 کنم.   یم میتقد

 

 ی عشقم کجا روم به من بگو زخانه
 زین خانه گر برون بروم در کجا روم
 از آتش محبت تو جان من بسوخت
 آتش گرفته ام تو بگو، بر کجا روم

 روزی هزار بار برانی ز خود مرا
 از این سرای عشق به کدامین سرا روم

 بلبل نیم که از این گل به آن پرم
 جدا رومام نتوانم  از عهد بسته

 زندانی محبت عشقم من ای پری
 زندانی توام نتوانم رها روم

 عیسی نیم که تا ز صلیبم جدا شوم
 بی بال و پر پریده به سوی خدا روم

 ام که روم بر حریم طور موسی نگشته
 فرمان بگیرم وز خدایم جدا روم

 ام که بگویم خدا منم فرعون نگشته
 خدا روم روزم چو سررسید چو او بی

 ا نهم زخانه عشقت برون بدانگر پ
 درخانقاه عشق، برای دعا روم

 روزی که نوبتم برسد زین سرای عشق
 سر خوش ز رفتنم بشوم با رضا روم
 آنقدر به گریه اشک بریزم به پای تو
 ساز شکسته گردم و من بی صدا روم

 گفتا حقیقت ای که سری در مقام عشق
 از درگه محبت تو کی جدا روم

 

ار پر شور وحال گروه ما شعری سروده به نام نگاه که ی« علی مومنی»
 خوانیم. باهم می

 

   ام از تو همه ساخته   منظر پاک چشم تو

 ام بی تو همه سوخته   نور سحرگاهی من
 وز همه خاکستر تن   نوای تو همدل و هم

  ام نقش رخت ساخته   ی من این دل صدپاره
 

 ای حال که همدل شده   باد که آشفته کند
 ای در دل من جا شده   خرمن گیسوی تو را
 ی دل درحرم کعبه   شرم مرا شعله کشد
 ای محرم اسرارشده   از تو چه پنهان مرا

 

   کنم به تو نگاه می   ساختن و سوختنی
   کنم به تو نگاه می   رسم همه پاکدلان

   کنم گرچه گناه می   من سروجان فدا کنم
       برسر راه عاشقان

 شعر و ادب
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 ابوالفضل زاهدی          دارد خداری عجب صب

 تردد در که بود هایی آدم از مملو ها خیابان. نسیم پأییزی همراه بابری ا هنیم ائیز بود، آسمانغروب پ
ه ها زد که همراه با فرزندانشان سری به مغازه ندکرد بیشتر مادرانی جلب توجه می بودند، در این میان

ی دیگر جهت  ا جا بیرون آمده و به مغازه س مغازه، از آنابه اجن راذگ یمکثی کوتاه و نگاهاز پس  و
 د.شدن بازدید وارد می

ن را جهت خرید هدیه برای پدرشان به ایشادرهاها م بود؟ روز پدر در پیش بود و بچه  چی  آخه میدونی
برخوردار   فیها و مادرهایشان از پوشش کا ی از بچهعضب -سرد بود  خیابان کشانده بودند. هوا نسبتاً
در پیش نبود. و در   مورد بهای هدیه مشکلیلذا در و  ،زیادهم خیلی بودند و محتویات کیف مامان 

ترین بها  توجه را با ارزان توانند هدیه قابل در این داشتند که تا می  های دیگر سعی  خیلی مقابل خیلی
 .دنتهیه کن

دیدار  «با کلاس!!»ل خودشان ه قولوکس و بهای  خیال از مغازه  ها بی دمآاز شهر   در قسمتی
ن افروش شده توسط دست پهن اطبس اما از شهر یدیگر  در قسمتی- کردند تا پدر را خوشحال کنند می

 هدیه روز پدر تهیه شود. گرفت تا میر اکنار خیابان مورد نظر قر

 برای) ی برای پدرش ا فروش دیگر رفته تا بتواند او نیز هدیه فروش به دست این دست که از  نم نم باران لطافتی به هوا داده و به تدریج سروصورت پسرک خردسالی
 کرد.  را تر می ر( خریداری کندبا اولین

ا با دستان کرد. لذ ای استفاده می پاره مهیفروخت ایستاد و یادش آمد که پدرش از کمربند ن رو کمربند می آقایی که در بساطش در کنار پیاده بساط بالاخره در مقابل
 .خوام ی مچاله شده در جیبش را درآورد و گفت: آقا یک کمربند میاه لوبسته خود پ بره )پینه(ک

 ؟میخوای عاز کدوم نو :آقای فروشنده گفت
 .دردش کم باشهکنه فقط  پسرک گفت: فرق نمی

 

 
 

پس از شستن دست و در رسیدن به خانه،  رفت. قدیمی بود، می ی در یک خانه ا اجاره  طرف خانه!!، که اتاقیه های خسته ب ساعت کار با قدم ۲۱پدر خانواده پس از 
با عروسک   برایش بیاورد. فرزندانش در اتاق نشسته و هر یک به کاری مشغول. یکی  صورتش در گوشه اتاق نشسته و در انتظار این بود که همسرش چای گرمی

  ل دو قُل بازیقُ یه هایی که از کوچه جمع کرده بود، کرد، دیگری با برادر بزرگترش با سنگ ریزه می  بازی ب پیدا کرده بودآی که چند روز پیش در جوی  ا شکسته
آب کرده و  خشک را نمناکش چشمان دستمالی با لحظه هر و کرد ی تب داشت در گوشه اتاق نشسته و خواهر برادرش را تماشا می ا کرد و دیگری هم که تا اندازه می

 .کرد میپاک را  شا ریزش بینی

و پس از داد. ان قرار آدر بیات )مانده( رنگ و چند تکّه نان  ی بی ا اتاق پهن کرده و کاسه اشگنه طی را در وس ا ساعتی مادر، سفره رنگ و رو رفته پس از نیم
 د.مشغول به خوردن شدن ها هم  بچهبه هر یک مقداری نان آغشته به اشگنه داده و کاسه ها در  خردکردن نان

ندارد، از کاسه خود به وی داده و در انتها با  غذا!!   ها به اندازه کافی از بچه  پدر که متوجهّ شد یکی
ی خود را سیر کرد، وی پس از اینکه از سفره جدا شد به دیوار تکیه داده و در دنیا  مقداری نان خالی

دید،  میفته خهمه را ه وجدان دید، دنیایی ک برابری می نا سراسر آن در که دنیایی. شد غرق خود
 برای جلوگیری .دید د نمیوسهمی برای خ، کرد کار سختی که هر روز میدر آن، علیرغم ی که نیاید
که نتوانسته  ه از ایندکشید دست بر پیشانی گذشته و شرمن خجالتی که از زن و فرزند خود می از

ورد و در درون آ نمیبرو دم  کشید زندگی در خور یک انسان برایشان فراهم آورد خجالت می
که برای هیچ  بست ها چرا در ذهنش نقش می ل دهاآمد، و در عین ح گرست و صدایش در نمی می

 .نداشت  جوابینیز ها  یک از آن

دانست  نمی -کرد  می  زندگی آنکه در   دانست که آیا بایستی خود را سرزنش کند و یا محیطی نمی
آیا خود را سرزنش کند و یا  -اند ردهوکه حق و حقوقش را خایی ه نآکه آیا خود را سرزنش کند و یا 

نیست   مشغولند!!!، یکی ودبه کار خ  اما در عوضول ایشان دانسته ئی که خود را مسئها توجهی آن  بی
 د.ان پیدا کردهای  های افسانه وترده و از کنار تو ثروو خر وتحق  ند کهباید بکش  هایی آنکش بگه، بابا خجالت نکش، خجالت را  به این مرد زحمت
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نگران از ده شدید نیمی از اهالی ده را بیدار، و صدایی دیگر همراه با لرزشی خفیف بقیه ساکنین را بیدار کرد. اهالی  نسبتاًصدائی  -از نیمه شب گذشته بود   ساعتی
لحظه زلزله دهکده را همچون کشتی کاغذی بر روی  چند پس ازکردند.  تری می محل امنها به  رفتن زیر آوار با عجله زیاد، تلاش در بیدارکردن عزیزان و بردن آن

دهکده با خاک یکسان شده بود و صدای فریاد و ناله و  پس از چند دقیقه تقریباً. دارد دیرینه ای داد که گویی با اهالی بغض و کینه اقیانوس متلاطم چنان تکان می
 ای نداشت زیرا که نه اثری از خانه بود و نه از اهالی خانه.  ها نتیجه تر تلاش های سست بعضی از خانهدر د. د بولناز هر طرف بطلب کمک 

شان را از دست داده بودند و فرزندانی  پدر و مادرانی که فرزندان .بودنده ر تلاش کرداکه آسیب کمتری دیده بودند در بیرون آوردن افراد از زیر آو ده گاه اهالی صبح
 د.ان را از دست داده بودند، و خلاصه محشری بوشو مادرکه پدر 

های سفری و تعدادی پتو  های دولتی نیز به کمک آمدند. پس از چند روز چادر از طرف ارگان
لذا جهت کمک به آسیب دیدگان، مردم تصمیم به امداد  .نبود  که کافی ها آورده شد برای آن

خارج از  مقیم میهنان ها ارسال داشتند.هم رای آنگرفته و از هر طرف پول و لوازم لازم را ب
 ناکجا آبادبه دهکده  ها نکردند که بخشی از آ کشور نیز چادر و سایر مایحتاج را ارسال می

 د.رسیده و بقیه در بازار به فروش رسی

بیند که بر روی تلیّ از  ن خود را میطو شت که هماگذ  م انسان بر روی کسیاتوان ن چگونه می
 انزمندانی نبرد و وی آنچه که به آ ب را به سر میاش ش و کاشانهانه های خ خرابه خاک و

 د.زن ج میامتعلّق است را در بازار چوب حر

 که است دیگری زلزله بیچاره نیز او زند، می خود شرف و انسانیتج را به غیرت و ااو چوب حر
ش از هیچ کار  ا لیانافع مانصافی ساخته که جهت پیشبرد م و بی  «نه انسان» چنین وی از

 د.دریغ ندار یناشایست

 ای هگذرد و اهالی با همّت یکدیگر و با امکانات بسیار کم و ناچیز تا انداز ها می تاریخ مدت ناز آ
سرپرست، زنان و مردان مسنّی که همه چیز خود را  اند اما هنوز کودکان بی کارها را پیش برده

ی که در انتظارشان تر تر آینده بسیار تاریک و مبهم بینند و از آن وحشتناک نفسا تنها میاد را در این دنیای ووو خکنند  کده زندگی میهای ده در خرابهاند  از دست داده
 است.

 !!!ایم ای ما عجب خسته من خسته نشدهای اگر تو خد - خداوندا قیامت را بپاکنبایستی مراقبت کند؟   خداوندا از این فرزندان کی

حرکت و ایستادن به در سلامتی و این اجباریست برای همه )که بسیار بسیار مفید  ندپشت چراغ قرمز بایست اند که ردهکنم اگر همه را مجبور ک ها فکر می ی وقتعضب
و   ای کاش راستی ود. جباری باهم ای کاش شرف   اجباری است،ی دیگر چیزها  که خیلی به موقعیت جامعه اینبنا و یا است  اجباری حجاب یا و ست( اه شیناموقع م
 د.کردیم. عجب صبری خدا دار که در این صورت شاید در دنیای بهتری زندگی می ای کاش داشتن معرفت و وجدان اجباری بود . اجباری بود  درستی

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 July  2014   6   162شماره 

 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 July  2014   7   162شماره 

 
  

 جلسه سالانه شهروندان ارشد ایرانی
 

 درجلسه مجمع عمومی شهروندان ارشد ایرانی ، بر طبق آئین نامه رسمی

 4014آگوست سال  49صبح روز جمعه  11ساعت 

 در محل

 کلاب زن سیتی دانکستر سینیور

(Doncaster Senior Citizen’s Club) 
 .گردد برگزار می

 
 .مدیره جدید خواهدبود هیئت ، گزارش مالی و سپس انتخاباتدستور کار این جلسه شامل گزارش هیئت مدیره

دو هفته حداکثر تا ، تمایل خود را دارند مدیره گروه در هیئتنامزدی عضویت داوطلبانه و  های فعالیت به انجاماعضای گروه که تمایل 

 .به هیئت مدیره فعلی اعلام نمایند به صورت کتبی قبل از انتخابات

  گیری شرکت نمایند. توانند در رای لازم به یادآوریست که اعضائی که عضویت سال جاری را دارند می

 ت.خواهیم داشبعد از پایان جلسه پذیرائی ناهار 

 ره گروه شهروندان ارشد ایرانیهیئت مدی
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 انداز بازنشستگی دانستی های اساسی درباره پس
 

 انداز بازنشستگی چیست؟ پس
شود، پولی است که در طول حیات کاری شما توسط کارفرمای شما برای  انداز بازنشستگی که اغلب سوپرهم نامیده می پس
 .شود معاش پس از بازنشستگی کنار گذاشته می امرار

کنید، برای بازنشستگی پول بیشتری خواهید  انداز پسبیشتری  باشد زیرا هرچه سوپر سوپر برای شما دارای اهمیت می
 .داشت

 56شوید و یا به سن  زمانی که بازنشسته می توانید وجه سوپر خود را برداشت نمایید. مثلا شما تنها تحت شرایط خاصی می
 .رسید سالگی می

 
 انداز نمایم؟ چگونه سوپر خود را پس

به این سهم ضمانت  ید.نما درمورد اغلب افراد کارفرما شما مبلغی را تحت عنوان سهم کارفرما به حساب سوپر شما واریز می
نمایند. درخصوص میزان  گردد. کارفرمایان این مبالغ را علاوه بر حقوق و دستمزد شما پرداخت می بازنشستگی اطلاق می

 .سوپری که کارفرما موظف به پرداخت آن است قوانینی وجود دارد
 :موظف به پرداخت سوپر برای شما است درمورد شما صدق نماید، کارفرمای شما موارد زیر به طور کلی، چنانچه یکی از

  بیشتر دریافت نمایید دلار یا 064سال یا بالاتر باشد و قبل از کسر مالیات در یک ماه از سال  81سن شما. 
  04بیشتر دریافت نمایید و بیش از  دلار یا 064قبل از کسر مالیات در یک ماه از سال  سال باشد و 81سن شما زیر 

 .نیدساعت در هفته کار ک
باشید در  کنید و یا دارای اقامت موقت می می وقت و یا تمام وقت کار صورت روزمزدی، پارهه که ب ایناز نظر  این موضوع، صرف

 نماید و ازای کار، مزد دریافت می صورتی که پیمانکاری باشید که در نماید. همچنین ممکن است در مورد شما صدق می
 .باشید، واجد شرایط سوپر باشید (ABN) استرالیایی موسوم به ارک و نیزحتی اگر دارنده شماره کسب

 
 گردد؟ چگونه به حساب سوپر من پول واریز می

ساعات عادی کاری شما به حساب سوپر شما  عایدی از 5236، کارفرمای شما مکلف به پرداخت حداقل %3480از اول ژوئن 
 ها افزایش پیداکند التا این مبلغ آرام آرام در طول س باشد. مقررشده است می

های خارج از احکام  نمایید که شامل پرداختی ساعات عادی کاری، مبالغی است که در ساعات عادی کاری دریافت می عایدات
 های خارج ازساعات کاری معمولاا  شوند. پرداختی های استحقاقی می های ویژه، مبالغ بلاعوض و برخی از مرخصی شغلی، بن

 .شوند ی کاری محاسبه نمیدر عایدات ساعات عاد
سوپر پول واریز  انداز پسمواقعی دولت استرالیا نیز به  سوپر خود مشارکت نمایید و در انداز پستوانید خودتان در  همچنین می

 .نماید می

 
 اگر کارفرمای من مبلغ صحیح سوپررا نپردازد؟

کنند و چه مبلغی را به  به حساب سوپر شما پول واریز میها بپرسید که هر چند وقت یکبار  آن با کارفرمای خود صحبت کنید. از
 کنند؟ کدام صندوُق پرداخت می

ها بخواهید پرداخت سهم سوپر  آن از حساب عضو را ازصندوق بازنشستگی خود دریافت نمایید و توانید آخرین صورت شما می
ه کارفرمای شما سوپری که استحقاق دریافت آن را کنید ک چنانچه همچنان گمان می .شما از سوی کارفرمایتان را تایید نمایند

 .تماس بگیرید  13 10 20 کند، با شماره دارید را پرداخت نمی

 
 !باشید نمایند مراقب افرادی که پیشنهاد دسترسی زودهنگام به سوپر می

دهند  شستگی را میسوپر شما قبل از بازن انداز پسهای متنوع دسترسی زودرس به  مراقب ویزیتورهایی که پیشنهاد طرح
توانند به شما کمک کنند تا به دلایلی چون بازپرداخت دیون، خرید خانه یا خودرو  باشید. این افراد به شما خواهند گفت که می

صورت  ها غیرقانونی است و در دسترسی داشته باشید. این طرح بازنشستگی خود انداز پسو یا حتی رفتن به تعطیلات به 
 .نی به شما تحمیل می شودمشارکت جریمه سنگی

 

 چگونه یک صندوق بازنشستگی را انتخاب نمایم؟
شان به آن واریز شود را انتخاب نمایند. در صورت استحقاق، انداز پستوانند صندوقی را که مایلند سهم  اغلب افراد می

را در اختیار شما قرار دهد تا  فرم استاندارد گزینش پس از شروع به کار شما یک روز 31بایست ظرف  کارفرمای شما می
دوق برای شما انتخاب کنید. اگر شما صندوقی را انتخاب نکنید، کارفرمای شما یک صن بتوانید صندوق مورد نظر خود را کتباا 

 .کند انتخاب می
فرض دارند که سهم سوپر آن دسته از  همه کارفرمایان یک صندوق بازنشستگی برگزیده یا صندوق بازنشستگی پیش

 .کنند اند را به آن واریز می کارکنانی که صندوقی را انتخاب نکرده
آورید،  به خاطر نمی گردد ولی مشخصات آن را خواهید سهم سوپر شما به صندوقی که از قبل وجود داشته است واریز اگر می

 .کمک بگیرید SuperSeeker توانید از می

 
 

https://www.ato.gov.au/Forms/Choosing-a-super-fund---standard-choice-form---instructions/
https://www.ato.gov.au/Forms/Choosing-a-super-fund---standard-choice-form---instructions/
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 انداز سوپر خود را ردیابی کنم؟ چگونه پس
شما مطلع است.  TFN اطمینان حاصل کنید که صندوق سوپر شما از. شما کلید آن است (TFN) شماره پرونده مالیاتی

 دولت و ها جابجایی انجام دهید و از حساب تر شود، بین شما کمک می کند تا ردیابی سوپر شما آسانموضوع به  این
 .نمایید سوپر دریافت کارفرمای خود سهم مشارکت

 شما را در اختیار دارند؟ TFN تان دریابید که آیا های ارسالی از جانب صندوق حساب توانید با رویت صورت می

 
 د سوپر خود را داشته باشیدر SuperSeeker از طریق

لاین  یک ابزارآن SuperSeeker .باشید داشته های متعددی سوپر اید، امکان دارد در حساب شغل خود را تغییر دادهتاکنون اگر 
 .کنید اید را پیدا اید و یا فراموش نموده سوپر را که گم کرده هایانداز پسکند تا  است که به شما کمک می

ها را مشاهده نموده و تقاضا نمایید که سوپر  های فعال سوپر خود و موجودی آن توانید حساب می SuperSeeker همچنین در
 شما از چند حساب به یک حساب مورد نظر شما منتقل شود. 

به مدارکی به منظوراحراز هویت خود  خود دارید. برای جستجو پیشرفته، نیاز TFN برای جستجو سریع سوپر گم شده نیاز به
 .هید داشتخوا

 .نمایید مراجعه ato.gov.au/superseeker برای اطلاعات بیشتر به

 

 چگونه سوپر خود را افزایش دهم؟
ب خود توانید با پرداخت سهمی از جان نماید، خود نیز می درکنارسهمی که کارفرمای شما به ذخیر بازنشستگی شما واریز می

حقوق خود را قبل از کسر مالیات به سوپر خود اختصاص دهید و یا پس از  توانید بخشی از به افزایش آن مبادرت ورزید. می
 .خود ادامه دهید حقوق به مشارکت در سوپر کسر مالیات از

را بر اساس حقوقی  طریق اختصاص حقوق خود را انتخاب نمایید، ممکن است کارفرمای شما مبلغ سهم خود مشارکت از اگر
 .دریافتی پس از کسورات قرار دهد

توانید بدون پرداخت مالیات مازاد به سوپر خود در هر سال مالی بپردازید  هایی موسوم به سقف میزان مبلغی که می محدودیت
ردید. اگر این سقف باشد، ممکن است ملزم به پرداخت مالیات اضافی گ از وجود دارد. چنانچه سقف پرداختی شما بیشتر

سوپر خود اضافه کنید، از یک کارشناس مناسب و ذیصلاح  انداز پسهزار دلار )شامل سهم کارفرما( به  36درنظر دارید بیشتر از 
 .مشاوره بگیرید

 
 سهم مشارکت دولت در سوپر

اشته باشید. دولت دولت استرالیا را د چنانچه داری درآمد کم و یا متوسط هستید، ممکن است استحقاق دریافت مشارکت از
 .سوپر شما مشارکت خواهد کرد انداز پسدر واریز به 

“ برای افراد راهنمای سوپر”ها و کسب اطلاع از استحقاق دریافت آنها به نشریه  برای اطلاعات بیشتر درمورد این مشارکت
 .نمایید مراجعه ato.gov.au در

 
 یای سوپر خود دسترسی داشته باشم؟چگونه به مزا
توانید در شرایطی مانند  وجود می این  توانید در زمان بازنشستگی به سوپر خود دسترسی داشته باشید. با به طور کلی می

 .سوپر خود دسترسی پیدا کنید انداز پسنیاز مالی شدید و یا نیازهای درمانی زودتر به 
وق خود در مورد امکان دسوپر خود دارید، قبل از تقدیم درخواست خود از صن انداز پسز زودهنگام به بخشی ا چنانچه حقا نیاز

 .کنید دسترسی به آن کسب اطلاع

 
 کنند افراد دارای اقامت موقت که استرالیا را ترک می

 شما مکلف به واریز سوپر را دارید، کارفرمای انداز پسکنید و استحقاق  چنانچه دارای اقامت موقت بوده و در استرالیا کار می
سوپر شما به شما  انداز پسباشد. این امکان وجود دارد که پس از ترک استرالیا  سهم ضمانت بازنشستگی برای شما می

 .شود می اطلاق (DASP) پرداخت شود. به این پول پرداخت سوپر پس از ترک استرالیا یا به اختصار
 .باشند پرداختی نمی سترالیا واجد شرایط دریافت اینشهروندان نیوزیلند و افراد دارای اقامت دائم ا

 
 .بازدید نمایید ato.gov.au/departaustralia برای اطلاعات بیشتر و کسب اطلاع از استحقاق خود از

 
 خود را از طرق زیر ارائه دهید: DASP توانید درخواست شما می

 فرم درخواست طریق دانلود کردن یا از طریق آن لاین از

 
 پول سوپر از خارج از کشور

آورید، ممکن است لازم باشد تا از قوانین خاص مالیاتی مربوط  و یا وجوه مستمری خود را از خارج از استرالیا می اگر پول سوپر
.گفتگو کنید این باره با وکیل مهاجرتی و یا مشاور مالی خود به آن آگاه شوید. در

 

https://www.ato.gov.au/superseeker
http://www.ato.gov.au/
https://www.ato.gov.au/departaustralia
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 Superannuationسمینار تخصصی 

با همکاری  انداز بازنشستگی دولت فدرال استرالیا در زمینه پس به منظور تشریح قوانین جدید اداره مالیات Superannuationسمینار تخصصی

از « آقای توماس لین»سخنران این برنامه  د.گردی برگزارزن کلاب  در محل دانکستر سینیور سیتی ۱2/60/۱6۲2در تاریخ  «کانون ایرانیان ویکتوریا»

انداز  شده در قوانین مربوط به حساب پس آخرین تغییرات اعمال« خانم هلیا سینگ»( بود که با همکاری ATOاداره مالیات دولت فدارل استرالیا )

 بازنشستگی را به اطلاع حاضرین رساندند.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 «دی در ویکتوریاگر طبیعت»ولین همایش گروه ا

زن کلاب  در محل دانکستر سینیور سیتی ۱2/60/۱6۲2در تاریخ  «کانون ایرانیان ویکتوریا»با همکاری  «گردی در ویکتوریا طبیعت»ولین همایش گروه ا

( تاکنون ۱6۲2)ژانویۀ گیری  گیری گروه و عملکرد خود از بدو شکل در این همایش، شورای هماهنگی گروه، به توضیح روند شکلد. برگزار گردی

در بخش دیگری از رآمد. نمایش دبه حاضران  رایمدت توسط این گروه برگزار شده، بای که در طول این  برنامه 06همچنین تصاویری از . پرداختند

. ن داشته است، پرداختندای از حاضران، به بازگویی خاطراتی از خود و تاثیرات مثبتی که حضورشان در این گروه، بر زندگی شخصیشا همایش، عده

 د.فدراسیون کوهنوردی به پایان رسی همایش، با برگزاری پرسش و پاسخ با شورای هماهنگی گروه و نیز فرزاد سراجی مربی رسمی
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هایی که هنوز چپ و ا دویست کیلومتر رانندگی در جاده( را هنوز به خاطر دارم. آن روزهHammond Roadانتهای هموند رود ) (Camping areaکمپینگ اِریای )
 شود.تلقی می CBD نمود. بگذریم که حالا دویست کیلومتر برایمان حومهدادم، سخت میراستش را به درستی از هم تشخیص نمی

کردم بعید است در این برنامه هیچ یک از اعضای گروه را ر میشدن و دیررسیدن به محل قرار با خودم فک شدم. بعد از گمای بود که با گروه همراه میاولین برنامه
پنداشتم، برایم سخت بود در نگاه دیگران فردی شناس می ببینم تازه اگر هم ملاقاتشان کنم چه قضاوتی در مورد من خواهند کرد. من که همواره خود را آدمی وقت

 ای با گروهی هموطن گپ و گفت، جلوه کنم.ند دقیقهگذرانی آمده تا سرسری قدمی بزند و چکه از سر تفنن و وقت
ای قدم هایشان از ته قلب خوشحال شدم. با خود گفتم چند دقیقهبا دو ساعت تاخیر به محل قرار رسیدم. امیدی به دیدار دوستان نداشتم، هر چند با دیدن ماشین

ای به قدم زدن گذشت و  نشده هم زمانی را در نظر بگیرم. چند دقیقه بینی اند برای اتفاقات پیشمای بود. از این به بعد یادم میگردم. این هم تجربهزنم و برمی می
 تصمیم گرفتم به محل پارک ماشین برگردم و بعد هم بسوی خانه.

ی ایرانی توجهم را جلب کرد. امیر و و چهرهها تا حدودی آشنا بودم. در حال بیرون آمدن از پارکینگ بودم که دکردم، با چهرهها قبل صفحه گروه را دنبال میاز مدت
دیدم. خلاصه داستان را برایشان تعریف کردم و متوجه شدم که ی درشتش سخت نبود ولی سلمان را برای اولین بار بود که میسلمان بودند. تشخیص امیر از چهره

تر از آنی بود که انتظارش را ر است با ماشین بروند تا به آنها برسند. جمع دوستان صمیمیاند و قرابرای آنها هم اتفاق مشابهی رخ داده است. گفتند گروه را پیدا کرده
 شدن کنی کافیست تا به شرکت در آن جمع راغب شوی. داشتم. فرقی ندارد چه موقعیتی داشته باشی، همینکه در جمعی احساس پذیرفته

 ام.ها تجربه کرده غراق بهترین لحظات زندگیم در خانه دومم را با آنا آن روز گذشت و من در جمع دوستانی وارد شدم که تا کنون بی
 دانم از چه بگویم؟نمی

 ؟Mt Baw Bawاول بگویم یا زیبایی مسیر  کننده بودن برنامه از خسته
 ؟Mt Feathertopو  Mt Buffaloبگویم یا لذت روزهای به یادماندنی  Mt Bogong نشدن در برنامه از دلخوری همراه

 ؟های هادیهای حمید بگویم یا از جدی بودنتفاوتیبی از
  ؟Steiglitzی بگویم یا از ترس مارگزیدگی در برنامه Wilsons Promی از درد زانو در برنامه

 ام.خودم بارها شنیده شدن یکی از اعضا که اند بگویم یا داستان گماز داستان کار پیداکردن در استرالیا که هر یک از اعضای گروه حداقل سه بار شنیده
 شوم.ها که اگر یک هفته نبینمشان دلتنگشان می بینمشان یا آنها که چند هفته در میان می از اعضایی که فقط برای یک بار دیدمشان بگویم یا آن

دانم اکنون که هفت ماه مهاجرت. اما می رای گذر از فاز اولیهای بای برای تنها نبودن، بهانه ای برای با هم بودن، بهانهای بود. بهانهگردی بهانه دانم شاید طبیعتنمی
 کنم.ها آغاز میهایم را با امید رسیدن شنبهگذرد من دوشنبهاز آن زمان می
  پوری ماهان قاسم
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 تان در خطر است امنیت !بردارید «پی اکس»دست از سر 
 

برای هکرها  XP ای باشید. سفره تان مهم است، به فکر سیستم عامل تازه گی دیجیتال برایکنید و امنیت زند استفاده می «پی اکس»اگر هنوز از ویندوز 

 .های مناسبی هستند های متن باز نیز گزینه تر هم خواهد شد. سیستم عامل به زودی رنگارنگ

 
 کند منتشر نمی XP های آپدیت برای ویندوز بسته ۱6۲2مایکروسافت از هشتم آوریل 

 
روزرسانی برای  های به دیگر بسته( ۲222فروردین  ۲2) ۱6۲2اعلام کرده که از هشتم آوریل ( ۱6۲۱ک به یک سال پیش )در پاییز مایکروسافت نزدی

کم به فکر سیستم عاملی جدید  کنید هم، باید کم شده ویندوز استفاده می کند. با این حساب، حتی اگر از نسخه اصلی و ثبت پی منتشر نمی ویندوز اکس

 .تان را به روی هکرها باز بگذارید خواهید درهای زندگی دیجیتال دهید و نمی البته اگر به حریم خصوصی خود اهمیت میباشید؛ 

استفاده  «ای پوسیده»به بازار عرضه شد. این سیستم عامل از معماری امنیتی به اعتقاد کارشناسان  ۱66۲ویکم اکتبر  پی ویندوز در بیست نسخه اکس
بر شده که از لحاظ اقتصادی ادامه این روند برای این کمپانی  قدر زمان های امنیتی آن برای کدنویسان مایکروسافت هم آن حفرهکند که بستن  می

 .است «عصر تیرکمان سنگی»گذرد، به زبان عامیانه متعلق به  سال از عمر آن می ۲۱ای که  صرفه نیست. در دنیای کامپیوتر، فناوری به

 
 رود که مجرمان اینترنتی با شنیدن خبر توقف پشتیبانی امنیتی از هاست که به لقمه چرب هکرها تبدیل شده است. انتظار می این سیستم عامل مدت

XPد.ای هم یافته باشن ل، انگیزه تازههای مبتنی بر این سیستم عام ، برای نفوذ به دستگاه 
دو  ین سیستم عامل در مقایسه با ویندوز هفت در یک بازه زمانی مشخص حدوداًاعلام کرد که ا ۱6۲۱کمپانی مایکروسافت، طراح ویندوز، در اکتبر 

های امنیتی آن باز خواهد ماند و  به این معنی است که حفره XP های امنیتی برای پایان ارائه آپدیتت. تر مورد حمله هکری قرار گرفته اسبرابر بیش
 این به. کنند استفاده ها آن به نفوذ و حمله برایل، های مبتنی بر این سیستم عام یستمس های موجود در پذیری توانند از آسیب سادگی می هکرها به

 د.بو خواهد جهان سراسر در عامل های سیستم ترین ناامن از زودی به پی اکس گفت توان میترتیب، 

 

 کار-پی درصد اکس 7/3۳هنوز 
 سه با تصمیم این جهان، در عامل سیستم این گسترده پراکندگی به توجه با اما د،از رده خارج کن ۱6۲۲پی را در سال  مایکروسافت قصد داشت اکس

ها و میزهای کار و  هاست از خانه پی مدت شاید نگاهی به کامپیوترهای اطرافیان این حس را تداعی کند که ویندوز اکسد. شو می اجرایی تأخیر سال
های اینترنتی  های دریافتی از اپلیکیشن مایکروسافت بر پایه دادهد. کن دیگری حکایت میعیت های کاربران رخت بر بسته؛ اما آمار رسمی از واق تاپ لپ

 -درصد 2۴ -کنند. با این حساب تنها نسخه هفت  پی ویندوز استفاده می های فعال در جهان از نسخه اکس درصد از رایانه 0/2۳کند که هنوز  برآورد می
 د.پی دار بیشتری نسبت به اکس پراکندگی

 آوری  دانش و فن
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 افقی:
. ۱ «جلال آل احمد»یاد  داستانی تمثیلی نوشته زنده -. منفرد ۲

. 2چکاندنی در تفنگ  - زن مرد بی -شهری در استان فارس 

لگام  -. حادثه و ماجرا 2امروزی  -احسان  -پیروز و کامیاب 

از  -شکوه و جلال  -. آزمندی ۴گفتگوی خودمانی  -سب ا

های کبد نافع است  های خوردنی که برای تسکین بیماری سبزی

چیرگی  -نمایش با ساز و آواز  -. از سازهای زهی شبیه گیتار 0

از برخورد ابرهای دارای بار الکتریکی  -حضور  ضمیر بی. 0

 - از ادوات ورزش باستانی. ۳! چهره تلویزیون - آید بوجود می

عجز  - فام تاریک و سیه. 2نوعی پارچه نخی  - و استوار محکم

 . ۲۲آماده و مهیا  - گذاشتن باقی -. ناسزا گفتن ۲6سرخود  -

تکرار حرف بیست و سوم . ۲۱گوژپشت  - گریه و شیون - فاخته

.  ۲2زن و فرزند  - یک کشور یقوای نظام - الفبای فارسی

 -ام سنگین آهنی برای جابجایی اجسمیله  -خوشحالی کامل 

مقدمه  - وسعت و فراخی -. همسر حضرت ابراهیم ۲2دستینه 

 مخفف اگر - ۲2۳2مان برتر شنای ایران در سال قهر. ۲۴چینی 

 

 :عمودی

. مقعر ۱ناخن دست و پای چهارپایان  -کشف کردن  -. از صنایع شعری ۲

ای که در  گیاهی بوته - روشن حساب کردن. 2کشاورز  - خداوندی -

تجاوز به . 2علامت مخصوص  - روید ای و خشک می های ماسه زمین

 - جای پای رفوزه!. ۴سقف و پوشش خانه  - تارمی - اموال دیگران

 -از اصول دین اسلام  - از میان رفته. 0پایتخت غنا  - مصیبت عظیم

. ۳یک بیستم ریال  - کاغذ فروش - حس چشایی. 0ای  معبر رودخانه

 - پاکیزه. 2رتر از گوهر آمد پدید ب - فصل دوم -عتقاد به تعداد خدایان ا

 - از جهات اربعه - جملگی. ۲6گرداندن روی بر - فروغ و روشنی

 اند شده کارهایی که شرعا یا عرفا منع - پناهگاه. ۲۲ترین دین هاست  کامل

جنگ و  - آن که هر لحظه تغییر عقیده بدهد. ۲۱خط کشی مهندسی  -

 - سنج نکته - پسوند همانندی. ۲2 صمغی زردرنگ و خوشبو - جدال

. سودای ۲۴روشنایی  - حریف جنگی - مفلس و بی نوا. ۲2ترس و بیم 

 ترکیب جوهر نمک و آمونیاک - از اسباب ورزش ژیمناستیک -ناله 
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 14شماره  –جدول سودوکو 
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 های آینده و هر ماهه کانون برنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 ماهسومین چهارشنبه هر 

 00:91تا  03:91از ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفته سه

 01تا  09از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 Doncaster Senior Citizens Club ویژه شهروندان ارشد ایرانی تهجمعه هر هف تخته نرد

 شاهنامه خوانی
 شنبه هر ماه آخرین یک

  03:91تا  03:91 ساعتاز 

 .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

 .تماس بگیرید زیر ایمیل  برای اطلاعات بیشتر با
shahnamekhani@yahoogroups.com 

Camberwell Senior Citizens Club 
405 Camberwell Road 
Camberwell VIC 3124 

مجمع عمومی سالانه 

 کانون ایرانیان ویکتوریا

 آگوست  03شنبه  یک

 01ساعت 
 Doncaster Senior Citizens Club ویژه اعضای کانون ایرانیان ویکتوریا

خصصی سمینار ت

 بهداشت بانوان
 Doncaster Senior Citizens Club .آزاد و رایگان است بانوانورود برای  سپتامبر 02شنبه  یک

 11شماره   - حل جدول سودوکو

های برقرارشده  ای از تماس شده توسط روابط عمومی کانون ایرانیان ویکتوریا موید این واقعیت است که بخش عمده نتایج بررسی آماری اخیرانجام

دهد.  تشکیل می (شناسان روان و پزشکان پزشکان، دندان) های معرفی متخصصین فارسی زبان حوزه بهداشت و سلامت واستبا این سازمان را درخ

 آوری و تدوین اطلاعات مربوطه و ارائه آن به متقاضیان اقدام نماییم. از این رو برآن شدیم تا با اعلام یک فراخوان عمومی نسبت به جمع

 خود اطلاعاتشود تا  دعوت می باشند همکاری در این طرح می زبان حوزه بهداشت و سلامت که مایل به الین فارسیلذا بدین وسیله از کلیه فع

 یند.ارسال نما info@iranian-vic.org.auرا به آدرس پست الکترونیک  و... شماره تلفن محل کارشامل نام، نوع تخصص، آدرس، 

 دوستانه یاری خواهدرساند. تک شما عزیزان ما را در نیل به این هدف انسان همکاری تک

 کانون ایرانیان ویکتوریا

mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
mailto:shahnamekhani@yahoogroups.com
mailto:info@iranian-vic.org.au
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 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با
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 مدرسه زبان فارسی

ادگیتادهمدبیرستانهایآمکلاس 

هایکلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

انگلیسیزبانهایفارسیویژهبزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 
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