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 مجمع عمومی خانه ایران

رساند که مجمع عمومی خانه ایران اعضاء محترم میهیئت مدیره خانه ایران  به اطلاع 

عنایت  شود. باشنبه بیست و سوم نوامبر سال جاری برگزار میبرطبق اساسنامه در روز یک

ای برخوردار به مفاد دستور جلسه، حضور تمامی اعضاء در این گردهمائی از اهمیت ویژه

یغ اعضاء از این حرکت اجتماعی دراست. شرکت فعال شما در این مجمع نشان از حمایت بی

 خواهد بود.

 رسد:دستور جلسه به شرح زیر  به استحضار می

 های خانه ایران درسال گذشتهگزارشی کوتاه از فعالیت 

 گزارش مالی خانه ایران 

 ( پیشنهاد در مورد اضافه کردن بند مربوط به استفاده از تسهیلات مالیاتی (DGR 

 در اساسنامه خانه ایران

 وئی به سوالات اعضاء ) چنانچه هر یک از اعضاء موضوع خاصی را جهت پاسخگ

کتباً درخواست و یا با تلفن  توانندطرح در مجمع عمومی درنظردارند می

تماس حاصل نماید تا طرح موضوع در دستور جلسه مجمع عملی  8660668640

 گردد(

 به همراه  شود یک یا چند دوست هموطن رااز تمامی اعضای محترم استدعا می

های خانه ایران بیاورند تا اینگونه افراد ضمن اطلاع و اگاهی از اهداف و فعالیت

 در یک روز خوب، پس از پذیرائی عصرانه با دیگر اعضاء خانه ایران آشنا گردند.

 

 شود راسباشد. از اعضاء محترم استدعا میتاریخ و محل برگزاری مجمع به شرح زیر می

 ای در برگزاری مجمع حاصل نشود. ساعت مقرر در سالن حضور بهم رسانند تا وقفه

 

 ۴806بیست و سوم  نوامبر شنبهیک تاریخ:

 بعد از ظهر 6تا  ۴ ساعت:

 Doncaster Senior Citizens Club محل:

 Dehnert Street  با    Doncaster Road  تقاطع 

 East Doncaster, Melway  Map 47 K1. 

 (Jackson Court Shopping Centre)مقابل  

 

 به امید دیدار شما عزیزان

۴806هیئت مدیره خانه ایران اکتبر 

  

 گلبانگ
ماهنامه رسمی کانون ایرانیان 

 ویکتوریا

 

ماهنامه گلبانگ، خبرنامه داخلی کانون ایرانیان 

 هایعنوان یکی از کانالویکتوریا بوده و به 

 ردد.گرسمی ارتباط این نهاد با اعضا تلقی می

این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیئت مدیره 

 شود.کانون متشکل از افراد زیر اداره می

 مهدی سودی )رئیس( -

 احسان حائری )نایب رئیس( -

 دار(نسرین نصیری )خرانه -

 حمید آشوری )روابط عمومی( -

 مدیره( فریده خانباشی )عضو هیئت -

 سعید شادلو )عضو هیئت مدیره( -

 کوروش کامکار )عضو هیئت مدیره( -

 مسعود مجیدی )عضو هیئت مدیره( -

 احسان مظلومی )عضو هیئت مدیره( -

 هادی هزاوه )عضو هیئت مدیره( -

 

 

از درج مطالب ارسالیِ  ،ضمن ارج نهادن به آزادی عقاید

 بر بدون نام و نشان معذوریم. درج مطالب رسیده دلیل

باشد. حق انتخاب، ویرایش و چاپ مطالب تائید آنها نمی

برای هیئت تحریریه و در نهایت هیئت مدیره کانون 

 .باشدمحفوظ می

 

 :ی )دفتر کانون(نشان
Level 1, 79, Mahoney’s Road, 

Forest Hill, 3131 
Tel: 03 9894 2644 

Mobile: 0468 460 698 
Email: golbang@iranian-vic.org.au 

Web: www.iranian-vic.org.au 

 نشانی پستی:

P.O. Box 1161, Doncaster East, 3109 
 
 

mailto:golbang@iranian-vic.org.au
http://www.iranian-vic.org.au/
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 مجیدی، عضو هیئت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریااعطای نشان چندفرهنگی ویکتوریا به آقای مسعود 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 بازدید از موزه هنر ویکتوریا
 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   3   165شماره 

 کانون برگزارشده توسط گزارش سمینارهای
 

 «گام اول برای کاریابی»سمینار 
 

 .مندان در محل کانون ایرانیان ویکتوریا برگزار شداز علاقه لماز بنائیه با شرکت بیش از چهل نفروخانم س هبا ارائاکتبر  62شنبه این سمینار، در روز یک

را چ، چرا رزومه نوشتن و اپلای کردن برای کار را دوست نداریم؟، ؟نویسیرزومه گیچگونمهمی در زمینه مطالب  هایشان در طول سمینار خود به ارائ
های سایت، هاقابلیت، هامعرف، های آموزشیتحصیلات و دوره، سابقه کار، های کلیدیمهارت، فرمت های مختلف رزومه، رزومه مهم است؟داشتن 

 و ... پرداختند. مفید برای کاریابی

 . سمینار به همراه پرسش و پاسخ و نظرات ارائه شده، بیش از دو ساعت به طول انجامید

 .دند، صمیمانه سپاسگزاریمیاری کر برنامهاز ارائه کنندۀ سمینار و کلیۀ دوستانی که ما را در برگزاری این 

احبه است و بر روی مص «گام دوم برای کاریابی»کارگاه آموزشی بعدی که  هلماز، آمادگی خود را برای ارائوخوشحالیم که به اطلاع برسانیم که خانم س
 .تمرکز خواهد کرد اعلام کردند که به زودی زمان و مکان آن اعلام خواهد شد

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 «بهداشت بانوان»سمینار 
 

 .اکتبر در سالن سینیور سیتی زن کلاب واقع در دانکستر برگزار شد 62در روز یکشبنه 

بحث و  مفصلاً در این زمینه ونموده انوان مطرح هداشت بمهمی را در زمینه ب ار بودند و مطالب و موضوعاتخانم دکتر زهرا تبریزی سخنگوی این سمین
 .کندگرفتن از متخصصین جامعه ایرانی برگزار میکه کانون با کمک های آموزشی بوداز سری کارگاه . این سمینارگفتگو کردند،
 نماییم.صمیمانه قدردانی می اویکتوری ایرانیان کانون با ایشان همکاری بابت تبریزی دکتر ازخانمبدین وسیله 
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 های ایران زمینگزارش کنسرت گل

های ایرانی و برای بسیاری از خانواده در روز هجدهم اکتبر شبی به یادماندنی را گروه موسیقی آواهای ایران زمین توسط برگزاری کنسرت گل

و قطعات  هاآهنگ باتنظیم شایسته بسیاری از های قبلیکنسرتآقای شهریار شمس همانند  رهبر گروه جناب طور استرالیایی ملبورن رقم زد.همین

را  و دشوار دلنشینی هاها و ترانهنغمهآوا در نواختن  موسیقی توانایی نوجوانان گروه ،ایران موسیقی سرزمین عزیزمان انگیز ازطرهبسیار زیبا و خا

ایی شیرین به همراه نواختن سازهکیمیا سخن با همراهی صدای دلنواز پانیذ حسینی ،خواننده گروهداران موسیقی نشان داد. صدای گیرای به دوست

نرمندان انداز بود. والدین این هشیرین و نیما علیزاده(؛ تنبک )پدرام حسینی( و فلوت )آریا امین آزاد( طنینویولون )ساناز بهارفر؛ کیمیا سخن چون

 در خوراند که سازی ایشان جهت اجراهایی عالی بودهها و آمادهبه همراه آقای شمس از بدو تاسیس گروه آوا همواره پیگیر پیشرفت تک تک آن

 ستایش است. 

حاضران  کنسرت در دو بخش برگزار شد، در شروع برنامه مجریان کنسرت سرکار خانم مریم کیا و سیامک لونی با بیانات شیرینشان به همگی

 .این گروه و اهداف این کنسرت را برای حضار بیان نمودند های خیریه قبلیو گزارشی خلاصه از کنسرت دمد گفتنآ خوش

های داشتنی ایجاد کرد. ایشان برنامه را با اشاره به جریان اجتماعی سالدکلمه و بیان مطالب نغز پارسی توسط خانم مریم کیا فضایی دوستاجرای  

از غاشغال ایران در جنگ جهانی دوم توسط متفقین و سیلی سرباز انگلیسی به سرباز ایرانی که زمینه را برای ساختن سرود ای ایران موجب شد، آ 

داد. پس از سرود ای ایران، آریا امین آزاد با انگشتان ای من آهنم" بیشتر معنی میکردند. بعد از شنیدن این واقعیت بود که "دشمن ار تو سنگ خاره

محبت،  یکرد اشک شوق در چشمانمان جاری کرد که معنای "وطن یعنکوچکش که نوای نرم فلوت را با نواختن "ساری گلین" همراه دکلمه "وطن" می

ای پانیذ حسینی معن اندازو طنین های روح الله خالقی با صدای زیباداد. "خوشه چینی" آقای شمس از ساختهمهربانی نثار هرکه دانی و ندانی" می

های جهبا پن نوازی ساناز بهارفربه دل نشست. تک با زیبایی تمامشده توسط پانیذ های خواندهجدیدی داشت که همانند بسیاری از دیگر آهنگ

یرین با صدای شمعشوق همین جاست، بیایید! بیایید!" مولانا بود. کیمیا سخنهای ویولون همراه دکلمه خانم کیا بیانگر "سحرآمیزش بر روی سیم

وجودش  از اعماقزاده ها ما را با هنرهای موسیقیایی خود شریک کرد. نیما علیمهربان و گرمش در آهنگ شانه و نواختن زیبای ویولون در دیگر آهنگ

آمد "اگر ایران به جز ویران سرا نیست من این ویران سرا را دوست اجرای موسیقی که از دل بر می ،نشویولو  انگیزاعجاببا دستانی توانمند و صدای 

ن نوازی تنبک بار دیگر هنر خود را به رخ حاضریبه زیبایی به دل نشاند. پدرام حسینی همانند گذشته با رقص انگشتانی توانمند در تک را دارم"

 کشید.  

ا ها را بها و ترانهای از خاطره انگیزترین نغمهو مجموعه هخوبی نشان داده آقای شهریار شمس حسن سلیقه خود را در انتخاب قطعات اجرا شده ب

در این کنسرت نمایانگر پشتیبانی آنان  دلنواز ایرانی علاقمندان به موسیقی  پرشورحضور  و کامل و استادانه در این کنسرت گنجانده بودند ظرافت 

 آوا تمام درآمد حاصل از این موسیقیگروه ی، بود. همانند دو کنسرت بزرگ قبل اشی خیریههاآوا در اجرای کنسرت موسیقیهای گروه از فعالیت

 برندرنج میبیماری سرطان که از کودکان معصومی  انتقال خواهدداد تا جهت درمان ندر کشور عزیزمان ایرا سازمان غیرانتفاعی محک به راکنسرت 

 . کار گرفته شوده ب

های این کنسرت دعوت والدین گروه آوا از میهمانان نوازنده و هنرمندان رقص ایرانی بود. این حرکت شایسته در جهت تشویق دیگر یکی از نوآوری 

های هنری گروهی در آینده تاثیرگذار خواهد بود. نوازندگان میهمان آرتا سراجی و حنا سودی ملبورن به اجرای برنامهکودکان هنرمند جامعه ایرانی 

و هنرمندان رقص رکسانا رحمانی،  مضاعفی را به کنسرت بخشیدند شادی)ویولون(؛ اشکان اورنگی و ملیکا ثابت )پیانو( که با انگشتان هنرمندشان 

و در کنار  هشان همه حاضرین را به وجد آوردحرکات موزون که با لطافت و زیبایی شکوفا توان،  لیلا عنایتی و نیکی روادگر فخرالدین میرفخرایی،

 گروه آوا به هنرمندی پرداختند.

حاضرین در  ی تک تک معنو  این افتخار را داشت تا علاوه بر پشتیبانی های قبلیهای ایران زمین همانند کنسرتگروه موسیقی آوا در کنسرت گل

 Paragon، این کنسرت خیریه، رادیو نشاط اصلی زیر را داشته باشد. شرکت مالی مانیمکس به عنوان اسپانسر و حامی اسپانسرهای باارزش، کنسرت

Business Group ،Iman Design & Print ، Rainbow Master Painters،ملبورن، رادیو شیفتگان ملبورن، ایرانیان مقیم  ، کانون ایرانیان ویکتوریا

های این کنسرت از جمله اسپانسر و عکاسان و کلیه فیلمبرداران  eauty Bair & HVisible Changesسرای عسل، سفره عقد ترانه ملبورن وشیرینی

 .گزار هستیمتک تک این عزیزان قدردان و سپاس که از حمایت و پشتیبانی بودند

رهنگ و استرالیایی جهت ارائه ف-اندیشد تا بتوان از پتانسیل بسیار بالای این نوجوانان نسل دوم ایرانیدرخشان می یاگروه موسیقی آوا به آینده

های بسیار با ارزشی را برداشت و بدین وسیله این نوجوانان را در کارهای انسان دوستانه شریک نمود. ما دست یکایک قدم موسیقی غنی ایرانی

جا  هستیم. در پایان باز پذیرای نظرات سازنده و همکاری صمیمانه همه عزیزان و دوستداران فرهنگ و هنر ایرانی شاریم و با آغوشفعزیزان را می

گلبانگ و کانون ایرانیان ویکتوریا قدردانی کنیم که این فرصت را به ما دادند تا گزارشی از این اهنامه ت تحریریه مئدارد که از اعضای محترم هی

 .سرت خیریه را به اطلاع شما عزیزان برسانیمکن
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 ()مریم زمردی سخنی باخدا

 رسم به خط صفرمی
 رسم به مرز هیچمی

 ی شلوغدر این زمانه
 پیچدر این مسیر پیچ

 
 پشت سر همه سیاه
 پیش رو همه سیاه

 رنگ سبز من کجاست؟
 ای خدا خدای مهر و ماه!

 
 ای خدا تو آگهی از این

 عدالتیظلم و جور و بی
 ایای نشستهپس چرا به گوشه

 حکمتی؟ای خدا چه رحمتی؟ چه 
 

 مگر تو نگفتی که آزاده باش؟
 مگر نامت اعجاز نیست؟

 مگر تو نگفتی که حق را بخواه؟
 هات راست نیست؟مگر وعده

 
 
 
 

 بگو! بگو پس چرا این همه خون نشست؟
 بگو پس چرا نخبه زندانی است؟

 همه سدّ و باران ولی بگو این
 چرا زنده رودم بیابانی است؟

 
 یاخدایا به من گوش کن لحظه

 ی سرزمینم ببیندمی چهره
 ببین جای مظلوم و ظالم کجاست

 خدایا دمی آ و پیشم بشین
 

 بشین تا برایت بگویم
 کنندکه پرپرش می "غنچه"از آن 

 بیا با دو چشمت ببین ای خدا
 کنندما را، که خاکسترش می "گلستان"
 

 خدایا نوشتم به تو، خواندیش
 بیا و خدایی بکن بعد از این

 قلم موی جادوییتو با آن 
 بزن رنگ سبزی به این سرزمین...

 شعر و ادب
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 ان گردتوصیه های پلیس ویکتوریا برای طبیعت

 

 حمید آشوریترجمه: 

انی رسواحد جستجو و نجات پلیس ویکتوریا، این مطالب را برای اطلاع
به مردم در مورد ایمنی در طبیعت و فضاهای بیرونی دیگر تهیه کرده 
است. همیشه یک نفر را در جریان سفر خود بگذارید تا اگر به موقع 

زنگ خطر را به صدا درآورد! گروه جستجو و نجات پلیس  برنگشتید،
کند که افراد همیشه غذا، آب و لباس اضافی برای ویکتوریا توصیه می

دانید که هوا شرایط بحرانی همراه داشته باشند چرا که شما هرگز نمی
 چگونه ممکن است تغییرکند.

 

 ریزیبرنامه

های هیک نقشۀ جدید و توصی با استفاده از؛ درمورد مسیر خود تحقیق کنید
حیطی که قرار است م، گَردانِ باتجربه و همچنین نهادهای محلیطبیعت

به آن وارد شوید و خطرات مربوط به آن را بفهمید و خود را برای شرایط 
 .نشده آماده کنیدبینیپیش

 

  919121پارک های ویکتوریا 

www.parkweb.vic.gov.au 

  بوشواکینگ ویکتوریا

www.bushwalkingvictoria.org.au 

 برفایمنی در 

www.snowsafe.org.au 

 سایت گردشگری ویکتوریا

www.visitvictoria.com.au 

 فور ویل درایو ویکتوریا

www.4wdvictoria.org.au 

 انتخاب مسیر

www.tripintentions.org 

 

 دمحدودیت های خود را بدانی

 هافیزیکی، پزشکی، تجربه و مهارت

 ها و شناخت خود از منطقه، سفر کنیدتوانایی در حد

 تان داشته باشیدیک طرح هدفمند از برنامه

یک کپی از مسیر در ماشین و یک کپی هم در اختیار یک دوست قابل  
 .اعتماد بگذارید

 .تان عوض شد، آن شخص را در جریان بگذاریداگر برنامه 

 

 آب

 .شبانه با خود حمل کنیدروزه و های یکهمیشه آب کافی برای برنامه

با خود حمل کنید، شرایط اضطراری را در نظر آب بیش از آنچه نیاز دارید 
 .داشته باشید

ها تکیه نکنید مگر اینکه اطلاعات همیشه آب داشته باشید و به رودخانه
 .موثق داشته باشید

 

 غذا

همچون آب، غذا هم به مقدار کافی داشته باشید و غذای اضافی هم برای 
 .شرایط اضطراری در نظر بگیرید

 

 لباس

مطابق با شرایط، لباس مناسب بپوشید. لباس اضافی همراه داشته باشید 
 .و لباس ضدآب هم برای شرایط مرطوب همراه داشته باشید

همیشه به اندازۀ کافی لباس، همراهتان باشد تا در بدترین شرایط هم 
 .دچار مشکل نشوید

 .تندبینی هسطبیعی گاهی غیرقابل پیششرایط آب و هوایی در مناطق 

 

 تجهیزات

 .نما همراه داشته باشیدهمیشه یک نقشه و قطب

توانند کمک کنند ولی جای های تلفن همراه میجی پی اس و گوشی
 .توانند بگیرندتجربه را نمی

گردی راه خوبی برای بالابردن تجربه و دانش شما های طبیعتباشگاه
 .هستند

 

 هوا

گزارش هواشناسی را چک کنید ولی به آن اعتماد نکنید، همیشه 
ریزی را برای بدترین شرایط انجام دهید با حمل غذا، آب، لباس و برنامه

 .تجهیزات اضافی
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 اگر گم شدید چه باید بکنید

 .تان را حفظ کنیدبایستید و فکر کنید. آرامش -

 .مسیر و نقشه را دوباره چک کنید -

تواند کمک کند. آخرین نقطۀ دوبارۀ یک مسیر کوتاه میپیمایش  -
 .یابی کنیدناشناختۀ خود را در صورت امکان مکان

 .یابی کمک کندکمی ارتفاع گرفتن ممکن است شما را در جهت -

 .کند همان جایی که هستید بمانیداگر موارد بالا کمک نمی -

 .یک پناهگاه پیدا کنید و گرم و خشک بمانید -

ا موقعیت خود را برای جستجوگران زمینی و هوایی وشش کنید تک -
پاکردن یا پوشیدن لباس قابل رؤیت کنید. برای مثال، آتش به

 .روشن در فضای باز که توسط جستجوگران هوایی قابل دیدن باشد

 .اگر در یک گروه هستید با هم بمانید، هرگز از هم جدا نشوید -

 

زم است تا نیروهای در نظر داشته باشید که زمان قابل توجهی لا
امدادرسان شما را پیدا کنند بنابراین اولویت شما باید گرم و خشک 

 .بندی کنیدماندن باشد، اگر لازم است غذا و آبتان را جیرهباقی

 

 .زنگ بزنید 000اگر گم شدید یا نیاز به کمک پیدا کردید به 
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 من تنھا، تنھایی من

ای ساده، ولی جذاب، متوسط و چھره، بلوند، با قدی هسال 6٣زنی  

از من است. شوھر و دو دخترم را دوست  هھا توصیف بقیاین

آنھا، که حوصله خودم  هتنھا حوصل هدارم، ولی چند وقتی است ن

خاطر کار شوھرم به این ه ماه پیش که ب 6از حدود  را ھم ندارم.

ھا، زمانی که ھمه شھر آمده ایم، دیگر مثل قبل نیستم. شب

شوم و فکرھا مثل اند با چشمان باز به سقف خیره میخوابیده

 روند: ، از جلوی ذھنم رژه میسریال

 ھایم بیمار شوند چکار کنم؟اگر در غربت بچه 

 ھمه سختی و ھزینه برای اگر کار شوھرم نگرفت چی؟ این

 ھیچ...

 کند؟ پدراگر مادرم بیمار شود، چه کسی از او پرستاری می 

 چی؟پیر مھربانم 

 ...اگر تا ابد اینجا ماندگار شویم و از عزیزانم دور بمانم 

 ...مدرسه بچه ھا 

شود که چند ساعت در تاریکی و گاھی این افکار آنقدر زیاد می

ھای خوابی پر از کابوس برد،تا خوابم می ،کنمتنھایی گریه می

ترین صدایی، با ھول فراوان از خواب آزاردھنده، و با کوچک

کنم، انگار تمام غم صبح و عصر که چشمانم را باز می پرم.می

اند، دوست ندارم چشمانم را باز کنم، دنیا را روی دلم گذاشته

 دوست ندارم بیدار شوم، دوست دارم بمیرم...

خواھم خودم را راحت کنم، گذرد، که میگاھی آنقدر سخت می

اند؟ طفلک مادرم، از غصه دق ھایم چه گناھی کردهولی بچه

 شوم.کند.... و باز بیخیال میمی

ھای جنگ و جنایت، دلم را پاره تلویزیون را دوست ندارم، صحنه

 .شودخواھم زار بزنم، بلند بلند، ولی نمیکند، میمی

توانم ببینم، صحنه شکار ھم حالم را حتی دیگر راز بقا ھم نمی

دیگر اشتھا ھم ندارم،  این چه دنیای بیخودی است؟ .کندبد می

، گوید : " عزیزمکنم، به من میھر ھفته که با مادر ویدیو چت می

 دھد.شوی"، و اشک امانش نمیچرا ھی لاغرتر می

، کندگیرد و نوازش میھا، زمانی که ھمسرم مرا در آغوش میشب

معناست. ولی گاھی برای حس عجیبی دارم، رابطه جنسی برایم بی

 کنم.دلخوشی عشقم، ظاھرسازی می

گذرد، دیگر دوستانم ھم مرا رھا مثل یک قرن می ھر روز

  دھم.ھایشان را نمیاند، چون جواب تماسکرده

ھا به ایستم و مدتام، جلوی یخچال میکنم آلزایمر گرفتهفکر می

از نویسم، ولی بخریدھا را می، خواستمکنم که چه میاین فکر می

پرتی من کنم. ھمه از حواسھا را فراموش میھم نصف آن

 د.انشاکی

ادی بخش نیست، بلکه شھای شبانه نه تنھا لذتھا و میھمانیپارتی

 قدر شاد باشند؟توانند اینچطور می .کندام میدیگران دیوانه

امروز، در یک مجله، مطلبی در مورد افسردگی خواندم: " آه، 

 ام..."چقدر افسرده

را برایم پیدا خواھم آدرس یک مشاور یا روانشناس از ھمسرم می

ساعت صحبت  روم، یکھفته بعد به کلینیک مشاوره می کند.

ت ام زیاد اسگوید که شدت افسردگیکنم و در پایان مشاور میمی

 دھد.پزشک را میو به درمان دارویی نیاز دارم و آدرس یک روان

ای نیست، دیگر تحمل پزشک زیاد است ولی چارهویزیت روان

 ندارم.

دھم و به من گفته پزشکی، شرح حال کاملی میرواندر کلینیک 

 شود که مبتلا به اختلال افسردگی ماژور ھستم.می

دھد که افسردگی، دو نوع پزشک برای من توضیح میروان

 زاد دارد.زاد و بروندرون

زاد، علایم بدون وجود استرسور خاصی ایجاد در نوع درون

ای عود و بھبودی مکرر ھھای وراثتی دارد، دورهشود، جنبهمی

 دارد، مثل افسردگی بعد از زایمان.

شود، اغلب با یک عامل زاد، که شامل مشکل من نیز مینوع برون

)مثل مھاجرت، تغییر شغل، مشکلات  زای بیرونی ھمراه استتنش

مالی یا بیماری نزدیکان و ...(، اغلب جنبه وراثتی ندارد و احتمال 

 زا، کم است.عود در صورت رفع عامل تنش

درمانی به دھد که مشاوره و روانھمچنین برای من توضیح می

رود و در موارد کار میه تنھایی فقط در موارد خفیف افسردگی ب

درمانی، نقش بسیار متوسط تا شدید، درمان دارویی، در کنار روان

 کلیدی دارد.

کند و برای جلسات دارو تجویز می برایمپس از آن پزشک، 

 کنیم.ریزی میمانی برنامهدر روان

ھفته شروع کند که اثر داروھا پس از سهپزشک تاکید میروان

شود و پس از اتمام دوره شود. داروھا باعث وابستگی نمیمی

تدریج قطع خواھدشد. ه شش ماه(، داروھا ب )تقریباً  درمان

خوابی، ھای مختلف مثل پرخوابی یا کمکه برای حالت ھمچنین این

ه ک یا کاھش اشتھا و... داروھای مختلفی وجود دارد و اینافزایش 

کدام از عوارض داروھا پایدار نبوده و به محض قطع دارو ھیچ

 شود.رفع می

 کنم. حس بسیار خوبی دارم.مراجعه می سه ھفته بعد مجدداً 
 

 درصورت ھرگونه سوال به آدرس  زیر مراجعه نمایید

http://drmortezania.blogfa.com

 مااز شما برای ش 
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 و سرگرمی جدول

 51شماره  –جدول سودوکو 

 561شماره  جدول



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   15   165شماره 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 های آینده و هر ماهه کانونبرنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 00:91تا  03:91از ساعت 
 .ورود برای همگان آزاد و رایگان است

79, Mahoneys Road, Forest Hill, 
VIC 3131 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفتهسه

 01تا  09از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club 
895-901 Doncaster Road 
Doncaster East, 3109 

 51شماره   - حل جدول سودوکو

 561شماره  حل جدول

 

 

 

 تسلیت و همدردی

 آرزومندیم. شکیبایی صبر و، برای  آن مرحوم علو درجات و برای شما و سایر بازماندگان را تسلیت گفته  تانگرامی ضایعه درگذشت پدر

کار کار، سرکار خانم مهتاب کام   جناب آقای کوروش کام
 

 توریاهیئت مدیره کانون ایرانیان ویک 
 

ن پدر ارجمندتان نید.را  مصیبت فقدا  به شما و خانواده محترمتان تسلیت عرض می کنیم.ما را در غم خود شریک بدا

کار  جناب آقای کوروش کام
 

 ی  مدرسه زبان فارس 
 

کار کار، سرکار خانم مهتاب کام  جناب آقای کوروش کام
 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   16   165شماره 

 

 

 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   17   165شماره 

 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   18   165شماره 

 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   19   165شماره 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   20   165شماره 

 

 

  

 “ Experience is the Difference”  
Rounds Real Estate is an independent and boutique agency that provides experience and 
sound knowledge of the real estate market. Should you looking to sell your property or 

purchase a property, please call our office and allow us to set you on the right path. 

 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با

1421 Toorak Rd, Camberwell VIC 3124 
Email: reception@roundsrealestate.com.au 

www.roundsrealestate.com.au 

Phone: 03 9809 1111 

Colin Rounds 

Maryam Badri 
 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   21   165شماره 

 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   22   165شماره 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   23   165شماره 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 October   2014   24   165شماره 

  

 

 مدرسه زبان فارسی

های آمادگی تا دهم دبیرستانکلاس 

های کلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

زبانانگلیسی  های فارسی ویژه بزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 



 

 

 
 

Subject to availability ( ماندن بلیتدر صورت باقی ) 
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