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 گزارش مجمع عمومی خانه ایران

این  د. درشبرگزار دانکسترکلاب سیتیزن  محل سینیور اتفاق اعضاء دره قریب ب اکثریتبا حضور  نوامبر 32 شنبهروز یک مجمع عمومی خانه ایران در

 د درقبیل خرید خانه جدی از سال جاری شده درهای انجاممورد فعالیت شاملو گزارشی درقای علی آمدیره خانه ایران رئیس هیئت گردهمائی سالانه، بدواً

فدرال به اعضاء خانه ایران ارائه نمود. سپس توسط معاونت خانه  و یالتیمقامات ا ها ونحوه تامین قیمت خرید آن، تماس با مسئولین شهرداری و دانکستر

 دولت قاضای کمک مالی ازتمحل جدید از شهرداری منینگهام،  های خانه ایران دربرای فعالیت مورد اخذ مجوزاکبرزاده در  اکبرعلی ایران آقای دکتر

های سال آتی شرح مبسوطی داده شد. گزارش گروه بازاریابی خانه ایران توسط خانم فریده همچنین برنامه خانه جدید و ویکتوریا برای تغییرات اساسی در

عمل آمد. آقای مسعود مجیدی گزارش مالی مربوط به ه قدیر بتدریغ بانوان گروه بازاریابی زحمات بی سط رئیس خانه ایران ازخانباشی داده شد که تو

رشد سرمایه خانه ایران  نوری در مورد فروش خانه ناکس ورا ارائه نمود که مورد توجه اعضاء قرارگرفت. آقای فرشاد خواجه 3002-3002دوره مالی 

 (DGR) رحمورد ط اکبرزاده در جواد مقصود تشریح کردند. آقای دکتر سال جاری را آقای دکتر های مالی ایالتی و فدرال دردند. جزئیات کمکتوضیحاتی دا

 تصویب نمودند. رئیس گروه آر به اساسنامه افزوده شود که اعضاء بالاتفاق  آن راجیدرخواست شد که یک بند در مورد دی صحبت نمود و آرجیدی

ئت هی تشکر از غربت توضیح داد. در خاتمه پس از های اعضاء گروه جوانان درجوانان در مورد همکاری این گروه با کانون و خانه ایران و همچنین الویت

و سوسن توسط بزرگ باناند، از اعضاء های باارزشی به خانه ایران نمودهمدیره کانون ایرانیان ویکتوریا، گروه جوانان و چند عضو بسیار دلسوز که کمک

 عمل آمد.ه پذیرائی ب کریملو

 علی شاملو

 مدیره خانه ایرانرئیس هیئت
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 در ماه نوامبر کانون برگزارشده توسط گزارش سمینارهای

 

 «ای در محیط کاریحرفهشیوه رفتار »همایش 
 

کانون  نوامبر در محل 20روز به همت مهدی سودی در  ایرانی مقیم ملبورن ویژۀ مهندسین« ای در محیط کاریشیوه رفتار حرفه»همایش 

 .ایرانیان ویکتوریا برگزار شد

 .درعایت نمود، پرداخته شباید ... وهای کاری، برخورد با مشتری ها و مهمانیدر محیط کار، نشست ه، به بایدها و نبایدهایی کهساعتدر این همایش چهار

 .درمیان گذاشتند کنندگانشرکتز تجربیات خود را با دیگر تجربه، بخشی اهمچنین مهندسین با

 . پذیرایی ناهار با پیتزا و نوشابه انجام شد

 . دلار هزینه داشت 00ن عزیز، شرکت در این برنامه، برای مهندسین عضو کانون، رایگان و برای دیگر مهندسی

 .در همین مکان برگزار خواهد شد 3001فوریۀ  01مهندسی در روز یکشنبه  همایش بعدی ویژۀ مهندسین، با موضوع هنر فروش فنی/

 به اشتراک گذاشتن تجربیات و اطلاعات خود با دیگران، گامی است در جهت کمک به هموطنانمان

 حمید آشوری

 کانون ایرانیان ویکتوریامدیر روابط عمومی 
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 سیری در تحولات کانون

رای ایرانیان ب با نظری کوتاه به تاریخ کانون ایرانیان ویکتوریا و راه پرفراز و نشیبی که تاکنون پیموده، وجود کانون باثبات امروزی یک موفقیت بزرگ

 شود.ساکن ویکتوریا محسوب می

میلادی، عدم وجود یک ارگان جهت ایجاد همبستگی و اتحاد ایرانیان مقیم ویکتوریا شدیداٌ احساس  0890ایرانی به استرالیا در دهه با ازدیاد مهاجرین 

میلادی تنی چند از ایرانیان گردهم آمده و پس از تحقیقات و گفتگوهای  0880های به وجود آمدن چنین ارگانی آغاز گردید. درسال شد و لذا زمزمهمی

 کانون ایرانیان ویکتوریا به عنوان یک ارگان غیرانتفاعی به دور از هرگونه گرایش سیاسی و مذهبی  رسماٌ به ثبت رسید. 0880یار بالاخره در سال بس

منزل  و جلسات درالبدل رسماٌ شروع به فعالیت نمود. اولین دفتر کانون گاراژ یکی از اعضا بود عضو اصلی و دو عضو علی 1اولین هیئت مدیره کانون با 

در قسمت  Forest Hill Shopping Centreدفتری واقع در  Whitehorseشد تا این که شهرداری اعضای هیئت مدیره برگزار می

Community Resources Centre  را با اجاره ناچیزی در اختیار کانون گذاشت. با این حال، بقای کانون باتوجه به کمبود امکانات مالی، نیروی

رسید ولی خوشبختانه با همت و پشتکار افراد علاقمند و معتقد به ایران و ایرانی، این مرکز روز به روز پیشرفت انی و اختلاف نظرها بعید به نظر میانس

ی هاو سازمانها بیشتری کرده تا امروز که به صورت یک ارگان فعال در زمینه ارائه خدمات نه تنها به اعضای خود بلکه به سایر هموطنان و گروه

های دولتی و غیردولتی استرالیا، کانون ایرانیان . از نظر سازمانهاى مختلف اجتماعى حضوردارددر صورت لزوم فعالانه در صحنهباشد و ایرانی می

 شود. شده و معتبر محسوب میویکتوریا یک مرکز شناخته

ای نبود؛ ولی به هرحال بهترین راه برای برقراری البته با امکانات آن زمان کار سادهمنتشر شد که  0882اولین نشریه کانون به نام گلبانگ در سال 

 شماره گلبانگ به طور منظم منتشر شده است. 011رسانی بود. تاکنون )با احتساب این شماره( ارتباط کانون با اعضای خود و اطلاع

های اجتماعی، فرهنگی، ادبی و موسیقی ایرانی باشد. لذا گروهی علاقمند و کز فعالیتیکی از اهداف کانون داشتن محلی به نام خانه ایران بوده که مر

این  3001خانه ایران تشکیل و اعضای هئیت مدیره آن انتخاب شده و در سال  3001معتقد، مسئول به ثمررساندن این آرزوی دیرینه شده و در سال 

های بسیار، موفق به گرفتن کمک از دولت استرالیا نشدند ولی خوشبختانه با همت عالی گروهی از ارگان رسماً به ثبت رسید. این افراد علیرغم فعالیت

خریداری شد. گرچه این محل جوابگوی « خانه ایران»به نام  Knoxخانه کوچکی در منطقه  3009ثمر نماند و در سال ایرانیان این زحمات بی

های مالی کانون برای بعدی به حساب می آمد. درآمد حاصله از اجاره خانه به علاوه کمکهای اهداف ذکرشده نبود ولی شروع خوبی برای قدم

شد که  تشکیل «گروه تولید درآمد و بازاریابی خانه ایران»بازپرداخت وام بانکی کافی نبود. لذا گروه جدیدی از افراد فعال و علاقمند به نام 

( بود که نه تنها منافع مادی Persian Fairترین موفقیت این گروه برگزاری نمایشگاه ایرانی )رگهای این گروه بسیار ثمربخش بوده است. بزفعالیت

 بلکه منافع معنوی بسیاری نیز به همراه داشت.

هنوز  خریداری نموده که البته به دلایل گوناگون Doncasterتری را در منطقه امسال هیئت مدیره خانه ایران قدم فراتری برداشته و خانه بزرگ

 های مورد نظر استفاده کرد. توان از آن به عنوان مرکزی جهت فعالیتنمی

شود ولی باشد که هریک به صورت مستقل اداره میمی «گروه جوانان»و  «گروه بازنشستگان»شامل  «خانه ایران»تشکیلات کانون علاوه بر 

 های مختلف یارای کانون هستند.همیشه در فعالیت

تر درحد امکانات خود های بزرگ ملی و فرهنگی ایرانی مانند نوروز، مهرگان، چهارشنبه سوری و سیزده بدر را باشکوه هرچه تمامنکانون هرساله جش

زده ها بودند برگزارشد در حالی که در سیمدیره کانون و خانواده آنها اعضای هیئتنفر آن 02نفر که  33کند. اولین سیزده بدر کانون با حضور برگزار می

 بدر امسال هزاران نفر از هموطنان حضور داشتند. 
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شی های آموزبرگزاری سمینارهای علمی وتخصصی مختلف، جلسات شب شعر ماهانه و شب شعر بزرگ، شاهنامه خوانی، مسابقات تخته نرد و کلاس

 ات مفید و موفق کانون به حساب آورد.توان از دیگر خدمگردی را میهای ورزشی و طبیعتمختلف از قبیل فراگیری کامپیوتر، فعالیت

کنندگان حاضر در مجمع عمومی سالانه کانون شود. این گروه از بین اعضای داوطلب توسط شرکتکانون توسط هیئت مدیره منتخب اعضا اداره می

ه را در ها و نتایج حاصلیند و گزارش فعالیتشوند تا برای مدت دوسال در ارائه خدمات به اعضا و پیشبرد و توسعه اهداف کانون فعالیت نماانتخاب می

 .باشندمشغول خدمت میبه صورت داوطلبانه شده که مدیره کنونى از ده نفر عضو تشکیلتئهینشست بعدی مجمع عمومی ارائه دهند. 

 د.باشپیشرفت این ارگان میکنندگان و پشتیبانی، همکاری، همیاری و حضور فعالانه همیشگی اعضای کانون در صحنه باعث دلگرمی اداره
 

 فریده خانباشی  

 مدیره کانون ایران ویکتوریاعضو هیئت
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 نامه شرکت در سمیناردعوت
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 اولین شماره گلبانگ
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 نویس()دست 0232بلیط جشن نوروز 

 0238نوروز نامه جشن دعوت
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 (0238) جلسه تشکیل خانه ایرانصورت

 

 

 
ن پدر عز بدین وسیله از تمامی عزیرانی که با حضور پرمهر  یزمان با ما همدردی کردند کمال تشکر را داریم. و صمیمانه، ارسال گل و پیام تسلیت  در غم جانسوز فقدا

 هایتان جبران کنیم.را در شادی امید که بتوانیم این خوبی

 سپاس و قدردانی
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 تکرار
 نیادکتر محمد مرتضی

 

ولی نه، من که بسته بودم، شاید … شته باشمنکند درب خانه را باز گذا

 هم نه، واااای، دیوانه شدم، اصلا چه اهمیتی دارد؟

 …بهش فکر نکن، فکر نکن، فکر نکن

اما اگر باز مانده باشد چه؟ اگر حیوانی وارد خانه شود چه؟ خدای من، 

 …اگر دزد وارد خانه شود

گردم تا در را میام، دوباره بر که مسافت زیادی از منزل دور شدهبا این

 …چک کنم، و در بسته است

 این وضعیت هر روز من است، ده سال است، هر روز و هر ساعت .

ها، استحمام، جمع ها، لباسو کاش فقط چک کردن بود، شستن دست

 . …و جور کردن وسایل و

کردن من میه تلاشش را برای منصرفهای اول همبیچاره سال مادرم

توانستم، نمی سوخت، دوست داشتم تمامش کنم، ولیکرد، دلم می

 …این فکر لعنتی

ای داند فایدهیکی دو سالی است که دیگر کاری به کارم ندارد، می 

 کند، پسر بیچاره درگیرش را.ندارد، فقط با حسرت نگاهم می

به بشور و بساب بعدش فکر میدیگر حوصله بیرون رفتن ندارم، وقتی 

 کنم.

کردند، در ها" تعریف میسال پیش، تنها جایی که از این "وسواس تا یک

 محل کارم بود، حتی یکی دو بار هم باعث ارتقای

لی کشد. و لی شد، کارشناس تیزبین و دقیقی که مو را از ماست میغش 

 ام، که اگر یک پرت شدهقدر حواسها دیگر آنتازگی

یم توانم تصمتوبیخ نشوم، روز خوش من است. دیگر به سختی میروز 

 ...همیشه شک دارم، این تردید لعنتی ،بگیرم

لی کنم، و خیلی دوست دارم جلوی این فکرها را بگیرم، خیلی تلاش می

 ام.دهد، درمانده شدهانگار نتیجه عکس می

دو شناس هم هست، گفت !! روان ام، که اتفاقا  دیروز دوست قدیمی

 خواهد میهمان ما باشد آید، میسه روزی به شهر ما می

 د(.کند فایده دار دانم این نقشه مادرم است، طفلکی فکر می)من که می

های معمول گذشت. روز دوم اما، جور دیگری شب اول به خوش و بش

 بود.

از من خواست تا همه چیز را برایش تعریف کنم، سیر تا پیاز، و قول داد 

 دهد.وش میکه فقط گ

ا ت داد گفتم و گفتم و گفتمو چون گوش می من گفتم و او گوش داد

 ت : فردافشب شد. وقتی تمام شد، به آرامی خندید و گ

 نوبت تو و مادرت است که گوش بدهید.

 فردا، بعد از صبحانه، شروع کرد به صحبت:

ت، تقصیر شیاطین یک مشکل روحی اس کنند وسواسها فکر میخیلی

 کارهایش دست خودش است،  آدم وسواسیاست، 

 و خیلی باورهای غلط دیگر. کندبازی میلج

 را بشناسی.خواهی مشکلت حل شود، اول باید آناگر می 

ها و اغلب آن شوددر هرلحظه فکرهای زیادی در ذهن تولید می

 ول حذف این افکارئغیرضروریست. قسمتی از مغز مس

این قسمت کارش را درست انجام ست . اگر به هر دلیلی، ا اضافی 

 کند به چرخیدن در ندهد، این افکار اضافه شروع می

و  ندکو یک چرخه تکراری از افکار مزاحم تولید می شودتکرار می و مغز

 کند، که تنها راه قدر تو را مضطرب میآن

 گوید. خلاصی از آن، انجام کاری است که آن فکر می

کند، ولی باز فکری دیگر تو را آرام می انجام آن رفتار، مدت کوتاهی

 تکرار دوباره، اضطراب، و عمل وسواسی؛ و این 

شود، شود. همین باعث تردید تو میوضعیت هر روز و هر لحظه تو می

 دانی چه تصمیمی بگیری.نمی

 ...مغز من بود، چه جالب، چه عجیب انگار توی

 ؟ها صحیح، ولی چکارش کنمپرسیدم: این

 : ادامه داد

قلو و به هم چسبیده اضطراب است. پس هر چیزی وسواس، خواهر دو 

 کند، وسواست را هم که اضطرابت را زیاد می

 کند.زیاد می

 شناختی است. -درمان وسواس، شامل دارو درمانی و درمان رفتاری

خاطر نقص عملکرد بخشی از مغز ه طور که گفتم، این مشکلات بهمان

 است ناشی از وراثت،  است . عامل این نقص، ممکن

و  ،های دوران کودکیتربیت سختگیرانه دوران کودکی، یا برخی عفونت

 هاست. ترکیبی از این اغلب

و نیز آمادگی برای  درمان دارویی برای اصلاح این نقصپس نقش 

 درمانی ضروری است.روان

داد. با صدایی آهسته پرسید: از من چه مادر آرام نشسته بود و گوش می

 آید؟ در شستن یا چک کردن کمکش ری بر میکا

 کنم؟

گفت: نه. در انجام آداب وسواسی به او کمک نکنید، ولی برای کارهایش 

 هم او را توبیخ نکنید. سرزنش کردن او، مانع

با زیادکردن اضطرابش ، علایمش را بدتر  برعکس شود،رفتارهایش نمی 

 کند.می

دوستش را هم به من داد. روز بعد او رفت. آدرس کلینیک مشاوره 

 کننده بود، ولی هنوز چیزی مهارم هایش قانعحرف

 کند.می

 شاید. ...انم، شاید یکی از همین روزهادنمی
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 معرفی کتاب

 .زادهدکتر روزبه ملک ازبیماری، دریچه ای به عرفان اخیراً کتابی به دستم رسید به نام  
حدود سی سالی است که افتخار آشنائی با این دوست عارف، اندیشمند و محقق را دارم. 

ها، همواره در راه خیر و زاده علاوه بر تبحر در رشته پزشکی و درمان انساندکتر ملک
 انسانی پیشقدم و پیشتاز بوده است. با این خصوصیات انسانی و با مطالعات عمیق و

گیر، نویسنده در طول زندگی پربارش بر آن بوده است که به راهکارهائی دست یابد پی
 ها تالیفها بکاهد. سرانجام این تحقیقات وکنکاشتا از درد روحی و جسمی انسان

فکر سان تبینیم چهای به عرفان است. در این کتاب ارزنده میکتاب بیماری، دریچه
ر توان با تسلط بگذارد و چطور میجسم و روح او اثر میانسان در سلامت و یا بیماری 

ری که ها غلبه نمود. نثکران عرفان بر بیماریافکار و اندیشه و با استعانت از دریای بی
در این کتاب بکار برده شده با چاشنی اشعار شعرا و عرفای پارسی خواننده را مجذوب 

ا ها روحم رواندم و سیلان کلمات و واژهنماید. کتاب را خواندم  و باز خوگاه متحیر می
گرش ام و کجا با نها زندگی پر شروشورم کجا با ساختار وجودی خود و هستی ناهماهنگ بودهزاده( که طی سالصیقل داد و دریافتم )به قول دکتر ملک
ده نمایم. ضمناً جلسه رونمائی کتاب با حضور نویسنتوصیه می ام. خواندن این کتاب باارزش را به همه شما عزیزاننامتناسب، برای خودم درد و رنج آفریده

توانید کتاب را در تاریخ و محل اعلام شده زیر خریداری گردد. چنانچه شما عزیزان مایل به شرکت در این مراسم باشید میدر دانشگاه ملبورن برگزار می
 های ایرانی مراجعه فرمائید.کنید و یا به فروشگاه

 علی شاملو 
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 افقی:
کودکان و نوجوانان و سراینده  شاعر نام آشنای عرصه ادبیات. 0

 "ابرهیم"همسر حضرت . 3 "دانه یاقوتصد"انگیز خاطرهشعر 

نوعی پارچه  - جوییچاره. 2ز آلات موسیقی ا - مقدور و میسر -

از  - "دستورنامه"سراینده مثنوی . 2زیرانداز نفیس  - نخی

بیدار  - از آحاد زمان - فصیح و بلیغ. 1مروارید  - پیامبران الهی

ابریشم . 3نصیب و قسمت  - دانش ذاتی - دوشیزگی. 1 مانده

استاد "نیدنی با آواز آلبومی ش - از توابع استان کرمانشاه - خام

بیزاری  - به پایان رساندن. 8آرزو  -صفار -افزون . 9 "شجریان

 - دینانر خرمهبر - چیرگی. 00حرف دهن کجی  - داشتن

قسمتی  - کبوتر چاهی - سست و تنبل. 00پاسداری و نگهداری 

 ای استنوعی بیماری تغذیه - طبیعی بدن. دمای غیر03 از قرآن

مردانگی  – قسمتی از دست. 02 آوازای کوچک و خوشپرنده –

فعلی که  - گیری زاویهاسبابی برای اندازه. 02افروخته آتش  -

های از جاذبه. 01اندیشه  - شته دلالت داردبه انجام کاری در گذ

 گردشگری شهر بجنورد در استان خراسان شمالی.

 

 :عمودی

یک . 3های مختلف در آسیای میانه کشوری با ملیت -همیشه و پیوسته . 0

های از ریزابه - خوشحال و شادمان. 2نقاب  - کلروفیل – سه حرف حرف و

. دالان 1درخشندگی  - کنجد کوبیده - پیروز و رستگار. 2اسم  - خزردریای 

طرز  - پایتخت اروپایی. 1شود همه را شامل می -سیاه و سفید  -دهلیز 

 - جانشینان – پشتیبانی. 3هنی برای جابجایی اجسام سنگین میله آ - عمل

بیماری . 8حرف درد  - پایتخت کشور فنلاند - حیله و ترفند. 9برودت 

 - نازبالش. 00تقاضا کننده  - شهری در استان خراسان رضوی - خونیکم

کلمه تردید  - مردن از غصه. 00تصاف پسوند نسبت و ا - برتری و مزیت

صفتی  - یکی از دو عروسک ایرانی - حادثه و رویداد. 03آرزوی بزرگ  -

ی گوزن با بین نوعی - فرزند زال و رودابه - مجلس اعیان. 02برای اراده 

بالای  - مریکای مرکزیآکشوری در قاره  - شدنزاده. 02پهن و بر آمده 

 هیاهوی مردم در جشن و شادمانی - قدرت و توان. 01زانو 
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 و سرگرمی جدول

 61شماره  –جدول سودوکو 

 611جدول شماره 
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 های آینده و هر ماهه کانونبرنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 ماهسومین چهارشنبه هر 

 00:91تا  03:91از ساعت 
 ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

79, Mahoneys Road, Forest Hill, 
VIC 3131 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفتهسه

 01تا  09از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club 
895-901 Doncaster Road 
Doncaster East, 3109 

 چهارشنبه سوری
 0102مارچ  01شنبه سه

 شب 3:91عصر تا  1از ساعت 
 Polish House اطلاعات تکمیلی متعاقباً اعلام خواهد شد.

1325 Stud Rd, Rowville VIC 3178 

 جشن نوروز
 0102مارچ  00یکشنبه 

 عصر تا پاسی از شب 1از ساعت 

برای هماهنگی تهیه بلیط با موبایل شماره کانون 

 تماس بگیرید.  698 460 0468به شماره 

Moonlight Receptions 
622, Nicholson St, Fitzroy North, 
VIC, 3068  

 سیزده بدر
 0102اپریل  2شنبه یک

 عصر 2صبح تا  01از ساعت 
 Polish House اطلاعات تکمیلی متعاقباً اعلام خواهد شد.

1325 Stud Rd, Rowville VIC 3178 

 61شماره   - حل جدول سودوکو

 611شماره  حل جدول

کار  جناب آقای کوروش کام
 

 

 

 

 وریاهیئت مدیره کانون ایرانیان ویکت 
 

 آرزومندیم. و شکیبایی صبرگان ، برای  آن مرحوم علو درجات و برای شما و سایر بازماندگفته به شما و خانواده محترمتان تسلیت را  مصیبت وارده

 جناب آقای کریمی
 

 تسلیت و همدردی
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 “ Experience is the Difference”  
Rounds Real Estate is an independent and boutique agency that provides experience and 
sound knowledge of the real estate market. Should you looking to sell your property or 

purchase a property, please call our office and allow us to set you on the right path. 

 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با

1421 Toorak Rd, Camberwell VIC 3124 
Email: reception@roundsrealestate.com.au 

www.roundsrealestate.com.au 

Phone: 03 9809 1111 

Colin Rounds 

Maryam Badri 
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 مدرسه زبان فارسی

های آمادگی تا دهم دبیرستانکلاس 

های کلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

انگلیسی زبان های فارسی ویژه بزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 
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