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، )اسنپ کارلتون( بندی، چاپآوری و تهیه مطالب، طراحی و صفحهاز کلیه عزیزانی که در جمع

این شماره گلبانگ به ما یاری رساندند کمال تشکر )گروه شهروندان ارشد ایرانی(  بندی و ارسالبسته

 یم.را دار

 مدیره کانون ایرانیان ویکتوریاهیئت

 

 (Photo: Bryan Schutmaat for TIMEثابتی )تصویر روی جلد: دکتر پردیس 

 گلبانگ
ماهنامه رسمی کانون ایرانیان 

 ویکتوریا

 

ماهنامه گلبانگ، خبرنامه داخلی کانون ایرانیان 

 هایویکتوریا بوده و به عنوان یکی از کانال

 ردد.گرسمی ارتباط این نهاد با اعضا تلقی می

این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیئت مدیره 

 شود.کانون متشکل از افراد زیر اداره می
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 اخبار کانون

آوری مبلغی برای کمک به برای جمع Sausage Sizzleاز مدتی پیش بحث برگزاری یک 

مدیره کانون قرارداشت. این پروژه با انتخاب بازپرداخت وام خرید خانه ایران در دستور کار هیئت

ازی سمدیرپروژه کلید خورد و تمامی امور هماهنگی و آمادهسرکار خانم فریده خانباشی به عنوان 

 4102ریزی ایشان به بهترین نحو به انجام رسید. سرانجام روز چهاردهم دسامبر با هدایت و برنامه

 Bunningsمدیره کانون با حضور در محل و از ساعات اولیه صبح اعضای هیئتفرارسید 

ساعت،  8ه، پخت و فروش سوسیس نمودند. در مدت بیش از سازی جایگانانووادینگ اقدام به آماده

قطعه سوسیس و انواع نوشیدنی به فروش رسید و در پایان کلیه عواید حاصله به  051بالغ بر 

 حساب خانه ایران واریز گردید.

 

 

 

 «ای به عرفانبیماری، دریچه»مراسم رونمایی از کتاب 
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 ملی استرالیاروز در  ویکتوریا حضور رنگین ایرانیان

 روز ملی استرالیا

ود. شداشته میگرامی « آرتور فلیپ»، توسط کاپیتان «پورت جکسون»به سرزمین استرالیا در  مهاجران دسته اولین یاد و خاطرهدر روز ملی استرالیا، 
 .باشدمی روز ملی این کشور تعطیل رسمیژانویه در کشور استرالیا به مناسبت  42هرساله روز 

 42رو آرتور فلیپ از انگلستان خارج شد و در تاریخ . از اینگرفت ولزنیوساوث یافته دربه استقرار تشکیلاتی سازمان تصمیم انگلستان 0۱8۱در سال 
تن از آنان تبهکار بودند، وارد  ۱۰2از این میان  نفر که 01۰1از یک سفر دریایی نه ماهه، به اتفاق همراهان خود، متشکل از پس  0۱88سال  ژانویه

 .ادامه داشت 0821 شد. انتقال مجرمان به این ناحیه و بعدها انتقال آنان به دیگر نقاط پراکنده تا سال ولزواقع در نیوساوث« پورت جکسون»

 
. این روز در سراسر کشور تعطیل رسمی اعلام شده و به شودمیداشته  گرامی ژانویه 42تا کنون روز  00۰5از سال  ،استرالیا هایایالت تمامیبعدها در 

 .شودمی ای برگزارولز در کشور استرالیا مراسم ویژهدسته مهاجران به نیوساث رسم یادبود ورود اولین

 
این  های استرالیا، این روز نشان تاسیس و تولدنیست، بلکه برای تمام ایالت ولزنیوساث معتقدند این روز تنها مختص به ایالت هابه هر حال، استرالیایی

مراسم عبارتند از، بالا بردن پرچم، مسابقات شود. برخی از این می هایی با مراسمی باشکوه برگزارباشد. در این روز در سراسر کشور جشنکشور می
 .مختلف هایو کنسرت بومی های مربوط به افرادبازی، جشنوارهرانی، مراسم آتشمسابقات قایق مختلف ورزشی،

 
 د.ا حضور چندساله خود را تکرار کننرنگینی داشت ت ها، شرکتکانون جوانان ویکتوریا نیز در این روز، به همراه و در کنار بقیه ملیت

 
ایالات ویکتوریا، هر شود که انسجام و ماهیت گروه ایرانیان در می کردن ایرانیان به هم در یک روز تعطیل، باعثنزدیک از حضور در این برنامه جدای

 شود.  ر نمایانچه بهت
 

 

http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%AB_%D9%88%D9%84%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%88_%D8%B3%D8%A7%D9%88%D8%AB_%D9%88%D9%84%D8%B2
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%B1%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%A7
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%98%D8%A7%D9%86%D9%88%DB%8C%D9%87
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C
http://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%88%D9%85%DB%8C
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 ؟دهیم پرورش ار نماکودکان جنگ، و لجبازی دائم، نکن بکن فرماندهی، بدون چگونه

 هلاکویی( دکتر سخنان از ایی )برگزیده

 

 و پدری. مبیاموزی را خوب کار هاآن به باید بلکه. بسازیم برده هانآ از و بگوییم "نکن و بکن" دائما ها بچه به نیست قرار زندگی در والدین عنوان به

 هابچه ،زدنتکک مثل کنهمی تجاوز کسی حقوق به وقتی یا زنهمی سیبآ کسی یا خودش به وقتی استثنائی موارد در فقط. خوب کار آموختن یعنی مادری

 را کار این ،نکن را کار این نکن، را کار این گویندمی هی شما به پزشکیدندان یا مهندسی دانشکده در آیا. داریممی باز درست رفتار با کاری انجام از را

 مهندس تا دبکنی چه که دهندمی آموزش ذره ذره و تکه تکه شما به دقیقأ دانشکده در. گرفت نخواهید یاد چیزی شما که باشد صورت این به اگر ؟... نکن

 دربیایید. آب از خوبی دکتر یا

 .دهدمی فرزندانمان و خودمان دست کار رویه همین و است غلط برداریفرمان و فرماندهی نظام یک مادر و پدر عنوان به ما فرهنگی و ذهنی نظام

 .باشد جایزه دادن نداتومی تشویق این و کندمی که خوبی کار به کودک تشویق یعنی است کودک تربیت کار اساس مثبت تقویت

 مدتی از دبع دیدمی کوچیک جایزه یه بار هر...  زدنمسواک خوندندرس خوندنکتاب مثلا حتی خوبش کار یه برای شما که است شکل این به دادنجایزه

  تصادفی. بعد و میان در بار دو بعد میان، در بار یک به کنیدمی تبدیلش

 که را هاییآدم %05 پول کندمی حرکت فقط تشویق طریق از چون وگاس لاس مانند شهری که است جهت همین به و کندمی کار چنین این انسان مغز

 در که ار قواعدی مقدار یک اگر ما. بگیرد را هایشانپول تا کند تحریک بازی یا قمار طریق از چگونه را هاآن داندمی اینکه برای. گیردمی روندمی آنجا

 .داشتیممی بهتری شرایط و زندگی همه کردیم،می اعمال کودکانمان پرورش و تربیت و تعلیم کار در کنندمی استفاده آن از کازینوها

 که رچقد هر. است کرده ویران را هاانسان هاهمین و داشته وجود کنترل و تنبیه و ترس برداریفرمان و فرماندهی بر علاوه تاریخ طول در متاسفانه اما

 .است بوده بیشتر هم افراد بیماری و آسیب بوده، بیشتر کنترل و تنبیه و ترس شدت

 و شوندیم نگرانی و اضطراب فاز وارد و درگیری دچار کنند اجرا را هاآن اگر پسندند،نمی و بپذیرند توانندنمی و فهمندنمی را هافرمان آن که کودکانی

 .شودمی مشکل و سخت بسیار برایشان زندگی مسائل

 گرایش مه تربیت. است کودکان به مهارت و هنر و فن و علم آموختن تعلیم کهحالی در. است رشد حال در زندگی از مراقبت و مواظبت پرورش، بنابراین

 .است اخلاقی مطلق هایارزش سمت به

 .شد خواهند برخوردار آرامش و امنیت و رضایت از فرزندان هااین رعایت با
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 .اندازدمی پای از را اشبچه زندمی حرف که مادری و پدر هر. گویا زبان نه خواهدمی شنوا گوش تا دو مادری و پدری

 روبرو دهپیچی مسائل با و شودمی نوجوان بچه وقتی. مادر و پدر جمله یک گوید؛می بچه جمله تا ده که صورت این به. است یک به ده تربیتی قاعده

 است گفتهن جمله بیست شما نوجوان تا زنیدمی حرف جمله یک وقتی مادر و پدر عنوان به شما که روزی یعنی. شودمی یک به بیست قاعده این شودمی

 .کنید مطرح را دوم جمله ندارید حق شما

 تنگف برای حرف ساعت ده دوستانشان با نوجوانان که است جهت همین به. لال بعد و کنندمی کر اول را ها بچه زنندمی حرف اول که مادرهایی و پدر

 پدر با دنخواه که نیست ایبچه هیچ. اندافتاده کار از مادرشان و پدر توسط هابچه نوع این که چرا زنندنمی حرف هم ثانیه ده مادرشان و پدر با ولی دارند

 .نگیرد را مادرش و پدر وقت تمام و زندب حرف مادرش و

 .شودمی بسته باطیارت هایراه گرنه و شودمی برقرار هم ارتباطی که است معلوم خوب ببینند شانوالدین از اشتیاقی و ببینند باز را در هابچه وقتی بنابراین

 و پدر هاآن هایصحبت به کردنگوش با بسا ای. )است خبر چه که بشوند متوجه تا بشنوند را هاآن باید بزنند حرف مادر و پدر که آنی از بیشتر بنابراین

 ایبر آمده وجود به مشکل که شودمی کمک هاآن به کردنگوش با دیگر طرف از.( است گرفته قرار هاآن راه سر در خطراتی چه که بشوند متوجه مادر

 .بشود حل فرزند خود ذهن در و فرزند خود

 .ساخت نخواهد بهتری انسان کودکانمون از هرگز هرگز هرگز تنبیه و ترساندن

 .است کودکان به خوب کار موختنآ والدین وظیفه. است کودکان در اضطراب افزایش باعث تنها تنبیه

 ندهید هادام گفتن باریک از بعد اگر کهحالی در. کندمی شما با مخالفت به شروع هم او بگویید مدام را چیزی کودک به اگر که دهدمی نشان مطالعات

 ارکن را آن بعد و زندمی بار دو فوق "پسرم نزن" که بگویید او به باریک اگر زندمی میز روی وقتی مثال، عنوان به. کرد خواهد رها را آن هم کودک

 .دهدمی ادامه را آن و کندمی لجبازی به شروع کودک "... و نگفتم تو به من نکن، نزن،" بگوییم اگر ولی گذاردمی

 .گذاردمی والدینش حرف روی که است interpretation تعبیری و تفسیر دلیل به کودک بازیلج این علت

 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 February 2015   8   167شماره 

 )به انتخاب مجله تایم( چهره برگزیده علمی سال

 سایت رادیو فردابرگرفته از وب

ر زمینه هایی دتبار آمریکایی و ساکن ماساچوست، با پژوهششناس ایرانیپردیس ثابتی، زیستدکتر 
 .تکامل ژنوم انسانی شناخته شده استچگونگی 

بغ ان یکی از نوادر جوامع علمی و در محافل خبری دنیا به عنوگذشته نام این دانشمند جوان در بهار سال 
 ت.جوان بازتاب یاف

های کارهای علمی خود به خوانندگی نیز خانم ثابتی در کارهای هنری نیز فعالیت دارد و در حاشیه
 .پردازدمی

]هزار روز[ را بر عهده دارد که  Thousand days بتی خوانندگی یک گروه راک، به نامپردیس ثا
 .تاکنون از این گروه سه آلبوم منتشر شده است

اش به آمریکا در تهران زاده شده است. او از دو سالگی به همراه خانواده 0۰5۰پردیس ثابتی در سال 
 .مهاجرت کرد و در آنجا ساکن شد

، ام.آی.تی، سپری کرد و پس از آن تحصیلات «مؤسسه تکنولوژی ماساچوست»را در  وی دوره لیسانس

 .عالی خود را در دانشگاه آکسفورد ادامه داد

ان رساند: او انگیز به پایای شگفتپردیس ثابتی تحصیلات خود را در دانشگاه هاروارد آمریکا نیز با نتیجه

 .التحصیل شدو مدارج کامل فارغ 011معدل  سومین زن در طول تاریخ این دانشگاه بود که با

 این در ارتبایرانی جوان استادان پس از آن بود که دانشگاه هاروارد از او دعوت به همکاری کرد و اکنون پردیس ثابتی، با عنوان استادیار هاروارد، یکی از

 .های تکاملی بر عهده داردهای زیستانسانی، را در مرکز سامانهوهش مهم پزشکی، در باره تکامل پژ یک سرپرستی و رودمی شمار به دانشگاه

دهم در دانشگاه هم به جوانان آموزش می»گوید: های علمی خود در دانشگاه هاروارد میوگویی با رادیو فردا در مورد پژوهشدکتر پردیس ثابتی در گفت

 «.است "های توانمندبیماری"کار من ژنوم و  کنم. حوزهای دارم که روی آن کار میو هم در آزمایشگاه، پروژه

یرد که از آن میان، یک گدانید که مالاریا سالانه صد میلیون نفر یا بیشتر قربانی میکنم. میالبته من بیشتر روی مالاریا کار می»افزاید: خانم ثابتی می

 «.شوندیا دو میلیون کودک در آفریقا از این بیماری تلف می

 .اندیاد کرده« یکی از هشت نابغه عصر نوین»تلویزیونی سی.ان.ان از پردیس ثابتی به عنوان شبکه 

 

 «نابغه ای فروتن»

حتی » گوید:می« های علمی اونگاه کنجکاو پردیس و پژوهش»های هاروارد و ام.آی.تی، نیز با تحسین پروفسور اریک لندر، عضو هیأت علمی دانشگاه

 «.اندکی از رفتار متین و فروتنانه پردیس نکاسته استامتیاز نابغه بودن هم 

 
ا در پردیس سزاوار عنوانی است که او ر»گوید: دایان ویرث، از دانشکده بهداشت عمومی دانشگاه هاروارد، نیز با تمجید از دستاورد علمی دکتر ثابتی می

 «.ترین سرآمدان علمی آغاز قرن بیست و یکم قرار داده استردیف شایسته

توانم شوم که بها. خیلی خوشحال میمن خیلی ممنون هستم به خاطر این حرف»گوید: هایی به رادیو فردا میخانم ثابتی در واکنش به چنین تعریف

 «.خواهم از آنها یاد بگیرمها هستند که از من بالاترند و من همیشه میکاری براب دیگران انجام دهم. اما خیلی از انسان

گوید: اش به رادیو فردا میاندیشد. او در باره آیندهها میانداز آینده، به تدریس در دانشگاه و ادامه پژوهش برای پیکار با بیماریپردیس ثابتی در چشم
وژه خودم را دارم. کنم و هم پرهای آینده هم همین کار را ادامه دهم. من خیلی خوشبخت هستم که در دانشگاه، هم تدریس میدوست دارم در سال»

سال  01کنم اگر کنم. فکر میمیرند. من به آنها کمک میها از این بیماری میکنم؛ در آفریقا خیلیطور که گفتم، راجع به مالاریا پژوهش میهمان

 «.دیگر هم همین کار را انجام دهم خیلی خوشبخت خواهم بود

 .مند استگوید تنها به موسیقی علاقهر تدریس و پژوهش در عرصه دانش پزشکی، میهایش، در کنااین دانشمند جوان در باره دیگر فعالیت

 «.وقت یاد نگرفته بودم. بیست و یک ساله بودم که شروع کردمام؛ ولی هیچهمیشه موزیک را خیلی دوست داشته» :گویداو به رادیو فردا می

این آهنگ را روزی که مادر بزرگ عزیزم فوت کرد نوشتم. این »گوید: ر باره این ترانه میاو خود د«. دیدار»ای خوانده است با نام پردیس ثابتی ترانه

 «!گویم: به امید دیدارگفت برای ما خیلی سخت است که بگذاریم تو بروی؛ البته در انتهای این آهنگ هم میآهنگ می
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گردی در ویکتوریاطبیعت  

 

ه ب کنیو پیک  BBQ های مناسب برایکیلومتری مرکز ملبورن از مکان 41در   South Morong واقع در منطقه ی  Plenty Gorge پارک

توانند از مندان به کمپینگ میعلاقه  Nioka Bush در بخش آید.های این پارک به حساب میروها از دیگر جاذبهوکانگ تماشایرود. شمار می

کیو وجود ایی نیز در این مکان برای باربهاست. آلاچیق  Blue Lake گیری درهای این پارک، ماهیامکانات موجود استفاده کنند. از جاذبه

 را مشاهده کنند.های مختلف پرندگان توانند گونهمندان به دیدن پرندگان میعلاقه  Yellow Gum Recreation Area همچنین در د.دار

 :توانند از آدرس زیر استفاده کنندمند به دیدن این پارک هستند میعزیزانی که علاقه

No 40, Gordon Road, South Morong, VIC 3752  :145.102380 , 37.635863- و یا از موقیت جغرافیایی 

 هادی هزاوه

 مدیره کانونعضو هیئت    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 خ
 
 

 

 

 

 بدین وسیله از تمامی عزیرانی که با حضور پرمهر و صمیمانه، ارسال گل و پیام تسلیت  با ما همدردی کردند کمال تشکر را داریم. 

 هایتان جبران کنیم.را در شادی بتوانیم این خوبیامید که 

 سپاس و قدردانی 

 خانواده های کریمی، وحید و امینیان
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 بیوتیک؛ عامل بروز چاقیمصرف آنتی
 سایت رادیو زمانه(فر )برگرفته از وبمازیار مهدوی

 

های اخیر، در سال

وزن چاقی و اضافه

عوامل به یکی از 

خطرساز بروز 

ا هبسیاری از بیماری

اند. تبدیل شده

چاقی، معضلی است 

که به یک منطقه 

جغرافیایی یا اقتصادی خاص محدود نبوده و تقریباً تمامی دنیا را تحت 

 .تأثیر خود قرار داده است

وزن به صورت کلی در سرتاسر دنیا حدود یک و نیم میلیارد نفر اضافه

میلیون نفر دچار مشکل چاقی هستند.  ۰۵۵ها حدود دارند که در میان آن

درصد  ۰۵توسط مراجع علمی در کشور آمریکا، حدود  آمار ارائه شده طبق

وزن و چاقی هستند که جمعیت بزرگسال این کشور دچار مشکل اضافه

 .درصد است ۶۳فراد چاق در این میان به تنهایی سهم ا

 هایی احتمالاً مشابه آنچه در دام وتوانند با مکانیسمها میبیوتیکآنتی

 .وزن و چاقی شونددهد، در انسان نیز باعث اضافهطیور رخ می

سال  ۰۵درصد جمعیت بالای  ۰۵تا  ۰۵شده ایران نیز بر اساس آمار ارائه

اند. اما خطرناک بودن این آمارها زمانی ضافه وزندچار مشکل چاقی یا ا

درصد از  ۰۵شود که بدانیم علاوه بر بزرگسالان، حدود بیشتر آشکار می

کودکان و نوجوانان عصر جدید نیز دچار این معضل هستند. مشکلی که 

ها از جمله دیابت، فشار تواند در آینده منجر به بروز انواع بیماریمی

های مغزی و بسیاری دیگر از قلبی عروقی، سکتههای خون، بیماری

 .های شودها و ناتوانیبیماری

مجموعه این آمارها که تقریباً در تمامی دنیا با درصدهایی کم و بیش 

های مختلفی برای بیان دلایل بروز مشابه موجود است سبب شده تئوری

ای ها چارهچاقی توسط دانشمندان طرح شود تا برای مبارزه با آن

وه ها از شیاندیشیده شود. شاید در این میان تغییر شیوه زندگی انسان

وه ترین تئوری باشد. شیمهم« زندگی غربی»سنتی به روش مدرن یا همان 

زندگی که شامل تحرک فیزیکی کم، فشار و استرس روحی بالا، مصرف 

غذاهای آماده و ناسالم و دوری از مصرف غذاهای تازه، میوه و سبزیجات 

های اخیر به عنوان یکی دیگر از اما تئوری نسبتاً جدیدی که در سال .است

وزن مطرح شده به مصرف انواع متهمان بروز چاقی و اضافه

 .ها و رابطه آن با چاقی اشاره داردبیوتیکآنتی

 ها و چاقیبیوتیکتاریخچه رابطه آنتی

های بود که دانشمندی به نام توماس جاکس، محقق آزمایشگاه ۸۴۹۱سال 

های بیوتیکای در یکی از آنتیالعادهلدرلی، متوجه ویژگی خارق

شد. او متوجه شد « آیرومایسین»شده این لابراتوار به نام کشفتازه

د به کردنبیوتیک تغذیه میشده با این آنتیهایی که از غذاهای غنیجوجه

 .ها رشد کرده بودندبرابر سایر جوجهاندازه دو 

 بیوتیک در سرتاسر دنیا شاملدر حال حاضر بسیاری از موارد مصرف آنتی

 .مورد این دارو توسط پزشکان استمصرف خودسرانه و یا حتی تجویز بی

ک های صنایع غذایی برای یافتن یاین کشف جالب با تلاش محققان کمپانی

تر و پروار شدن ها برای رشد سریعدام نوع افزودنی خوراکی به غذاهای

ها همزمان بود و به همین دلیل بسیار مورد توجه بیش از حد طبیعی آن

ه بیوتیک با میزان پایین به غذای روزانقرار گرفت. تا جایی که افزودن آنتی

های بعد تبدیل به روالی رایج در فعالیت تمامی ها، در طی دههدام

پرورش دام و طیور شد و کم و بیش تا همین  های کوچک و بزرگکمپانی

 .امروز نیز ادامه یافته است

 بیوتیک و چاقی در انسانآنتی

د که تر شهای خوراکی زمانی داغبیوتیکاما بحث در مورد استفاده از آنتی

توانند با ها میبیوتیکگروهی از دانشمندان متوجه شدند آنتی

دهد، در انسان ر دام و طیور رخ میهایی احتمالاً مشابه آنچه دمکانیسم

 وزن و چاقی شوند.نیز باعث اضافه

میلادی، به مدت حدود یک  ۰۵به عنوان نمونه گروهی از پزشکان در دهه 

بیوتیک به صورت مداوم برای گروهی از سال و نیم از انواعی از آنتی

ت لکودکان گواتمالایی استفاده کردند. در همین دوره زمانی پزشکی در ایا

مانده فلوریدای آمریکا نیز از رژیمی مشابه برای گروهی از کودکان عقب

وه داد که هر دو گر ذهنی استفاده کرد. نتیجه حاصل از تحقیقات نشان می

 .کودکان دچار افزایش وزنی فراتر از حد طبیعی شده بودند

ها در کبیوتیهای آماری مبنی بر نقش مصرف آنتیرغم این یافتهاما علی

وزن، مکانیسم و دلایل بروز آن همچنان ناشناخته روز چاقی و اضافهب

 های جدید در موردماند تا اینکه چند دهه بعد دانشمندان با ارائه فرضیه

و نقش آن در سلامت و بیماری انسان تا حدود زیادی به این « میکروبیوم»

 .راز پی بردند

 میکروبیوم چیست؟

نی وان لیونهوک، دانشمند و تاجر هلندی، از روزی که برای اولین بار آنتو 

متوجه حضور موجودات زنده کوچک متحرک بر روی لام میکروسکوپ 

گذرد و شناخت بشر از انواع سازش شد، بیش از سه قرن میکوچک دست

ها بسیار گسترش یافته است. امروزه ها از جمله باکتریمیکروارگانیسم

 ها درون بدن انسان وباکتریمشخص شده که اجتماعات بسیار بزرگی از 

 کنند که به این اجتماعاتبه صورت ویژه در دستگاه گوارش او زندگی می

 .شودگفته می« میکروبیوم»میکروبی 

دانشمندان معتقدند این اجتماعات میکروبی نقش زیادی در جلوگیری و 

 تهابی،های الهای مختلفی از جمله بیمارییا در نقطه مقابل، ایجاد بیماری

 .های قلبی دارندها و بیماریها، سرطانآلرژی

ل ها را در کانانوزاد انسان به هنگام تولد، اولین مواجهه خود با میکروب

آمیز ما با کند و از این نقطه است که همزیستی مسالمتزایمانی تجربه می

شود. اگرچه ممکن است کمی دور از ذهن به نظر برسد ها آغاز میمیکروب
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ر ها دهای آنهای مختلف و تشکیل کلونیمواجهه با میکروب اما پس از

دستگاه گوارش انسان، بدن ما از لحاظ تعداد سلول، بیش از آنکه از 

ها خواهد بود. تا جایی که های انسانی تشکیل شود شامل باکتریسلول

های های موجود در بدن یک انسان بالغ را سلولدرصد سلول ۸۵حدود 

دهند. جالب این های باکتریایی تشکیل مید آن را سلولدرص ۴۵انسانی و 

های باکتریایی موجود در کالبد یک انسان زنده نیز است که تعداد ژن

های انسانی موجود در بدن تخمین زده برابر تعداد ژن ۸۰۵چیزی حدود 

 .شودمی

 ها چیست؟وظیفه این میکروب

 جا بهکنند و در آنمیها در روده بزرگ انسان زندگی اغلب این باکتری

تجزیه مواد غذایی از جمله فیبرهای غذایی، بازجذب بیشتر انرژی از مواد 

های غذایی باقیمانده و مهمتر از همه محافظت از بدن در برابر میکروب

دهد پردازند. تا جاییکه مطالعات آزمایشگاهی نشان میبیگانه و مهاجم می

ی اصلی سیستم ایمنی در هاهای سفید، یعنی سلولتعداد گلبول

حیوانات آزمایشگاهی فاقد میکروبیوم کمتر از حد طبیعی بوده و حتی 

 .ساختار آناتومیک روده این حیوانات نیز با مشکل مواجه است

ها در حال تصور کنید اگر به هر دلیلی ساختار کیفی یا کمی این باکتری

واهد لاتی پیش خها با تغییر مواجه شود چه مشکدستگاه گوارش ما انسان

ی ای از زندگآمد. مشکل پوسیدگی دندان که تقریباً همه ما آن را در برهه

 .های ساده در این زمینه استکنیم یکی از مثالخود تجربه می

فرضیه مطرح در مورد پوسیدگی دندان به این نکته اشاره دارد که تغییر 

ذایی مثل مواد غمحیط باکتریایی دهان و دندان انسان تحت تأثیر عواملی 

ای تعادل کیفی و کمی ناسالم از جمله قندهای ساده، به گونه

کند که های موجود در فضای دهان و دندان را دچار تغییر میمیکروب

ها یعنی اسید که در شرایط عادی و در مقادیر محصول جانبی این باکتری

ود کند، خهای مضر محافظت میها در برابر باکتریطبیعی از دندان

 .ها شودها و پوسیدگی آنمنجر به آسیب به دندان

 بیوتیک و چاقیارتباط آنتی

ای مشابه بود که دانشمندان موفق به نقش مصرف دقیقاً با طرح فرضیه

ها شدند. بر بیوتیک در بروز چاقی در دام و طیور و البته انسانآنتی

می و ت کبیوتیک منجر به ایجاد تغییرااساس این فرضیه، مصرف آنتی

 .شودکیفی در ساختار میکروبی یا همان میکروبیوم دستگاه گوارش می

ها ساختار میکروبیوم دستگاه گوارش را به شکلی دچار تغییر بیوتیکآنتی

شکل  ها بهکنند که تعداد و توانایی عملکرد این گروه ویژه از باکتریمی

 .یابدقابل توجهی افزایش می

منتشر شده، محققان  Nature در نشریه ای که نتایج آندر مطالعه

های آزمایشگاهی را در معرض مقادیر کمی از دانشگاه نیویورک موش

بیوتیک به صورت روزانه قرار دادند؛ درست مشابه همان عملکردی آنتی

نتیجه این شد که پس از  .شودکه در صنایع پرورش دام و طیور انجام می

تار میکروبی دستگاه گوارش گذشت هفت هفته از شروع آزمایش، ساخ

ودند بیوتیک قرار گرفته بهایی که تحت تأثیر رژیم غذایی دارای آنتیموش

ه ای شد. مهمتر اینکدر مقایسه با گروه شاهد دچار تغییرات قابل ملاحظه

ها که درصد بیشتر از سایر موش ۸۰تا  ۸۵ها بافت چربی این گروه از موش

بیوتیک تغذیه کرده بودند فزودن آنتیدقیقاً از همان غذا اما بدون ا

 .افزایش یافته بود

 کلید معما

های موجود در روده بزرگ یافته نهایی این بود که گروهی از میکروب

ای را دارا هستند که دستگاه های ویژهتوانایی هضم و تجزیه کربوهیدرات

 .ها نیستندگوارش پستانداران قادر به تجزیه آن

هایی که در سن قبل وزن در سن حدود سه سالگی در بچهاحتمال داشتن اضافه

درصد  ۰۰  بیوتیک مصرف کرده بودند نسبت به سایریناز شش ماهگی آنتی

 .بیشتر است

ها ساختار میکروبیوم دستگاه گوارش را به بیوتیکرسد آنتیبه نظر می

ژه از د این گروه ویکنند که تعداد و توانایی عملکر شکلی دچار تغییر می

لید یابد. نتیجه این تغییر، تو ها به شکل قابل توجهی افزایش میباکتری

میزان بیشتری انرژی از یک میزان ثابت مواد غذایی است که این انرژی 

خیره بیوتیک ذکننده آنتیاضافی به صورت بافت چربی در بدن مصرف

 .شودمی

اهی های آزمایشگکه بر روی موش الذکردر این زمینه علاوه بر مطالعه فوق

انجام شده بود مطالعات دیگری نیز به صورت مستقیم در مورد رابطه 

 .ها و چاقی در انسان انجام شده استبیوتیکمصرف آنتی

توان به مقاله تحقیقی دیگری اشاره کرد که توسط به عنوان نمونه می

ه یق مقایسمحققان دانشگاه نیویورک ارائه شده است. موضوع این تحق

قرن بیستم  ۴۵های حاصل از یک مطالعه صورت گرفته در دهه یافته

میلادی در کشور انگلستان برای پی بردن به ارتباط احتمالی میان مصرف 

هزار کودکی  ۸۸بیوتیک و چاقی در کودکان بود. این مطالعه بر روی آنتی

ها به دلایل مختلفی در سنین قبل از انجام شد که حدود یک سوم آن

 بیوتیک مصرف کردهشش ماهگی برای درمان یک بیماری عفونی، آنتی

ن وزن در سدهد که احتمال داشتن اضافهبودند. مقایسه نتایج نشان می

یک تبیو هایی که در سن قبل از شش ماهگی آنتیحدود سه سالگی در بچه

 .درصد بیشتر بود ۰۰  مصرف کرده بودند نسبت به سایرین

 بیوتیک در حد ضرورتمصرف آنتی

اقی بیوتیک در بروز چرغم نقش احتمالی مصرف آنتیبا این اوصاف و علی

و به خصوص در نوزادان و کودکان، باید در نظر داشته باشیم که این 

ای هسیاری از بیماریگروه دارویی همچنان به عنوان خط اول مبارزه با ب

د استفاده ها مور عفونی مطرح بوده و بایستی در هنگام ابتلا به این بیماری

 .قرار گیرند

اما نکته مهم این است که متأسفانه در حال حاضر بسیاری از موارد 

بیوتیک در سرتاسر دنیا شامل مصرف خودسرانه و یا حتی مصرف آنتی

د ای که علاوه بر ایجان است. نکتهمورد این دارو توسط پزشکاتجویز بی

ر کننده را درگیوزن که خود شخص مصرفمشکلاتی مثل چاقی و اضافه

ها نسبت به ساز مقاوم شدن انواعی از باکتریکنند، زمینهمی

ای نه چندان دور، بشر را از نعمت استفاده و در آینده ها شده بیوتیکآنتی

 .ب خواهد کردنصیاز این گروه دارویی بسیار مهم بی
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 نیمای شیطون

 خسته شدم ، خدای من، خسته... واقعاً 

ها شود، دردسر دانم از دستش چکار کنم، از صبح که بیدار مینمی

 شود.های من هم شروع میو مصیبت

هایش یک طرف، رفتن بالای میزها و سر و صدا و بالا پایین پریدن

 ها یک طرف.صندلی

 ها.ام، بیچاره همسایهمن که به جیغ و دادهایش عادت کرده

هایش هستم، از صبح تا شب مشغول جمع و جور ریخت و پاش

 ولی انگار نه انگار، خانه همیشه شلوغ است.

 هایم کو؟"مامان، جوراب" -

 باکس منو کجا گذاشتی؟""این دسته ایکس -

 ... و "شارژر تبلتم کو؟" -

هایش را سالم نگذاشته، حتی وسایل بازیکدام از اسباب هیچ

 منزل هم از دستش در امان نیستند.

 هایش درآمده.صدای همه از فضولی

حال روزهای مدرسه. ه این فقط مال روزهای تعطیل بود، وای ب

هایش راحت هستم، ولی وقتی البته نصف روز از شلوغ کاری

 شود.آید ، جبران میمی

و زرنگی است، ولی سر کلاس اصلا گوید: "پسر باهوش معلمش می

حواسش به درس نیست. یا در خیالات غرق است و یا در حال اذیت 

 هایش."همکلاسی

: " همیشه یا در حال شاکی است ناظم مدرسه هم که  شدیداً 

 ".ها. انگار این بچه نشستن بلد نیستدعواست، و یا اذیت بچه

ندارد. بسیار  هایش تعریفیبا وجود هوش بالایی که دارد، نمره

اندازد. در دقت است، در املا، دندانه، سرکش یا نقطه را جا میبی

 ند.کدقتی میرود، ولی در محاسبه بیریاضی، راه حل را درست می

بلند  بارکند، هر پنج دقیقه یکهایش دیوانه میبرای نوشتن مشق

هول و عجول است که گاهی حتی یک دقیقه را  قدرآن شود.می

 کند.هم تحمل نمی

دیروز دوباره در مدرسه دعوا کرده بود. مرا به مدرسه خواستند. 

 گفت:ها و رفتارهای او نگران بود. میمشاور مدرسه از افت نمره

سری از رفتارهایش قابل "می دانم پسر مهربانی است، ولی یک

که که اشک در حالی ".وب نیستخ این اصلاً  کنترل نیست، و

توانم بکنم؟ خودم هم خسته "چکار می ریختم از او پرسیدم:می

"این مشکل  :داد، گفتکه مرا دلداری میو او در حالی ام...."شده

پزشک ای دارد" و بعد آدرس روانبزرگی است، ولی راه حل ساده

 معتمد مدرسه را به من داد.

گفت: د. شوهرم با عصبانیت میآن شب در خانه ما غوغایی بو 

 کنی"مگر پسر من روانی است؟ تو خودت روانی هستی، فکر می

 بچه هم روانیست."

کند، فردا خودش به های مرا باور نمیحرف از او خواستم اگر

 مدرسه برود و با مشاور صحبت کند.

فردا عصر که به خانه آمد، با حالتی کلافه گفت: "برای هفته آینده 

 ام".پزشک نوبت گرفتهاز روان

هفته بعد سه نفری به مطب دکتر رفتیم. در تمام مدت ویزیت، 

 کرد و در حال فضولی بود.حرکت می نیما دایماً 

دکتر ابتدا با نیما سر صحبت را باز کرد. سپس کاغذی به او داد و از 

من و پدرش را به  هایاو خواست یک نقاشی بکشد. بعد صحبت

 آرامی گوش داد. و در نهایت شروع به صحبت کرد.

الی فعبیش-مبتلا به اختلال نقص توجه او توضیح داد که نیما

(ADHD: Attention Deficit- Hyperactive Disorder .است )

ژنتیک است، ناشی از  های عمدتاً که این یک اختلال با زمینهاین

ل حفظ و ئباشد که مسنفرین" در مغز میای بنام "نوراپیکمبود ماده

 باشد.تمرکز و کنترل رفتار می

ول این نقص نیستیم. ئمس کدام از مااو تاکید کرد که هیچ

هستند و افراد خلاقی  طور گفت که این افراد، معمولاًهمین

 پذیری بالایی دارند.ریسک

 همسرم گفت: "با این وصف، چرا اصرار دارید که درمان شود؟"

ا هخندید و گفت: " فقدان تمرکز باعث افت تحصیلی آن دکتر

شود، رفتارهای تکانشی سبب طرد شدن آنها از جانب سایرین می

طلبی و کنجکاوی زیاد، مستعد واسطه تنوعه که بو این گرددمی

 د."مجاز هستنمثل مصرف سیگار و انواع مواد غیر رفتارهای پرخطر 

گفت که بخش مهمی از درمان،  وقتی در مورد درمان پرسیدم، او

های رفتاری، آموزش والدین، و برخی درمانی است، ولی درماندارو 

های جدید ) مثل نوروفیدبک( هم جایگاه مهمی در روند درمان

 درمان دارند.

های تکمیلی تشخیصی برای نیما سری آزموندر نهایت، دکتر یک

، برای ریزی شددرخواست کرد. در مورد جلسات بعدی برنامه

و برای او دارو تجویز  نامه دادآموزش رفتاری و نوروفیدبک معرفی

 کرد.

. نیما بسیار آرام و منظم گذردالان، شش ماه از شروع درمان می

 شده. در مدرسه از او راضی هستند.

 کند، ولی فقط گاهی.هایی میگاهی شیطنت

 شود مشکل به این بزرگی، راه حل به اینهنوز هم باورم نمی

 سادگی داشت.

http://drmortezania.blogfa.com 

 مااز شما برای ش 
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An International Conference on the Transnational and 
Transgenerational in Central and West Asia and their 
Diasporas 
Hosted and supported by Monash University Faculty of Arts 

Sponsored by Monash Asia Institute, the Sir Zelman Cowen School of Music and the Australian 
Iranian Society of Victoria Inc. 

Welcome to the first conference of its kind in Australia, examining West and Central Asia and their 
diasporas, with a focus on the transnational and transgenerational. The program brings together a 
diverse range of distinguished speakers from the academic, community and cultural sectors, 
including Iran’s eminent filmmaker Pouran Derakhshandeh, multi-award-winning oud virtuoso and 
composer Joseph Tawadros, celebrated storyteller and human rights advocate Arnold 
Zable, internationally acclaimed thinkers Ghassan Hage and Hamid Dabashi, Iran’s leading 
Professor of Literature Farideh Pourgiv, Director of the Multicultural and Migration Research Centre 
at the University of Sydney Christine Inglis and co-founder of the Yellow House in Sydney and 
Jalalabad, George Gittoes, to name a few. 

Program 

Evening Program:  

Saturday 14 March: Film screenings and Q&A with the directors 
5:00 pm: Love Marriage in Kabul with Amin Palangi (Australia) 
6:50 pm: I flew, you stayed with Mizgin Müjde Arslan (Turkey) 
8:40 pm: Gala Event: Australian Premiere of Hush! Girls Don’t Scream with Pouran 
Derakhshandeh (Iran) 

Sunday 15 March: Concert ~ Music from across West and Central Asia 

Monday 16 March: Public Lecture by Professor Hamid Dabashi  

                                          

For delegates staying an extra day, optional tours will be offered on Tuesday 17 March, as well 
aschaharshanbe suri in the evening. 

Contact:  

 

Roya.Salamati@monash.edu 

http://www.iranian-vic.org.au/
http://www.iranian-vic.org.au/
http://artsonline.monash.edu.au/central-and-west-asia-diasporas/files/2013/09/CP.pdf
mailto:Roya.Salamati@monash.edu
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 افقی:
 جیوه. 4حرف همراهی  - تعالیاز صفات برازنده حضرت باری. 0

های کشوری با قله - عاشق و شیفته. ۰ناگوار - اتاق کاروانسرا -

شدن استوار - آتشفشانی فراوان در همسایگی آرژانتین و بولیوی

 - قراقروت - گل ناشکفته. 5گله گله - خورشنان - رود آرام. 2

 - اشاره – تیغ گل. 2وعی بیماری واگیردار و خطرناک ن

 - آوردنبه دست - مزارعمامور تقسیم آب در . ۱خواری رشوه

 - چرک زخم - دانشجوی حوزه علمیه. 8ظرف نگهداری سرکه 

نوعی نان  - دیاگرام – برراه میان. 0لقب مالک بن حارث نخعی 

ابی برای باد دادن اسب –صفت روباه  - زخمی و رنجور. 01کلفت 

درنگ . 04اندکی از طعام  -ررض - سختی دیدن. 00خرمن گندم 

 – از دین برگشتن. 0۰نت سوم  - ن کنندهنفری - و سستی

 - صاحب و دارنده - مظنون. 02بی غل و غش  - پرداختپیش

از هنرمندان پرآوازه نقاشی ایران و  - پایان چیزی. 05رفاقت 

 برگزیده اولین و سومین بی ینال نقاشان ایران.

 

 :عمودی

 جوانشان خاموشی است -تر و تازه . 4نشانه  -. دلواپس و مضطرب نیست 0

ی آموزش روح مردگان برا - دور از وطن - بار برداشتن. ۰تکه پارچه کهنه  -

 – نغمه و ترانه - بینیدرا در این شهر ایران می "باغ شازده". 2می خوانند 

های از سبزی. 2افزون بر احتیاج  - مبتلا گشته - زبانپدر عرب. 5دار نیزه

 – مهربان. ۱الخبائث ام – شهری در سوئیس - خوردنی پرخاصیت

عفیف و  - زمان مرگ. 8نباشد تن من مباد  چو ... - کش و نافرمانگردن

تجملی و  - فرق سر - تابابریشم. 0شهری در کشور افغانستان  - پارسا

 - در خور و لایق - فلک در کار استبا ابر و باد و خورشید و . 01فانتزی 

 - خدمتکار مرد -04های ورزشی از رشته - نقاب – جوجه تیغی. 00اکنون 

. وسط 02به اسیری گرفتن  - تردید – صدابی. 0۰بافته شده  - اصل و نسب

داستانی خواندنی  - آکندگی معده. 05کافر  - بینی عامل انتقالموجود ذره -

 دانمارکی هنویسند - از هانس کریستین آندرسن
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 و سرگرمی جدول

 71شماره  –جدول سودوکو 

 761جدول شماره 
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 های آینده و هر ماهه کانونبرنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 00:91تا  03:91از ساعت 
 ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

79, Mahoneys Road, Forest Hill, 
VIC 3131 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفتهسه

 01تا  09از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club 
895-901 Doncaster Road 
Doncaster East, 3109 

 چهارشنبه سوری
 0102مارچ  01شنبه سه

 شب 3:91عصر تا  1از ساعت 
 Polish House اطلاعات تکمیلی متعاقباً اعلام خواهد شد.

1325 Stud Rd, Rowville VIC 3178 

 جشن نوروز
 0102مارچ  00یکشنبه 

 عصر تا پاسی از شب 1از ساعت 

برای هماهنگی تهیه بلیط با موبایل شماره کانون 

 تماس بگیرید.  698 460 0468به شماره 

Moonlight Receptions 
622, Nicholson St, Fitzroy North, 
VIC, 3068  

 سیزده بدر
 0102اپریل  2شنبه یک

 عصر 2صبح تا  01از ساعت 
 Polish House اطلاعات تکمیلی متعاقباً اعلام خواهد شد.

1325 Stud Rd, Rowville VIC 3178 

 76شماره   - حل جدول سودوکو

 766شماره  حل جدول

کار  جناب آقای کوروش کام
 

 

 

 

 وریاهیئت مدیره کانون ایرانیان ویکت 
 

 آرزومندیم. صبر و شکیباییدگان ، برای  آن مرحومه علو درجات و برای شما و سایر بازمانگفته به شما و خانواده محترمتان تسلیت را  مصیبت وارده

 سرکار خانم سوسن کریملو
خانم    

 دردیهمتسلیت و 
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 “ Experience is the Difference”  
Rounds Real Estate is an independent and boutique agency that provides experience and 
sound knowledge of the real estate market. Should you looking to sell your property or 

purchase a property, please call our office and allow us to set you on the right path. 

 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با

1421 Toorak Rd, Camberwell VIC 3124 
Email: reception@roundsrealestate.com.au 

www.roundsrealestate.com.au 

Phone: 03 9809 1111 

Colin Rounds 

Maryam Badri 
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 مدرسه زبان فارسی

آمادگی تا دهم دبیرستان هایکلاس 

های کلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

انگلیسی زبان های فارسی ویژه بزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 



 

 

 
 

Subject to availability ( ماندن بلیتدر صورت باقی ) 
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