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زمین به مشام ایرانمان برزن وطن کوی و در راه رسید تا مژده آمدن عید را به همگان دهد. بوی نوروز دهلش از و با ساز نوروزعمو  باز: سخن اول

ریدهای خ ها وتکانیسری به شهرهایمان زنیم شاهد خانه هزارساله باستانی ارج نهند. اگراین سنت چند پیش بر ها برآنند تا بیش ازخانواده رسد ومی

ای نو امهج اری، جامه کهن برافکنند وهستند تا همچون درختان نوبه لباس نو کفش و دنبال کیف وه نونهال ب کودک و جوان، نوروزی خواهیم بود. پیر و

 های سنبل وبا گلدان جوارترخون هم پیازچه، نعنا و های تربچه،ازدسته فروشان با سینی پرها و کوچه ها دستخیابان سر ربتازه در برکنند. در این ایام  و

علاقه  و شور با ها. خانواده«سمنو آی سمنو مال پای هفت سین سمنو»دارند فریاد برمی سر گردان با طبقی برروند. دورهمی سال نو سیکلمن به پیشواز

ت آن کند تا خاطراشهرمان پرواز می سوی زادگاه وه بال بآزادنشینان هوائی است که روح ما غربت چنین حال و بینند.  درسین را میتدارک سفره هفت

هایش به پایان ها و شادیبا همه غم 1393زنده کنیم. بالاخره سال  وجودمان حس وهای تک سلولتک مان را درنوجوانی های خوب جوانی وسال

یرد. آوارگان خانمانی نمگرسنگی و بی برادرکشی نباشیم. آرزو نمائیم در سال جدید کودکی از خونریزی و شاهد جنگ و رسد. امیدوار باشیم در سال نومی

 پرتفاهمی دست یابد. جامعه کوچک ایرانی در سبز شهرمان و آمیزگردند. جامعه بشری به زندگی مسالمتخویش بر کاشانه و پرامید به شهر با دلی شاد و

زمین سلامتی همه هموطنان تبریک گفته برای مردم ایرانه هم باشند. ازپیش، این عید بزرگ باستانی را ب یاور و یار هم نزدیک شده وه ملبورن بیشتر ب

 و سربلندی آرزو دارم.  

سوری، جشن شب عید و شود. در این ماه سه برنامه چهارشنبهمی های متنوعی توسط کانون ایرانیان برگزارماه مارس برنامه : هرساله دردوم سخن

ری سومحل برگزاری چهارشنبه ،ای دارد. امسال طبق تصمیم هیئت مدیره کانونهای سالانه کانون جای ویژهبدر در کارنامه فعالیتگردهمائی سیزده

 ها منتقل شده است.  کانون علت این جابجائی را، کنترل بیشتر( به کلوپ لهستانیRuffey Lake Park) رافی لیک پارکاز جای همیشگی  بدروسیزده

ین دو روز ا کانون در رود امسال شاهد حضور بیشتر اعضایتظار مینکانون اعلام نموده است. بنابراین ا اعضای سایش و امنیت بیشترآمین أت محل و

همت چند  و نماید. این جشنواره بزرگ و آبرومند به ابتکاررا برگزار می Persian Fair باشیم. هرساله درماه آوریل خانه ایران جشنواره بزرگ ایرانی

گاه نان نیستند هیچ جویای نام وهای خوب برپاشده و چون این انسان (Fundraising & Marketing Group-)گروه بازاریابی خانه ایران  بانوی بزرگوار

وه و با با تجدید سازمان این گر علت مشکلاتی که گروه بازاریابی خانه ایران داشت،ه امسال ب نوشتاری برده شود. شان در هیچ برنامه واند ناماجازه نداده

رماه دهای کانون همفکری همه گروه ین بانوان و حمایت وبا مدیریت هم این مورد برپا گردید، قرارشد که این جشنواره موفق، های چندی که درنشست

گ، نزدیک با ایرانیان، فرهن است. در این جشنواره این جماعت از غیرایرانیکننده هزاران شرکت های این جشنواره حضورانجام پذیرد. از ویژگی اکتبر

خورد آنها ه های گروهی بآنچه که رسانه بینند که چه تفاوتی بین این ایرانی وشوند و برای العین میو غذاهای بومی ایران آشنا میدستی صنایع نر، ه

نمودن این رویداد بزرگ با گروه بازاریابی خانه ایران همکاری  ترو باشکوه دارد. برهمه ما ایرانیان یک تکلیف است که هرساله برای پربارترد دهند وجومی

 اندرکاران به اطلاع همگان خواهد رسید.یات جشنواره توسط دستآتیه نزدیک جزئ یک نمائیم. درهمفکری نزد و
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 اخبار کانون

 سمینار فروش خدمات مهندسی

  
الیت در خود چند سالی است به فع «لینکدین»و  «فیسبوک»های که از طریق گروه  «مهندسین ایرانی مقیم استرالیا»موسس و مدیر گروه  سودی مهدی

 تجربیات انجامید، طول به نیم و ساعت دو از بیش که نشست یک طی فوریه 22به مهندسین در زمینه کاریابی مشغول است یکشنبه  رساندنزمینه یاری

 علاقمند ینمهندس از چند تنی اختیار در تکلفبی و صمیمی زبانی با مهندسی خدمات فروش زمینۀ در استرالیا در کار بیش از یک دهه از را خود ارزشمند

هایش در جهت خدمت به مهندسین و متخصصین ایرانی مقیم استرالیاست و عضویت در آن داد. این گروه تخصصی که تمامی فعالیت قرار حوزه این به

ان یرانیباشد. کانون ارایگان است، به کمک اعضای مجرب خود تاکنون سمینارهای متعددی برگزار کرده است. شرکت در این سمینارها عمدتاً رایگان می

  های این گروه حمایتویکتوریا در راستای ارایه خدمات اجتماعی خود، با فراهم آوردن مکان این سمینارها و در برخی موارد پذیرایی مختصر، از فعالیت

 

 آقای کریملوبه  Menziesاعطای جایزه 
وزیر دفاع و شهردار  Kevin Andrews آقای از Menezesجایزه به دریافت  موفقجناب آقای کریملو ( Australia Dayملی استرالیا ) امسال در روز

 د.گویشدند. کانون ایرانیان ویکتوریا کسب این افتخار بزرگ را به ایشان و همچنین جامعه ایرانیان مقیم استرالیا تبریک می گهامنمنی
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 بازگشایی کتابخانه کانون
مدیره قرار داشت اما این امر بارها و به دلایل مختلف از جمله موقتی بودن محل کتابخانه کانون در دستور کار هیئتها پیش موضوع بازگشایی از مدت

آقای  ناپذیرگیو خست های مکررقبلی دفتر کانون و همچنین کمبود نیروی انسانی داوطلب به تعویق افتاده بود. علیرغم همه این مشکلات، با پیگیری
پروژه اجرایی شد و از ابتدای ماه مارچ کتابخانه کانون فعالیت خود را از محترم هیئتمدیره و مدیر روابط عمومی کانون سرانجام این  حمید آشوری دبیر

 سرگرفت.
 .باشدیگردد ولی استفادۀ حضوری از کتابخانه در ساعات کار آن برای همۀ هموطنان عزیز میسّر مسرویس امانت کتاب فقط به اعضای کانون ارائه می

 .به مدت یک ماه امانت بگیرندرا سه کتاب حداکثر توانند اعضای محترم در هر نوبت می

 :باشدساعات کار کتابخانه در حال حاضر به شرح زیر می

 ت مدیرۀ کانونئهای هیشب همزمان با نشست 9تا  7ا ساعت هدوشنبه

  گردیماهیانۀ گروه طبیعت هایشب همزمان با نشست 9تا  7های اول هر ماه ساعت چهارشنبه

 شب همزمان با شب شعر کانون 9تا  7های سوم هر ماه ساعت چهارشنبه

 .کنید، گامی در جهت پیشبرد این حرکت فرهنگی برداریدهایی که دیگر استفاده نمیتوانید با همکاری در ادارۀ کتابخانه و یا اهدای کتابشما هم می

  ,Forest Hill VIC 3131No. 79 Mahoneys Rd: نشانی

 در دسترس میباشد.)آدرس زیر( بوک در فیس« کتابخانه ملبورن»اطلاعات تکمیلی مربوط به فعالیت کتابخانه از طریق گروه 
https://www.facebook.com/groups/MelbourneLibrary 

 نماید.اند صمیمانه قدردانی میما را یاری کرده کانون ایرانیان ویکتوریا از یکایک عزیزانی که تاکنون در انجام این پروژه فرهنگی
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 
 

 دبیر هیئتمدیره کانون درحال لیستبرداری از کتابها دو تن از عزیزان داوطلبی که در راهاندازی کتابخانه به ما یاری رساندند

 های اهدایی به کتابخانه کانونخشی از کتابب
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 جمشیدچهارمین دوره مسابقات فوتسال تخت

 9 ساعت از ها بازی این برگزار گردید. Bundoora Sport Complexفوتسال تخت جمشید در روز هفتم مارچ در محل  مسابقات از دوره چهارمین

 یداپ دست سومی مقام به پرسپولیس و دوم مقام به ملوان و اول مقام به تراکتور تیم نتیجه در که رسید اتمام به ظهر از بعد 5 ساعت و شروع صبح

پور به عنوان بازیکن حسینی به عنوان بهترین بازیکن و آقای محمد عیوضی آرش ریاضی به عنوان بازیکن اخلاق و آقای بهزاد حاجآقا. کردند

 باگذشت انتخاب شدند. 
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گردی در ویکتوریاطبیعت  

 

های ویکتوریا است. این پارکترین و پربازدیدترین شود یکی از محبوبشناخته می  Promکه بیشتر با نام   Wilsons Promontoryپارک ملی 
های بارانی و سواحل سفید شنی برخوردار است. های گرانیتی، جنگلالعاده زیبای کوهترین نقطه استرالیا قراردارد از مناظر فوقپارک که در جنوبی

 پارک ملی آبی حفاظت شده هستند و نقاط غواصی بسیار زیبایی دارند.  ، Promهای اطرافآب
نید. روی انتخاب کتوانید مسیرهای از یک ساعت تا سه روز برای پیادهروی در این پارک بسیار زیاد است به طوری که شما میتنوع مسیرهای پیاده

 نیز استفاده نمایید.  Tidal Riverتوانید از امکانات اقامتی موجود در منطقه هایی برای برپایی چادر و پارک کاروان، میهمچنین علاوه بر وجود محل

که به  استنکته قابل توجه این  ( اقدام نمایید.parkweb.vic.gov.auهای ویکتوریا )برای رزرو کمپ سایت یا کابین و لژ از طریق سایت پارک
 گردد.ها رزرو میتمامی کمپ ها جلوتراز ماه دلیل استقبال زیاد،

باشد. جهت پیداکردن آدرس پارک فقط کیلومتر )سه ساعت رانندگی( در جهت جنوب شرقی می 220فاصله تقریبی پارک تا مرکز شهر ملبورن در حدود 

 .استهای ویکتوریا کسب اطلاعات سایت پارک منبع برای ترینمطمئن بهترین و را تایپ نمایید.  Wilsons Promخود GPSکافی است در
، هانیک، محل بازی بچهگردی، شنا ، باربیکو، پیکنوردی، مسیرهای طبیعتگیری، سنگی برای ماهییها: محلاز امکانات موجود در پارک عبارتند

توانید ای پرندگان، عکاسی، کایاک سواری،  و موج سواری. همچنین شما میهایی برای تماشهایی برای کمپینگ، کانویینگ، کافه، محلغواصی، محل

گردش با اتوبوس،  روی در شب،پیاده ، Drive Four Wheel طبیعت گردی، انواع متنوعی از تورهای بازدید از پارک مانند تماشای پرندگان،
 شده پیدا کنید.سایت معرفیسواری را در وبگیری و دوچرخهماهی سواری،قایق سواری،موج نوردی،صخره کانویینگ،

و انواع پرندگان. بهترین زمان برای بازدید تابستان و  Possum, Kangaroos, Koalas, Wombats :بعضی از حیوانات این پارک عبارتند از
 د.گردروی عموم باز میه هایی از پارک تنها در فصول خاصی از سال بباشد. قابل ذکر است محلپاییز می

 ها دارای برقچنین بعضی از کمپ سایتهایی از پارک آب آشامیدنی وجود ندارد، بهتر است که آب کافی به همراه داشته باشید. همنکته: در محل
 .که شما اجازه دارید در آن چادر برپا نمایید یا کاروان خود را پارک نمایید( استباشند )کمپ سایت محلی می

 بابک مرتضوی        
 گردی ایرانیانعضو گروه طبیعت       

 عکس: هادی هزاوه
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 فرخزاد فروغ مرگ از بعد و قبل ،«است سیاه خانه»
 (سی فارسیبیبیسایت )برگرفته از وب فیلم منتقدجاهد،  پرویز

 

 

 
 

 گذرد، می است سیاه خانه مستند فیلم شدن ساخته از سال پنجاه از بیش

 ردک یاد ایران سینمای در بزرگ اتاق یک عنوان به آن از باید که فیلمی

 زمان رد شده، فهمیده امروز و بود اش شایسته که آنچنان فیلم این اگرچه

 مهری بی مورد و نشد فهمیده درستی به ایران، در اش اولیه نمایش

 آن یهعل تندی بسیار نقدهای و گرفت قرار روزگار آن سینمایی منتقدان

 افزون روز توجه و زمان گذر در فیلم این ماندگاری اما شد نوشته

 قدهاین آن آن، به سینمایی گران پژوهش و مورخان منتقدان، سینماگران،

 .است کرده اعتبار بی زیادی حد تا را منفی

 به ککم انجمن سفارش به فرخزاد فروغ که است فیلمی است، سیاه خانه

 جذامی بیماران و جذام دربارۀ گلستان ابراهیم حمایت و جذامیان

 روغ،ف شاعرانۀ و تیزبین نگاه اما است ساخته تبریز باغی بابا جذامخانۀ

 روی بر که اندوهباری و شعرگونه کلام و آن هوشمندانۀ تدوین شیوه

 یک از صرف گزارشی فیلم یک حد از را آن شده، گذاشته فیلم تصاویر

 ممفاهی دارای را آن و برده فراتر عتیق عهد بیماری یک دربارۀ یا مکان

. است شده یانب تمثیلی و استعاری زبانی با که کرده سیاسی و فلسفی عمیق

 به بتنس اش شاعرانه و عمیق احساسات بیان برای فیلم، گفتار در فروغ

 .ستا کرده استفاده تورات به نزدیک کلامی از ها، جذامی و جذام بیماری  

 

 عیاجتما سیاسی وضعیت از ای استعاره کهن، بیماری یک عنوان به جذام

 های اشاره طور همین. شود می ساخته آن در فروغ فیلم که است عصری

 یاسیس بار آشکارا است، سیاه که ای خانه و ظلمت و نور مفاهیم به فروغ

 نفس آن رد که باشد سیاهی زمانه از فروغ تفسیر بیانگر تواند می و داشته

 .است کشیده می

 اعتماد جلب با شد موفق جذامخانه، در زندگی روز ۱۲ طی در فروغ،

 ردهک نزدیک آنها به ممکن حد تا را میناسیان سلیمان دوربین ها، جذامی

 مثل آنها زندگی استثنایی لحظات تا روزمره و عادی های لحظه از و

 مفیل آنها کردن دعا و خواندن نماز بچه، دادن شیر کردن، آرایش عروسی،

 .بگیرد

 با ایران فیلم کانون در ۱۳۴۱ بهمن در بار نخستین برای «است سیاه خانه»

 یانپا از پس و آمد در نمایش به فرخزاد فروغ و گلستان ابراهیم حضور

 شرکت رانتماشاگ با پاسخ و پرسش جلسه در فروغ و گلستان فیلم، نمایش

 ینماییس های ارزش دوره، آن سینمائی منتقدان از بسیاری متاسفانه. کردند

 حمله آن به ناآگاهی یا غرض روی از و نکرده درک را فیلم این هنری و

 از یبرخ انتقادهای از آشفته بر گلستان ابراهیم جلسه، همان در. کردند

 دارند برمی که آقایانی است بهتر: "گفت آنان به خطاب زمان، آن منتقدان

 خواب از چشم زود صبح روز یک فرخزاد فروغ شاعر،" قبیل از مطالبی

 بریدن هب و گرفت دست به قیچی و مالید را خویش بلند مژگان و گشود ناز

 و برخیزند دارند جرئت اگر نویسند، می" پرداخت فیلم مونتاژ و

 ".بزنند جا همین را حرفهایشان

 جایزۀ و بود موفق بسیار ایران از خارج در است، سیاه خانه نمایش

. کرد بکس را آلمان اوبرهاوزن جشنوارۀ فیلم بهترین جایزه مثل معتبری

 و واندخ شاهکار را آن فرانسوی، آوانگارد و مستند سینماگر مارکر، کریس

 وزنبام،ر  جاناتان و کرد مقایسه بونوئل لوئیس نان بی سرزمین فیلم با

 اما امیدن انسانی عمیقا و تغزلی اثری را آن نیز آمریکایی سرشناس منتقد

 نبی عرصۀ در ایرانی موفق های فیلم اغلب همانند ایران در آن نمایش

 چهل دهۀ رد ایران سینمایی منتقدان منفی غالبا و سرد استقبال با المللی،

 .شد روبرو

 بهار، شمیم نوشت، فروغ فیلم علیه را نقد ترینتند که کسانی از یکی

 سراسر نقد در بهار شمیم. بود روزگار آن سینمایی منتقد ترین سرشناس

 شدید انتقاد باد به را آن سازندگان و است سیاه خانه خود، آلود عتاب

 یا" شناختیجامعه" ،"سینمایی" هایارزش منکر تنها نه او. گرفت

 اثری" زادفرخ فروغ از فیلمی عنوان به را آن حتی بلکه شد فیلم" استنادی"

 .خواند" دروغین

 دهۀ در که دیگری منتقدان و بهار شمیم مثل کسی کمتر دیگر اما امروز

 سال در. کند می نگاه فیلم این به کردند، حمله است سیاه خانه به چهل

 رد و شده دیده دیگری ایرانی فیلم هر از بیش فروغ مستند اخیر، های

 و دهش گذاشته نمایش به مختلف دانشگاهی و سینمایی مجامع و مراکز

 فمینیستی، مختلف های تحلیل و شده آن پیرامون زیادی های بحث

 .است شده ارائه آن از سیاسی حتی و آنتروپولوژیک فلسفی،

 سایت سینمایی نشریه گذشته سال نظرسنجی در است، سیاه خانه علاوه به

 لمفی بهترین میان در را نوزدهم جایگاه سینما، منتقد ۳۴۰ از ساوند اند

 اهیخو  نظر در همچنین فیلم این. کرد کسب سینما تاریخ مستند های

 برتر فیلم ۲۵۰ میان در را ۲۳۵ جایگاه ساوند، اند سایت نشریه ۲۰۱۲ سال

 .بود کرده کسب جهان

 سیاه خانه فیلم غرب، سینمایی منتقدان از بسیاری تنها نه دیگر امروز

 سینما ختاری مستندهای برترین از یکی عنوان به آن از و ستایند می را است

 های سلن برخلاف نیز ایران سینمای منتقدان جدید نسل بلکه برند می نام

 ایمنظره از آن تحلیل و بازخوانی به و دریافته را فیلم های ارزش قبل،

 .اند پرداخته گوناگون

 الهمق در ایران سینمای مورخ و محقق نژاد،تهامی محمد نمونه عنوان به

. ینماس و فرخزاد فروغ" )بسته نماهای در عام به خاص پیوند" عنوان با اش
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 یهلا یعنی فروغ فیلم گوناگون هایلایه تشریح به ،(۱۳۷۷.حیدری غلام

 اختهپرد شاعرانه، بافتی در خشم و یأس گفتمان و نمادین گزارشی، های

 در را فرصت این تبریز، داغی بابا خانۀجذام نژاد، تهامی نوشتۀ به. است

 شرب سرنوشت و شرر  دربارۀ را ایتازه گفتمان تا دهدمی قرار فروغ اختیار

 .بگیردپی مقدس کتاب هایآیه قالب در

 گاهدانش آنتروپولوژی استاد پرایس، جیسن غربی، گران پژوهش میان در

 صدق که است معتقد و داند می سیاسی و اخلاقی را فیلم هدف نیویورک،

 و اجتماعی ننگ یک عنوان به جذام بیماری بر غلبه آن، ساختن از فروغ

 و" لنرما" جامعه یک بین که بوده مرزهایی کشیدن چالش به و شکستن

 در سپرای. است شده کشیده کنند می زندگی جذام بیماری با که کسانی

 هب اشاره با فیلم، از خود سیاسی حال عین در و آنتروپولوژیک خوانش

 ذامیج جامعۀ یک بیانگر است سیاه خانه که گلستان ابراهیم گفتۀ این

 رد طلبندمی شفا او از دعا، با و دارند ایمان خدا به مردم آن در که است

 نبدو  و باشد شفابخش تواند می جراحی و پزشکی علم تنها که حالی

 ماند، خواهد باقی همچنان جذامی جامعۀ پزشکی، و علمی درمان

 آن لیکسمب نقد است، سیاه خانه بزرگ کارکرد گلستان، برای»: نویسدمی

 بهترین به برند می که رنجی و جذامیان آن در که است جذامی جامعه از

 دوران رد ایرانیان روزمرۀ زندگی از تمثیلی تواند می و شده تصویر شکلی

 «.باشد شاه توتالیتر حکومت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 از دکن می مطرح را مهمی های پرسش است، سیاه خانه پرایس، گفتۀ به

 رفیتظ بیایند؟ کنار هم با توانند می مذهبی ایمان و علم آیا اینکه قبیل

 تا همدلی های محدودیت است؟ حد چه تا درد تحمل برای انسانی

 با باید چگونه جامعه است؟ چقدر انسانی های محدودیت کجاست؟

 رماند چرا پس است درمانی قابل بیماری جذام، اگر کند؟ برخورد بیماران

 تیزش و چیست زیبایی دارد؟ رواج فقرا میان در فقط جذام چرا شود؟ نمی

 .دست این از هایی پرسش و کدامست؟

 فروغ، ییسینما نگاه اسکوپ، و اکشن سینه منتقد جانسن، ریچل گفتۀ به

 بیندور  و شده مواجه او با احترام با بلکه نکرده خوار را اش سوژه گاههیچ

 ریچل گفتۀ به. دهد می نشان جذامیان با را همدردی نهایت فروغ،

 ام به درخشانی کارهای چه بود زنده اگر فروغ که دانیم نمی ما جانسن،

 به منحصر مشارکت همین خاطر به باید حال، این با داد، می تحویل

 .باشیم او قدردان جهان، سینمای در فردش

 تهران در اتومبیل تصادف یک در ،۱۳۴۵ بهمن ۲۴ در فرخزاد فروغ

 نکرد عمر قدر آن او متاسفانه. داشت سال ۳۲ تنها مرگ زمان او. درگذشت

 کند تکرار را «است سیاه خانه» در فردش به منحصر سینمایی تجربه که

 ستندم سینمای برابر در ای تازه مسیر اش، سینمایی بلند شعر این با اما

 .است باقی همچنان امروز تا آن تاثیر و گشود ایران رشد روبه
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 شوم؟دارم دیوانه می

 نیامرتضی محمددکتر 

 

یکی به دادم برسد، الان است که بمیرم، الان دیوانه  آه، خدایا ...

 ها راروم، ثانیهوار به سمت در مترو میدیوانه شوم...می

 ماا نرسد، حت رسد، خدایا، اگراه، کی می کشم...شمارم، نفس میمی

ای شود و من مثل دیوانهزود باش... در باز می میرم، زود باش...می

شوم، ولی هنوز شلوغ است، کمی آرام می پرم.ون میاز مترو بیر 

کنم، باید از اینجا بروم، یک محیط باز، هنوز احساس خفگی می

شوم، پله را دو تا یکی بیخیال پله برقی می یک محیط خلوت.

ام، و نفسی به راحتی... آاااااه، خدایا کنم، به خیابان رسیدهمی

 بار هم به خیر گذشت... ممنونم، این بار هم به خیر گذشت، این

روز پیش بود.  ۳۷آورم، اولین حمله را، درست خاطر میه ب کاملاا

 کرد به آرامیظهر بود که تلفن زنگ زد و شوهرم بود که سعی می

خبر تصادف برادرم و اینکه صدمه جدی ندیده را بدهد. یادم 

آید چطور خودم را به بیمارستان رساندم، ولی وقتی فهمیدم نمی

اش، حالش خوب است، آرام رغم سر و صورت باند پیچی شدهعلی

  شدم.

شب بود، شوهر و پسرم هنوز بیرون بودند، داشتم شام را آماده 

ر دانم چرا، ولی انگاکردم که قلبم، شروع کرد به تندزدن، نمیمی

آمد، ام بیرون بیاید. نفسم به سختی بیرون میخواست از سینهمی

ام بود. سر و صورتم داغ بود و دست و انگار یک کوه روی سینه

ل یک رفت، مثحس، کف آشپزخانه نشستم، سرم گیج میپاهایم بی

گار پیچید، انام به هم میبادکنک پر از هلیوم سبک بود. دل و روده

 گذشت.خورد. صدها فکر در هر لحظه از مغزم میداشت گره می

 دیوانه شوم؟میرم؟ یا قرار است خدایا، چه مرگم شده، دارم می

 گذشت. جرات یا توان تکان خوردن نداشتم.هر ثانیه مثل قرنی می

رد ها را باز کرسید و پنجره دانم چقدر گذشت، اما وقتی پسرمنمی

این را  و کمی آب سرد به سر و صورتم زد، آرام آرام بهتر شدم.

 گذاشتیم به حساب استرس تصادف برادرم.

بود، وقتی سوار اتوبوس بودم، و حمله دوم، پنج یا شش روز بعد 

گر دی گرفت.روزی دو یا سه بار می هر روز و گاهی بعد از آن تقریباا 

بخش مشتری دایم درمانگاه نزدیک خانه بودیم، تا یک سرم یا آرام

شده بوسیله های انجامبررسی شدم.گرفتم، آرام نمینمی

فتند گیمتخصصین قلب و داخلی و زنان، همگی نرمال بود و همه م

شود این همه علامت، فقط عصبی حمله عصبی است، ولی مگر می

را  هابالاخره راضی شدم، آدرس یکی از بهترین روانپزشک باشد؟

مطب دکتر غلغله بود، خدای من، اینجا اگر مشکلی  گرفتم و رفتیم.

وارد اتاق شدیم، پس از  شوی...هم نداشته باشی، روانی می

را گفتم، و قبل از اینکه حرفم تمام  نشستن، مختصری از علایم

ای که از زبان دکتر شود، نسخه نوشته شده بود، و تنها جمله

 گیج و عصبانی بیرون آمدم، به شنیدیم این بود : "دو هفته بعد..." .

اش را هم اصرار شوهرم داروها را گرفتیم، ولی حتی یک دانه

 نخوردم، این هم شد دکتر؟!!.

ام بود، و رفتن به درمانگاه، یک عادت ز زندگیها جزیی ادیگر حمله

روز پزشک کشیک درمانگاه، عوض شده بود، یک دکتر آن روزانه.

 کهجوان. وقتی حال مرا دید، به آرامی نبضم را گرفت و در حالی

زد ، گفت: " با من به آرامی نفس بکش، دم از بینی، آرام لبخند می

نگهدار، حالا به آرامی با دهان و بدون صدا، حالا چند ثانیه نفست را 

انجام دادنش برایم سخت بود، ولی  تر..."بیرون بده... آرام، آرام

 دادم.داد. پس به دستوراتش گوش میآرامشش، حس امنیت می

بخشی، بدون چند دقیقه گذشت و من آرام بودم، بدون هیچ آرام

 هکنار تخت نشست، و خواست تا هم یک قطره سرم ،عجیب بود... .

و من گفتم، آرام و شمرده،  چیز را برایش تعریف کنم، بدون عجله.

داد، یا چیزی داد، و گاهی سری تکان میدقت گوش میه و ب

اره دوب هایم تمام شد.داد، تا حرفگوش می  گفت، ولی بیشترمی

 لبخندی زد، شوهرم را صدا زد ، و شروع کرد:

است. یک حمله مشکل شما، اختلال "حمله پانیک " یا "هراس" 

 ضطرابااضطرابی شدید، گاهی بدون دلیل خاص، گاهی در زمینه 

مغز، بدون دلیل خاصی، یک سیگنال خطر برای بدن  یا افسردگی.

نبال ده است و ب  فرستد و اولین علامت آن، افزایش ضربان قلبمی

آن، افزایش تعداد تنفس برای افزایش اکسیژن رسانی خون است، 

هجوم خون به مغز، باعث  شود.گی نفس میکه باعث احساس تن

احساس گر گرفتگی و تعریق در سر و صورت، و برعکس، احساس 

همه اینها باعث ایجاد  شود.پا می حسی در دست وبی  سرما و

شود، انگار داری می قراری شدیداحساس حمله قلبی یا احساس بی

تهدید  شوی، ولی در واقع هیچ خطری تو رامی میری یا دیوانهمی

 حال کسی را نکشته است.ه ب کند، این بیماری تانمی

 ترسم؟پرسیدم : چرا از جاهای شلوغ می

ای هحمل ترسی نکندصورت ناخودآگاه میه گفت: در جاهای شلوغ، ب

 باعث یک اضطراب شرطی  را کنترل کنی، و این بگیرد و نتوانی آن

 شود.شده در این جاها می

بخشی داروهایی بود که اش، به آرامتوضیحاتش ، و آرامش چهره

گذرد، و آرامشم را  مدیون برایم نوشت، دو ماه از درمان می

 روز او هستم...لبخندهای آن

 مااز شما برای ش 



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 March 2015   11   168شماره 

  



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 March 2015   12   168شماره 

 زهرمار؛ از کشتن دشمنان تا درمان بیماران

 
 هلند لیدن، دانشگاه پژوهشگر ؛رستمیان سمیه

 فارسی سیبیبی سایتوب از برگرفته
 

 آمریکا زنگی مار

 

همتا است، موجودی که در عین نفرین مار افسونگری بی

ها ش قرار گرفته، در مورد آن داستانابدی، مورد ستای

های شمار و اسطورههای بینوشته شده و منشا افسانه

الایام برای آدمیان آلود بوده است. آنچه مار را از قدیم وهم

های رنگی، پیچش مسحور کننده و جذاب کرده، خط و خال

 .صدالبته زهر کشنده آن است

 

ردپای مار به عنوان موجودی 
توان جالب توجه را حتی می

در اساطیر کهن از جمله 
یونان باستان یافت. نشان مار 

رومی به -در اساطیر یونانی
سال قبل از میلاد  1200

گردد که در آن مسیح برمی
( )فرزند آپولون "آسکِلِپیوس"

خداگونه پزشکی و درمان، 
و  هبخشیدبیماران را شفا می

کرده مردگان را زنده می
 است.

او همواره عصایی را با خود به همراه داشت که ماری به دور آن پیچیده 
  .هوش و سلامت بودرومی نماد -بود، چرا که مار در اساطیر یونانی

های کهن است چرا که مار دنیای پزشکی نوین همچنان وامدار اسطوره
در دنیای امروز هم نماد پزشکی و سلامت است. ردپای این موجود 

توان یافت؛ مار کبری نماد سلطنت و افسونگر را در مصر باستان نیز می
ت در قامالهه نگهبان مصر و فرعون  "بوتو"قدرت مصر باستان بوده و 

 .کرده استمار کبری خدایی می

های اساطیری، در انجیل بیش از هشتاد بار از مار نام علاوه بر داستان
برده شده و شیطان در قالب مار آدم و حوا را فریب داده است؛ همچنین 

در قرآن نیز چندین بار از انواع گوناگون آن نام برده شده است و با وجود 
فرو رفتن شیطان در کالبد مار وجود ندارد، این  آنکه اشاره مستقیمی به

 .قصه در روایاتی آمده است

زهر مار از دوران قدیم مصارف زیادی داشته است که شاید مهمترین 
استفاده آن مسموم کردن دشمنان بوده است اما همه مارها سمی نیستند 

براساس آمار سازمان  .و زهر همه مارهای سمی نیز کشنده نیست
گونه سمی هستند  ۶00گونه مار، حدود  3000هداشت از میان جهانی ب

 .گونه آنها از لحاظ پزشکی مورد توجه هستند 200و بیش از 

مارهای سمی در اغلب نقاط جهان بجز نواحی بسیار سرد نزدیک به 
شوند. آنها دارای سری مثلثی شکل، قطب شمال و جنوب یافت می

د، در حالیکه انواع غیر سمی تر هستنمردمک چشم بیضوی و دمی کوتاه
ر از تتر و سریعدارای سری گرد، مردمک گرد و دم بلندتر و معمولا فعال

 .های سمی هستندگونه

انواع نیمه سمی، مشخصات مارهای غیر سمی را دارند اما دم آنها کمی 
بلندتر است. برای مردم عادی و بخصوص آنها که هدف حمله مار قرار 

یا غیرسمی بودن مار چندان آسان نیست، اما  گیرند تشخیص سمیمی
 .به یادآوردن مشخصات ظاهری مار برای درمان بسیار حیاتی است

 

 
 تایلند در مار پرورش مزرعه در کبراشاه زهر گرفتن

راستی زهرمار چیست؟ زهرمار بزاق تغییر یافته مار است که برای ه اما ب
که تولید و ترشح سم شود. غددی شکار، هضم طعمه و دفاع ترشح می

 .ای قرار دارندرا به عهده دارند در دو طرف سر و در غلافی ماهیچه
های مختلف و همینطور در هر گونه بر اساس ترکیبات زهرمار در گونه



 

 

 1393ل  سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 March 2015   13   168شماره 

سن، فصل و زمان آخرین ترشح متفاوت است. ترکیبات اصلی آن 
 .پپتیدهایی که خاصیت آنزیمی و سمی دارندپروتئین و پلی

ها، زهر ترشح شده کند. در برخی از گونهر از طرق مختلف اثر میزهرما
گذارد، بدین صورت که اعصاب یا بر روی سیستم عصبی اثر می

های عصبی )نوروترانمسیترها( را درگیر کرده و از کار رسانپیام
در گونه های دیگر زهرمار بر روی سیستم قلبی و عروقی اثر  .اندازدمی

ه تواند بشود ضربان قلب دچار اختلال شود که میگذاشته و باعث می
 .مرگ منجر شود

در گونه های دیگر، زهر به سیستم گردش خون حمله کرده و با همولیز 
ر شوند. د)تخریب( گلبول های قرمز باعث ایجاد لخته و نهایتا مرگ می

ها هم سم به سایر اندام ها از جمله کلیه و عضلات آسیب برخی گونه
 .شودگاهی باعث مرگ میزده و 

 
 استرالیا غیرسمی مارهای از یکی الماس، پایتون

های تواند بر مولکولزهرمار بخاطر اثرات دارویی و فیزیولوژیک می
های مختلف اثر بگذارد بنابراین قابلیت ها و اندامها، بافتزیستی، سلول

 ،"کاپتوپریل"آن را دارد که در صنعت داروسازی بکار گرفته شود. 
شود، های قلبی استفاده میدارویی که در درمان فشارخون و بیماری

های بهره گیری از زهر مار در صنعت شاید یکی از معروفترین مثال
 .داروسازی باشد

ماران(، بررسی اثرات پپتیدهای موجود در زهرمار تیره وایپریدا )گرزه
فشار خون شد که در های موثر بر کارکرد قلب و باعث شناخت آنزیم

نهایت تولید این دارو به انقلابی در درمان بیماری های قلبی و عروقی 
برخی از پپتیدهای موجود در زهرمار مانند تکستیلینین خاصیت  .انجامید

ضد خونریزی دارند، از این ماده برای ساخت داروی جلوگیری از 
 زمایشگاهی وخونریزی در هنگام عمل قلب باز استفاده شده که مراحل آ

 .کندبالینی خود را طی می

از سوی دیگر، در جهان امروز که با مساله مقاومت آنتی بیوتیکی 
توانند به مواجهیم، ترکیباتی با خاصیت ضد باکتریایی و ضد قارچی، می

 .های جدید منجر شودکشف آنتی بیوتیک

 کنید توجه سمی مار این بیضوی مردمک به اروپایی، فعیاا

به دلیل داشتن ترکیبات پیچیده زیستی و دارویی مانند پروتئین زهرمار 
ها و پپتیدهای آنزیمی و غیرآنزیمی، مواد معدنی متفاوت و مواد غیر 
معدنی خاص خود، خاصیت هیدرولیز دارد. این خاصیت می تواند در 

درمان بیماری های مختلف از جمله درمان سرطان مورد استفاده قرار 
 .دیدی را در درمان بگشایدگیرد و راه های ج

انسان همواره از طبیعت آموخته و آنرا منبع الهام خود قرار داده است. 
سم مار و سایر موجودات زهرآگینی که گاهی حتی دیدن عکسشان یا 

تواند مستقیم و شوند، میشنیدن نامشان باعث وحشت و هراس ما می
یرد استفاده قرار گغیر مستقیم در علوم پزشکی و صنایع داروسازی مورد 

 و راهگشای درمان بیماری های گوناگون باشد
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 – عربی هایکتاب. 2افسانه  -. شهری در استان هرمزگان 1

. روانه داشتن 3 از نغمات قدیمی موسیقی اصیل ایرانی - گاهوعده

 - گزیدنسکنی. ۴بت  - کسی که از دیگران تقلید کند -

 – جنگ و رزم. 5ان از قیود زم - فدراسیون جهانی کشتی

برتر و  - مطابق قاعده - آب دهان. ۶زیر پا مانده  - هزاردستان

جد  - پرستپرخور و شکم - نکاح موقت. 7بالاتر از دیگران 

علم  - قطب مثبت جریان الکتریسیته. ۸مادری حضرت سلیمان 

تر و تازه و با طراوت  - دوشیزگی. 9از یک پدر و مادر  - تشریح
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نگهبان در  - از علایم نگارشی - پرهیزکار. 12جنگجوی شجاع 
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. 15حبوب از  - بایگانی – شکستن خطاست...  خودشکن. 1۴

ها های ریزو تلخ مزه که در سنگلاخگیاهی با برگ - اهل فن

 رویدمی

 

 :عمودی

ای عهدنامه - چاردیواری مسقف. 2ملازم  - گروه شدنگروه - سودن. 1

اجار با دولت فرانسه منعقد شد                    شاه قننگین که در زمان فتحعلی

. نامی برای بلدرچین ۴قدرتمند  - صفتی برای دنیای فانی - کردنتلافی. 3

پادشاهی از  - اییر حرفهغ. 5رطوبت  - های ورزشی گروهی از رشته -

 - داستان بلند - زار حفاری. از اب۶ساز فلز تمدن - سلسله خوارزمشاهیان

خوشحالی  - از خودگذشته - هاسفید در گویش آذری. 7اسباب اضافه خودرو 

این پول را در  - های هند و اروپاییهای زباناز شاخه - خون آلوده. ۸ کامل

وییدن ب - پایتخت کشور آفریقایی آنگولا - نادرستی. 9 کنندآلمان خرج می

از ادات پرسش  - مجرای آب زیرزمینی - نوعی پارچه ابریشمی لطیف. 10

سوره . 12می که به یاد کسی برگزار شود مراس - کلمه تعلیل - خنک. 11

 - رسنده. 13شاعر ایرانی قرن ششم  - زبانه آتش - بیستم قرآن مجید

مهاجم سرشناس و نامی تیم . 1۴های شعر فارسی الباز ق - منظم و آراسته

مرکز جمهوری  - وقار و ابهت. 15اقامتگاه لشگر  - ملی فوتبال برزیل

 چاشنی غذایی - ارمنستان
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 های آینده و هر ماهه کانونبرنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 چهارشنبه هر ماهسومین 

 21:30تا  19:30از ساعت 
 ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

79, Mahoneys Road, Forest Hill, 
VIC 3131 

 بولینگ روی موکت
 شنبه هر هفتهسه

 16تا  13از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club 
895-901 Doncaster Road 
Doncaster East, 3109 

 سیزده بدر
 2015اپریل  5شنبه یک

 عصر 5صبح تا  10از ساعت 

 دلار )برای هر خودرو( 2نامه ورودی با دعوت

 دلار  10نامه دعوتورودی بدون 
Polish House 
1325 Stud Rd, Rowville VIC 3178 

 جوی مولیانکنسرت بوی
 2015ژوئن  14شنبه یک

 عصر 7ساعت 

 848 931 0403برای رزرو بلیط با شماره 

 تماس بگیرید.
Doncaster Secondary College 
123 Church Road, Doncaster, 3108  

 17شماره   - حل جدول سودوکو

 167شماره  حل جدول

کار  جناب آقای کوروش کام
 

 

 

 

 سپاس و قدردانی

 بدین وسیله از تمامی عزیرانی که با حضور پرمهر و صمیمانه، ارسال گل و پیام تسلیت  با ما همدردی کردند کمال تشکر را داریم. 

 هایتان جبران کنیم.را در شادی امید که بتوانیم این خوبی
 سوسن کریملو
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 “ Experience is the Difference”  
Rounds Real Estate is an independent and boutique agency that provides experience and 
sound knowledge of the real estate market. Should you looking to sell your property or 

purchase a property, please call our office and allow us to set you on the right path. 

 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با

1421 Toorak Rd, Camberwell VIC 3124 
Email: reception@roundsrealestate.com.au 

www.roundsrealestate.com.au 

Phone: 03 9809 1111 

Colin Rounds 

Maryam Badri 
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 مدرسه زبان فارسی

های آمادگی تا دهم دبیرستانکلاس 

های کلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

انگلیسی زبان های فارسی ویژه بزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 
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