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 خوانید:در این شماره می

 

 سخنی با شما

        سالیانه کانون ایرانیان ویکتوریا فراخوان مجمع عمومی

 های بدنتغییرات هورمونی و تاثیر آن بر عملکرد دستگاه

 از شما برای شما

 ویروسشکسته و معضل آنتیافزارهای قفلنرم

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الارسبندی و ، بستهبندی، چاپآوری و تهیه مطالب، طراحی و صفحهاز کلیه عزیزانی که در جمع

 یم.این شماره گلبانگ به ما یاری رساندند کمال تشکر را دار، )اسنپ کارلتون(

 مدیره کانون ایرانیان ویکتوریاهیئت

 

 

 طرح روی جلد: مقبره سعدی )شیراز(

 گلبانگ
ماهنامه رسمی کانون ایرانیان 

 ویکتوریا

 

ماهنامه گلبانگ، خبرنامه داخلی کانون ایرانیان 

 هاییکی از کانال ویکتوریا بوده و به عنوان

 ردد.گرسمی ارتباط این نهاد با اعضا تلقی می

این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیئت مدیره 

 شود.کانون متشکل از افراد زیر اداره می

 مهدی سودی )رئیس( -

 احسان حائری )نایب رئیس( -

 دار(نسرین نصیری )خرانه -

 حمید آشوری )روابط عمومی( -

 ه(فریده خانباشی )عضو هیئت مدیر -

 سعید شادلو )عضو هیئت مدیره( -

 کوروش کامکار )عضو هیئت مدیره( -

 مسعود مجیدی )عضو هیئت مدیره( -

 احسان مظلومی )عضو هیئت مدیره( -

 هادی هزاوه )عضو هیئت مدیره( -

 

 

از درج مطالب ارسالیِ  ،ضمن ارج نهادن به آزادی عقاید

 بر بدون نام و نشان معذوریم. درج مطالب رسیده دلیل

باشد. حق انتخاب، ویرایش و چاپ مطالب تائید آنها نمی

برای هیئت تحریریه و در نهایت هیئت مدیره کانون 

 .باشدمحفوظ می

 

 :ی )دفتر کانون(نشان
Level 1, 79, Mahoney’s Road, 

Forest Hill, 3131 
Tel: 03 9894 2644 

Mobile: 0468 460 698 
Email: golbang@iranian-vic.org.au 

Web: www.iranian-vic.org.au 

 نشانی پستی:

P.O. Box 1161, Doncaster East, 3109 
 
 

mailto:golbang@iranian-vic.org.au
http://www.iranian-vic.org.au/
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های رین دغدغهتاصیل ایرانی همواره یکی از مهمملی و میهنی ها و مراسم داشتن آداب و رسوم، جشنگیری کانون ایرانیان ویکتوریا، زنده نگاهاز بدو شکل

 و جشن مهرگان بدرمراسمی چون چهارشنبه سوری، جشن نوروز، سیزده ها، فزار و نشیبتاکنون و باوجود تمامی  و های اجرایی کانون بوده استتیم

 .ساله توسط کانون برگزارشده استهمه

ز تغییرات گسترده در بافت جمعیتی جامعه ایرانی ا درنتیجهتر ایالت ویکتوریا( و گیر تعداد هموطنان مقیم شهر ملبورن )و در دید کلانافزایش چشم

کاران ندرابدر را به چالشی بزرگ برای دستاستمرار برگزاری مراسمی چون چهارشنبه سوری و سیزده و... اجتماعیهای مختلف سنی، فرهنگی، جنبه

ود به نوعی به عنوان جزئی لاینفک از رسالت وجودی کانون تبدیل شده بطی سالیان گذشته این مراسم منظم کانون تبدیل کرده است. از سویی برپایی 

ن امنیت ، مشکلات تامی(2014دلار در سال  17000) های نجومی برگزاری مراسم به صورت عمومیای نظیر هزینهو از سوی دیگر مشکلات عمده

 Ruffey اطرافنارضایتی ساکنان  کمبود محل پارک خودرو، ،نفر نیروی کنترل ترافیک( 15و  Security Guardنفر  12تا  10)نیاز به  هاخانواده

Lake Park  مورد مورد جریمه پارک خودرو در ورودی منازل مردم و یک 138های نامناسب )کردن خودروها در محلپارکهمچنین از سروصدا و

برای حمایت مالی و لجستیکی انجام این کار را به روش جاری همیشگی  های محلی نظیر شهرداری مننیگهاممسئولان و سازمان میلی، بیشکایت رسمی(

 ساخت.ناممکن میرا 

ق ارسال از طریر مکانی خصوصی و های وابسته تصمیم گرفت تا مراسم امسال را دها و تیمهمین اساس، تیم اجرایی کانون با همفکری سایر گروه بر

ر های لازم برای حضوهماهنگی ای جدید و متفاوت بود.برگزار نماید که در نوع خود تجربه« فقط برای اعضا»نامه و کنترل درب ورودی به صورت دعوت

اعث بتنها دوساعت مانده به شروع مراسم زان لطفی و خلف وعده این عزیصاحبان مشاغل ایرانی برای فروش غذا و نوشیدنی انجام پذیرفته بود ولی کم

دشان به ورو که به صلاحدید تیم اجرایی از شمارجز چند مورد انگشت این شبدر  جود در مراسم چهارشنبه سوری باشد!شد تا بستنی تنها خوراکی مو

رکت در شزبانان خود پیوستند و از وطنان و همدر کانون به جمع هم شانمراجعین فارغ از عضو بودن یا نبودن بقیه، محل برگزاری مراسم جلوگیری شد

 مراسم لذت بردند.

وسایل بازی و تفریح برای علاوه بر . در این روز شده از برنامه چهارشنبه سوری با هماهنگی بهتری انجام شدهای آموختهبا درساما بدر مراسم سیزده

برپا بود و بنیاد خیریه یارا و جمعی از مشاغل ایرانی به  ، آش، حلیم، انواع نوشیدنی، بلال، بستنی و...های مختلف برای فروش کبابغرفهخردسالان، 

 عنوان حامیان مالی برنامه به معرفی محصولات و خدمات خود پرداختند.   

دلار که بخشی از آن توسط ورودی پارکینگ  8000) هاهزینهگیر چشم را با درنظرگرفتن همه جوانب امر از قبیل کاهشامسال تیم اجرایی کانون برنامه 

و آرام برای  ، تامین محیط امننفر نیروی کنترل ترافیک( 6و  Security Guardنفر  2نیاز به تنها سازماندهی و لجستیکی )سهولت بیشتر تامین شد( 

 هایکند و امید دارد با مدنظر قراردادن درسمثبتی ارزیابی می ها، عدم ایجاد مزاحمت برای ساکنین اطراف محل برگزاری و... در مجموع تجربهخانواده

 های پیش رو ادامه دهد.شده از اجرای این مراسم به شکل جدید، این شیوه را برای سالآموخته

    شده ایفا خواهد نمود.ای در ارتقا سطح خدمات ارائهشک اطلاع از نظرات و پیشنهادات سازنده شما عزیزان نقش ارزندهبی

 شود.می گلبانگهای این مراسم تقدیم شما همراهان همیشگی در ادامه آلبومی از عکس

 کامه ایام ب     

 هیئت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا   

 ماش   اسخنی ب
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 کانون ایرانیان ویکتوریا مجمع عمومی سالیانهفراخوان 
 

 

هیئت ات و انتخاب سالیانه مجمع عمومیرساند که بدین وسیله به اطلاع اعضای محترم کانون ایرانیان ویکتوریا می

 محل دفتر کانون ایرانیان ویکتوریا بعدازظهر در  2ساعت  2015آگوست  16کانون ایرانیان در روز یکشنبه مدیره 

 .برگزار خواهد شد

 

 دستورکار کلی مجمع عبارت است از:
 

 ها و اهداف کانون در زمان حال و آیندهتشریح فعالیت 

  هعملکرد کانون در سال گذشت ها وگزارش کامل فعالیتارائه 

  2015-2014 گزارش مالیارائه  

 مدیرهجدید هیئت  انتخابات اعضای   

 

 با حضورکه  شوددعوت میکانون  یاعضاکلیه از 

با استماع  ،در مجمع عمومیفعال و موثر خود 

ها و گزارشات هیئت مدیره در جریان اهم فعالیت

عملکرد مالی سال گذشته کانون قرارگرفته و در 

انتخاب اعضای هیئت مدیره برای سال آینده 

 مشارکت نمایند.

حضور حداکثری شما عزیزان باعث دلگرمی 

چه بهتر و  اعضای هیئت مدیره برای ارائه هر

 تر خدمات به در سال پیش رو خواهد بود.  شایسته

 

 

 

ز کلیه عزیزانی که مایل به نامزدشدن برای انتخابات هیئت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا هستند دعوت به عمل ا

به  2015جولای  31 جمعهآید تا مراتب آمادگی خود را برای همکاری و همیاری حداکثر تا پایان وقت اداری روز می

 صورت کتبی اعلام دارند.
 

 :آدرس دفتر  کانون
Level 2, 79 Mahoney’s Road Forest Hill 3131 

 :آدرس پستی

Po Box 1161, Doncaster East Vic 3109 
 :ایمیل

info@iranian-vic.org.au 
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تغییرات هورمونی یکی از عوامل اصلی و تاثیر گذار بر عملکرد 

سیستمهای مختلف بدن می باشد که امروزه در علم ورزش و فعالیتهای 

و  یورزش یهاستیولوژیزیف فیزیکی نیز بسیار مهم و کاربردیست.

 یتهایدرك و سنجش فعال یبرا یك، به دنبال روشیولوژیزیروانشناسان ف

هستند. یکی از مهمترین روش ها برای ارزیابی فشار، شدت،  یكیسمپات

حجم تمرین و میزان اثرگذاری آن برعملکرد ورزشکاران، اندازه گیری 

متغیرهای بیوشیمیایی است. در این راستا متغیرهای بیوشیمیایی را می 

 هورمونها و یم ها ،توان به سه دسته تقسیم نمود که عبارتند از : آنز

متابولیک ها . هورمون ها از متغیرهای بسیار مهم هستند که تقریباً بر 

کلیه سیستمها و رفتار فیزیولوژیکی آنها مؤثرند و در اصل به عنوان 

 بخش مکمل سیستم عصبی مرکزی عمل می نمایند.

تنظیم رشد و تکامل ، تولید مثل ، تعادل الکترولیت ها ، حفظ تعادل 

و باز و حفظ ارگانیسم در زمان مواجهه با فشارهای جسمانی و  اسید

 روانی از اعمال مهم سیستم هورمونی می باشد.

یک( کاتابول -از بین این هورمون ها به هورمون های متابولیک )آنابولیک 

توجه بیشتری شده است به گونه ای که اگر هورمون های کاتابولیک 

ر ه فشار بالای تمرین می باشد و یا اگمتعاقب فعالیت افزایش یابند نشان

تعادل بین هورمون های آنابولیک و کاتابولیک برقرار باشد ورزشکار در 

حالت آمادگی خوبی به سر می برد. در این رابطه هورمون تستوسترون به 

عنوان یک هورمون آنابولیک)سازنده( و کورتیزول به عنوان یکی از 

ریب کننده( بیش از سایر هورمون مهمترین هورمون های کاتابولیک)تخ

ها مورد توجه قرار گرفته اند و نسبت این هورمون ها به یکدیگر 

شاخص بسیار سودمندی برای تعیین میزان آمادگی فرد می باشد. یک 

جلسه تمرین شدید و یا 

طولانی ممکن است 

موجب تغییرات موقت 

در تعادل بین 

سیستمهای آنابولیک و 

 رکاتابولیک گردد. تغیی

در این تعادل به شدت 

و حجم تمرین وابسته 

است. از طرف دیگر 

تکرار جلسات تمرینی 

سنگین بدون دوره 

بازیافت کامل ریکاوری، می تواند موجب اختلال طولانی مدت در این 

تعادل گردد. در این شرایط سطوح استراحتی تستوسترون کاهش یافته و 

  سطوح استراحتی کورتیزول افزایش می یابد.

درصد کاهش یابد ، نشان  30هر گاه نسبت تستوسترون به کورتیزول 

دهنده دوره بازیافت ناکافی و افزایش روندهای کاتابولیک در بدن می 

باشد اگر این نسبت افزایش یابد ، نشان می دهد که فرد ورزشکار از 

داشتن برنامه های تمرینی متناسب  استراحت کافی برخوردار می باشد.

هترین دستآورد را از لحاظ تعادل روحی و جسمی با توجه به می تواند ب

 توضیحات بالا بهمراه داشته باشد.

 شاد و ورزشکار باشید.

 بوک(ملبورن )فیس –برگرفته از: صفحه علم ورزش 

 

 

 

 

 
 

 

  

https://www.facebook.com/1436617813277408/photos/a.1436625563276633.1073741828.1436617813277408/1565406297065225/?type=1
https://www.facebook.com/1436617813277408/photos/a.1436625563276633.1073741828.1436617813277408/1565406297065225/?type=1
https://www.facebook.com/1436617813277408/photos/a.1436625563276633.1073741828.1436617813277408/1565406297065225/?type=1
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 خواب

 نیامرتضی محمددکتر 

 چند وقت است که مشکل خواب دارید؟

شود، ولی این چند ماه اخیر دانم، شاید یکی دو سالی میدقیقا نمی -

 دیگر بیچاره ام کرده است.

مشکل بیشتر در کدام قسمت خواب است؟ در شروع خواب بیشتر 

 شوید؟ها زودتر بیدار میمشکل دارید یا اینکه صبح

 خاطر همینه کشد تا خوابم ببرد، بها خیلی طول میبیشتر وقت -

شوم. گاهی سختی و با احساس خستگی زیاد بیدار میها به صبح

 ام.کنم انگار اصلا نخوابیدهمی فکر

 های آشفته چطور؟کابوس یا خواب

 آید.ها سراغم مینه همیشه، ولی گاهی وقت -

 کنید؟روزی چند ساعت کار می

 هشت ساعت. تقریباً  -

 آیا کار پراسترسی دارید؟

 توانم بخوابم. نمیها از استرس روز بعد اصلابله، گاهی شب -

 های ورزشی یا تفریحی هم دارید؟تان چطور است؟ آیا فعالیتروحیه

روزهای تعطیل برای  ام خوب است. معمولاًها روحیهبیشتر وقت -

یا  های کاریروم. ولی گاهی استرسپیمایی بیرون میتفریح یا کوه

 دانید...خانوادگی، خودتان که می

 است؟تان چقدر مصرف چای و قهوه

 فنجان چای در منزل. 4تا  3فنجان قهوه در محل کار، و  3تا  2روزی  -

 سیگار و الکل چطور؟

کشم. گاهی هم چند شات الکل، نخ سیگار می 12تا  10روزی  معمولاً -

 بیشتر هنگام شب.

 کنید؟آیا در خواب خرخر می

 )با لبخند(: کسی تا بحال شکایتی نداشته. -

 دارو دارم؟نظر شما نیاز به ه خوب، ب -

در حال حاضر علایم شما در حد یک اختلال عمده مثل افسردگی یا 

 خوابی ساده است.نظر تنها یک بیه اختلالات اضطرابی نیست و ب

 کند.خوابی ساده دارد مرا بیچاره میولی همین بی -

های دارویی یا روانشناختی : منظور این است که نیاز به درمان()با لبخند

سری نکات ساده مربوط با رعایت یک ه ندارد و معمولاً طولانی و پیچید

 شود.به بهداشت خواب، برطرف می

 شود بیشتر توضیح دهید؟می -

شود و با برخی از شروع طبیعی خواب بوسیله برخی عوامل تسهیل می

 3-4عنوان مثال، مصرف عوامل محرک در ه افتد. بآنها به تاخیر می

 شود.در شروع خواب میمانده به خواب باعث تاخیر ساعت 

 عوامل محرک؟ -

 دارینئهای کافین، شامل چای، قهوه، نوشابهئبله، مثل مواد حاوی کاف

انواع تلخ آن و سایر  خصوصاً  رنگ(، شکلات،های تیرهنوشابه )عمدتاً 

انواع تند و معطر، مثل فلفل،  ها، خصوصاً ادویه ترکیبات مشابه.

حاوی نیکوتین مثل انواع سیگار و ترکیبات  زنجفیل، دارچین و ... .

 های حاوی نیکوتین.سیگارت، قلیان و آدامس یا برچسب

 کدام از اینها را نباید مصرف کنم؟یعنی هیچ -

ساعت به شروع خواب نباید  4-3طور که گفتم در فاصله نه، همان

ین کمتری نسبت به چای قرمز ئمصرف شوند. چای سبز چون حاوی کاف

خوبی برای آن است، ولی در مورد آن هم باید این  است، جایگزین بسیار

خاطر داشته باشید، مقدار استاندارد ه فاصله تا خواب رعایت شود. ب

فنجان  2تا  1فنجان چای با رنگ متوسط یا  3تا  2ین در روز، ئمصرف کاف

 باشد.قهوه سبک می

 الکل چی؟ -

یفیت روی کعلت تاثیر منفی که ه بخش خفیفی دارد، ولی بالکل اثر آرام

گذارد، بهتر است در مورد آن هم این فاصله زمانی رعایت خواب می

 شود.

 کند؟آیا ورزش به بهبود خواب کمک می -

های آیروبیک و یوگا های هوازی مثل پیاده روی تند، شنا، نرمشورزش

 ساعت به خواب، بسیار موثر است.  6تا  5چی ، در فاصله یا تای

 آیا نکات دیگری هم هست؟ -

 شود:له. عوامل و کارهای زیر سبب بهبود شروع و کیفیت خواب میب

 خنک، دقیقه، بلافاصله قبل از رفتن به تخت 5مدت ه دوش آب داغ ب

استفاده از عینک آفتابی ، تاریکی کامل اتاق خواب، بودن اتاق خواب

ساعت  2تا  1کردن نور محیط خانه و لوازم الکترونیک، کم، طی روز

های گیاهی مثل گل کردنیاستفاده از برخی دم، مانده به خواب

مطالعه ، گاوزبان، بابونه یا گل ساعتی، یک ساعت مانده به خواب

کتاب، داستان یا رمان قبل از خواب )شامل روزنامه یا مجلات حاوی 

 (شودمطالب پراکنده و متنوع نمی

افتادن شروع خواب یا در فاصله نزدیک به خواب سبب عقب عوامل زیر

 شود:افت کیفیت خواب می

تاپ، )موبایل، لپ استفاده از ابزارهای الکترونیک دارای صفحه نمایش

خوردن ، های مهیجدیدن یا خواندن مطالب یا فیلم، تلویزیون و ...(

ها یا غذاهایی که سبب افزایش تولید ادرار نوشیدنی، غذای حجیم

 شود )مثل آبجو، کوکا، هندوانه و ...(می

اشته باشید، تخت خواب فقط برای خواب و سکس است، خاطر ده ب

که تا دو ماه آینده، صورتی در کارهای دیگر را خارج از آن انجام دهید.

 ً   مراجعه نمایید. این تغییرات کمکی به مشکل شما نکرد، مجددا

 مااز شما برای ش 
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 ویروسشکسته و معضل آنتیقفلافزارهای نرم

  دامون برخوردار
 سایت رادیو زمانهبرگرفته از وب

 
ز چیاید و همهاید و به خانه آوردهخوشحالید! کامپیوترتان را تازه خریده

یوتر اما کامپ آماده است تا از کار کردن با این دستگاه جدید لذت ببرید.
ی افزارکردن، نه نرمبرای تایپافزاری افزاری ست. نه نرمخالی از هر نرم

 افزاری برای ویرایشویروس و نه نرمافزار آنتیبرای دیدن فیلم، نه نرم
 .تصویر

 

 های جادوییدیویکیف دی

دارید و به پسرعمو یا پسر همسایه در این مرحله است که تلفن را بر می
هر  بیاید وهایش دیویخواهید که با کیف دیکنید و از او میتلفن می

های رنگ و وارنگ ویروسچه را نیاز دارید اعم از فتوشاپ و آفیس و آنتی
را به رایگان به خرج یک چایی و میوه و چند تا تعارف برایتان نصب کند. 

 چه چیزی بهتر از این؟

را  Kaspersky 2014ویروس مدل آید و اول از همه آنتیامیرعلی می
ویروس هم که خود این آنتینجاییآ کند و اما ازبرایتان نصب می

شکسته کپی شده است باید به همراهش یک فایل عجیب و غریب قفل
 شودویروس نصب میافزار آنتیرا هم اجرا کند. نرم Crack.exe به نام

 .افزارهای دیگر است: فتوشاپ و آفیس و بقیه مواردو نوبت نرم

 ویروس خود را خاموش کنیدباید آنتی

زار افافزارهای دیگر است و در اولین مرحله امیرعلی نرمنرمموقع نصب 
ن قاعده کند. ایویروسی را که به تازگی نصب کرده بود غیرفعال میآنتی

کند. اگر اندکی در صفحات وب کار است و هیچ مشکلی هم ایجاد نمی
خورید که به شما توضیح فارسی بگردید هم به مطالب زیادی برمی

ویروس خود را خاموش باید موقع نصب نرم افزارها آنتی دهند که حتماًمی
 .کنید

:توضیحی مانند این اسکرین شات

 

ویروس که باید در نقش کمک به شما افزارهای آنتیاما چرا؟ چرا نرم
فزار اگذارند شما حتی یک نرماند که نمیقدر مزاحمشدند حالا آنظاهر می

 ساده را نصب کنید؟

 افزارهای آنتی ویروس عموماً شوید که نرممتوجه میاگر بیشتر بگردید 
افزارهای تجاری عمل شکن نرمرا )که در نقش قفل Crack هایفایل
شناسند. اگر محتوای فارسی روی وب را عنوان ویروس میکنند( بهمی

تباه ویروس عموماً اشافزارهای آنتیشوید که نرمبیشتر بگردید متوجه می
 .وجه ویروسی نیستندهیچهای معصوم بهفایلکنند و این می

 های معصوم کرکفایل

های ویروس در تشخیص خود درباره فایلافزارهای آنتیاما آیا همیشه نرم
لی به ویروس عامافزارهای آنتیکنند؟ در بررسی نرمشکن اشتباه میقفل
افزار های اشتباه نرموجود دارد که درصد تشخیص False Alarm نام
  .کندمشخص می را

 

وان فایل عنویروس یک فایل سالم را بهافزار آنتیکه نرمدر حقیقت وقتی
 افزار یک هشدار اشتباه داده است و میزانشناسد این نرمویروسی می

False Alarm  تر توانید بیشمی. رودویروس بالا میافزار آنتیین نرما

-www.av-comparatives.org/false  به زبان انگلیسی در

alarm-tests/  خوانیدب). 

ویروس همیشه در مورد افزارهای آنتیتوان گفت که تمامی نرماما نمی
 هایکنند. حقیقت این است که هکرها با ایجاد فایلیک فایل اشتباه می

Crack  هاشکن، بدافزارهای خود را در این فایلاصطلاح قفلیا به و 
کنند و کامپیوتر کاربر در همان اولین روزهای استفاده و با نصب پنهان می

 .شودشکسته آلوده میافزارهای قفلنرم

کرک محصولات  p30download برای مثال از سایت معروف
افزار کنیم و برای تست بر روی چندین نرمرا دانلود می« ادوبی»

که یک فایل را به خوبی  «ویروس توتال» ویروس بر روی سایتآنتی
 .کنیمکند آپلود میاسکن می

 

https://www.virustotal.com/
https://www.virustotal.com/
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 :مشابه تصویر زیر است p30download نتیجه فایل دانلود شده از

 
مورد این فایل را آلوده  24موتور شناسایی ویروس  57این یعنی از 
سرویس  24حتی به فرض اعلام اشتباه تمامی این اند. تشخیص داده

ها مبنی بر خطرناک ویروس، اعلام شمار فراوانی از این سرویسآنتی
 .بردشدت بالا میبودن این فایل امکان خطر را به

 خب چه باید بکنیم؟

شکسته نصب صورت قفلافزار تجاری را بهشاید همه ما روزی یک نرم
ه هم به این کار ادامه دهیم. اما با تمام کرده باشیم و شاید در آیند

ت که مند باشیم بهتر استوضیحات بالا، اگر به امنیت دیجیتال خود علاقه
حال قابل درک ستفاده نکنیم. درعینا  Crack شکنافزارهای قفلاز نرم

ید ای را برای خراندازهخواهیم که مبالغ بیتوانیم و نه میاست که نه می
اصلی مثل ورد یا فتوشاپ بپردازیم. اما چه راه حل دیگری افزار یک نرم

 وجود دارد؟

ر صورت رایگان بافزارهای کد باز است که بهراه حل دیگر استفاده از نرم
های روی وب وجود دارند و اگرچه در بعضی موارد تمام توانایی

ر طاند و امنیت شما را به خافزارهای تجاری را دارا نیستند اما مطمئننرم
 .اندازندنمی

باز جایگزین اشاره افزارهای متندر ادامه متن به چند مورد از بهترین نرم
 .ها استفاده کنیدرایگان از آنتوانید بهکنیم که میمی

 ویرایش متن

 Microsoft افزارهای کاربران نصب نرمیکی از اولین درخواست

Word   کا قیمت دلار آمری 100است که به صورت تجاری در حدود
افزاری نیاز دارند که بتواند به عنوان ویرایشگر دارد. عموم کاربران به نرم

های مربوط به متن را متن عمل کند و بشود در آن تایپ کرد و عکس
 وارد کرد و تکلیف دانشگاه و مدرسه و متن مربوط به کار را در آن نوشت

Microsoft Word  با آن هترین گزینه است و کاربران عموماً ب
اند و آشنایی دارند و طبیعی است که روی کامپیوتر جدید هم آن کارکرده

 .را نصب کنند

ونی شکسته و غیر قانافزارهای قفلخواهید که خطر استفاده از نرماگر نمی
استفاده کنید. با   Google Drive توانید از سرویسرا بپذیرید می

 توانید به نشانیمیاستفاده از شناسه کاربری گوگل خود 
drive.google.com های های خود را و جدولراحتی متنبروید و به

کاری خود را با استفاده از امکانات رایگان و آنلاین گوگل ایجاد کنید. 
 های شما بر روی سرورهایمزیت مهم استفاده از این سیستم، ذخیره فایل

 .گوگل و پیشگیری از احتمال از بین رفتن فایل است

است. با  «اوپن آفیس»افزارهای رایگانگزینه دیگر امکان استفاده از نرم
افزارهای توانید تا حد بالایی از امکانات نرمافزاری میدانلود این پکیج نرم

 .مند شویدآفیس به صورت رایگان بهره

 پخش فیلم و صدا

افزارهای تجاری پخش بهترین نرم افزارها که در مقایسه با نرمیکی از 
است.   VLCافزار رایگانفیلم و صدا از کارایی بالاتری برخوردار است نرم

های ویندوز، مک، لینوکس و اندروید به عاملافزار برای سیستماین نرم
از افزار را ای از این نرمتوانید نسخهرایگان در دسترس است و شما می

www.videolan.org/vlc دانلود کنید. 

 ویرایش عکس

به صورت گسترده بازار  Adobe Photoshop افزاراگر چه نرم
ان توتر میای عکس را در اختیار دارد اما برای کارهای سادهویرایش حرفه

 .استفاده کنیدpixlr  (www.pixlr.com ) از امکانات آنلاین

هاست که خود را به عنوان هم مدت gimpباز افزار متنحال نرمدرعین
یک جایگزین ساده برای فتوشاپ معرفی کرده است. این نرم افزار را که 

د از توانیای مختلف را دارد را میهعاملهای گوناگون برای سیستمنسخه
www.gimp.org  دانلود کنید. 

 ویروسآنتی

صورت رایگان صورت تجاری و چه بهافزارهای بسیار زیادی چه بهنرم
های اند. دیوارههای ویندوزی در دسترسبرای امنیت دیجیتال سیستم

های زیادی اند و بحثویروس از این دستهافزارهای آنتیآتش و نرم
خالفان و افزاری مافزارها در جریان است هر نرمپیرامون کارایی این نرم

 .موافقان خود را دارد

قیق افزارها تحصورت علمی بر روی عملکرد این نرمیکی از مراکزی که به
است که در آخرین گزارشی که چند  AV-Comparatives کندمی

ده ویروس اهداء کرماه گذشته منتشر کرد چندین جایزه به چندین آنتی
کرده با توجه به  های که این مرکز بررسیاست که با توجه به شاخص
افزارهای رایگان قابل استفاده نسخه رایگان تمامی این عوامل یکی از نرم

توانید آن را از ست که می«آویرا»ویروس آنتی
www.avira.com/en/avira-free-antivirus  دانلود کنید. 

 وبیخ گزینه هم « آواست»ویروسافزار آنتیهمین طور نسخه رایگان نرم
 وب از راحتیبه را آن اندروید و مک ویندوز، هاینسخه توانیدمی که است

 .کنید دانلود( www.avast.com) افزار نرم این سایت

https://www.openoffice.org/
https://www.openoffice.org/
https://pixlr.com/
https://pixlr.com/
https://www.avast.com/
https://www.avast.com/
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 افقی:
های گردشگری استان معبد باستانی شوش که از جاذبه. 1

بانوی  - شجاع و دلیر. 2شدن با هم دوست - خوزستان است

آمریکا از ایالات متحد  - قنات. 3نتیجه و گزیده چیزی  - فرانسه

علوفه فروش  - داریشب زنده - شدهکارهای منع. 4واره دست -

. 6سیلی  - بوهای خوشدرختی با دانه - بیماری مرض قند. 5

استخوان نازک . 7سر پشت – گوهر دهان - بیماری آب مروارید

 بزه. 8 نیکوروی - های عربیگرگ در سرزمین - سر انگشتان

فتاد و هشتمین ه - "ملا محسن فیض کاشانی"از کتب مهم  -

از . 10مزدور  - غرغر کردن - اندوهگین. ۹سوره قران کریم 

. 11عددی دو رقمی  - نظم و ترتیب - های صدر اسلامجنگ

. یاغی و نافرمان 12وفا بی – روی باری شهریخود - قلم خارجی

. آب 13نوعی پارچه ابریشمی مرغوب  - شوخی و مزاح -

 - آوردن. 14شاگرد مغازه  - از قبایل آفریقایی -گوار خوش

لغزیدن  - در مقام کارگردان "رضا درویشاحمد "فیلمی ساخته 

 "دکتر ژیواگو"نویسنده روسی رمان مشهور  - لایق و سزاوار. 15

 

 :عمودی

مصلح  - غمناک. 2امضای مختصر  - روشن و تابان -از اوراق بهادار . 1

 – کردنروانه. 3مذهب پروتستان را بنیاد نهاد  دینی آلمان سده شانزدهم که

. 5برادر عرب  - قوم حضرت صالح - یافتننجات. 4زم و ضروری لا - چادر

صدای کلفت در . 6 خرمن گندم و جو -کردنسیراب – معلوم و آشکار

از  - بالاخانه – سلطه و نفوذ. 7گدای سمج  - خواربار فروش - موسیقی

 فهم - شناسی هر طبقه زمین را گویندح زمیندر اصطلا. 8آلات موسیقی 

نویسنده سرشناس قرن بیستم . ۹های مسری زمستانی از بیماری - و ادراک

دلسوزی  -10ضمیر جمع  - خوش باور - "اسارت بشر"فرانسه و خالق اثر 

. وسعت عیش 11های سیاه و شیرین درختی تناور با دانه - سلاحی سرد -

رو ترش – رنگسرخ کم. 12های تحصیلی علوم انسانی از رشته - تکیده –

از قبایل عرب صدر اسلام  - جوز هندی - کاریکنده. 13ن نازکرد - و اخمو

از متون کهن فارسی در قرن پنجم اثر ابواسحاق ابراهیم بن منصور . 14

توانایی و  - پیاپی آمدن. 15کند در را به چارچوب متصل می - نیشابوری

 یراناپول ت - قدرت
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 و سرگرمی جدول

 19شماره  –جدول سودوکو 

 169جدول شماره 



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   15   169شماره 

 

 
 

 

 

 

 

 

    

 های آینده و هر ماهه کانونبرنامه

 مکان شرایط حضور زمان برنامه

 ماهانه شب شعر
 سومین چهارشنبه هر ماه

 21:30تا  19:30از ساعت 
 ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

79, Mahoneys Road, Forest Hill, 
VIC 3131 

 موکت بولینگ روی
 شنبه هر هفتهسه

 16تا  13از ساعت 
 ویژه شهروندان ارشد ایرانی

Warrandyte Senior Centre, Corner 
of Taroona St. and Warrandyte Rd. 

 ویژه شهروندان ارشد ایرانی جمعه هر هفته تخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club 
895-901 Doncaster Road 
Doncaster East, 3109 

 جوی مولیانکنسرت بوی
 2015ژوئن  14شنبه یک

 عصر 7ساعت 

 848 931 0403برای رزرو بلیط با شماره 

 تماس بگیرید.
Doncaster Secondary College 
123 Church Road, Doncaster, 3108  

مجمع عمومی سالانه 

 کانون ایرانیان ویکتوریا

 2015آگوست  16شنبه یک

 14ساعت 
 ,Mahoneys Road, Forest Hill ,79 ایرانیان ویکتوریاویژه اعضای کانون 

VIC 3131 

 18شماره   - حل جدول سودوکو

 168شماره  حل جدول

کار  جناب آقای کوروش کام
 

 

 

 

 توریاهیئت مدیره کانون ایرانیان ویک 
 

 آرزومندیم. صبر و شکیبایییر بازماندگان ، برای  آن مرحومه علو درجات و برای شما و ساگفته به شما و خانواده محترم تسلیت را  ضایعه درگذشت مادر ارجمندتان

 جناب آقای اسد قاضوی
خانم    

 تسلیت و همدردی

 هیئت تحریریه ماهنامه  گلبانگ
 

ن مادر گرامی نید.ببه شما و خانواده محترمتان تسلیت عرض می کنیم.ما را در غم خود شریک را  تانمصیبت فقدا  دا

 

 جناب آقای اسد قاضوی
خانم    

 جناب آقای اسد قاضوی
خانم    



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   16   169شماره 

 

 

 

  



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   17   169شماره 

 

  

 مدیر فروش خودروهای دست دوم

 بابک سامیکار
 0402 040 ۹32موبایل:       03 8581 ۹600تلفن: 



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   18   169شماره 

 

  



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   19   169شماره 

  



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   20   169شماره 

 

 

  

 “ Experience is the Difference”  
Rounds Real Estate is an independent and boutique agency that provides experience and 
sound knowledge of the real estate market. Should you looking to sell your property or 

purchase a property, please call our office and allow us to set you on the right path. 

 خدمت در مجرب، کارشناسان داشتن دراختیار و تجربه هالاس با ما فروش و خرید دفتر

 باشدمی عزیز هموطنان شما

 بگیرید تماس زبان، فارسی مشاور ،بدری مریم خانم با

1421 Toorak Rd, Camberwell VIC 3124 
Email: reception@roundsrealestate.com.au 

www.roundsrealestate.com.au 

Phone: 03 9809 1111 

Colin Rounds 

Maryam Badri 
 



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   21   169شماره 

 



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   22   169شماره 

  



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   23   169شماره 

  



 

 

 1394ل سا   نشریه کانون ایرانیان ویکتوریا   ماهنامه گلبانگ

 April  2015   24   169شماره 

  

 

 مدرسه زبان فارسی

های آمادگی تا دهم دبیرستانکلاس 

های کلاسVCE Units 1, 2, 3 & 4 

انگلیسی زبان های فارسی ویژه بزرگسالانکلاس 

زظهر   5:40   الی  1:55   ها از ساعتشنبه  تلفن تماس:  بعدا
0418 576 112  

Iranian Cultural School 



 

 

 
 

Subject to availability ( ماندن بلیتدر صورت باقی ) 
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