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در این شماره:
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روز مــلی استرالیا
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کانون ایرانیان  گلبانگ، خبرنامه داخلی  ماهنامه 
کانال های رسمی  ویکتوریا بوده و به عنوان یکی از 

ارتباطی این نهاد با اعضا تلقی می گردد.

کانون  این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیأت مدیره 
متشکل از افراد زیر، اداره می شود:

احســان حائــری )رئیس(  •
حمــید آشــوری )نایب رئیس(  •

احســان مــظلومی )خزانه دار(  •
هــادی هــزاوه )دبیر(  •

فریــده خانبــاشی )روابط عمومی(  •
مســعود مجیــدی )عضو هیأت مدیره(  •

وحیــد آشنــایی )عضو هیأت مدیره(  •
رضــا هنــرور )عضو هیأت مدیره(  •

طراحی و صفحه آرایی: ایمـان برآبـادی
کارلتـون چاپ و بسته بندی: اسـنپ 

ج مطالب ارسالی بدون  ج نهادن به آزادی عقاید، از در ضمن ار
ج مطالب رســــیده دلیل بر تأیید آنها  نام و نشــــان معذوریم. در
نمی باشــــد. حق انتخاب، ویرایش و چــــاپ مطالب برای هیأت 

کانون محفوظ می باشد. تحریریه و در نهایت هیأت مدیره 
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مجله گلبانگ،  از کلیه صاحبان قلم، نویسندگان، 
متخصصان و ... که می توانند ما را در تهیه مجله ای 
پربارتر برای جامعه ایرانیان ویکتوریا یاری نمایند، 

دعوت به همکاری می نماید. لطفا با ما از طریق ایمیل 
golbang@iranian-vic.org.au در ارتباط باشید.

هیأت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا

دعوت به
همـکاری

2

۷8

کـــه  عزیزانـــی  کلیـــه  از 
تهیـــه  و  جمـــع آوری  در 
صفحه آرایـــی  مطالـــب، 
چاپ،  صفحه بنـــدی،  و 
ارســـال  و  بســـته بندی 
ایـــن شـــماره مـــا را یاری 
کمال تشـــکر  رســـاندند، 

داریـــم. را 
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گلبانگ  سلام، همراهان همیشگی 
گلبانگ پیش  که در انتشــــار این شــــماره  پیش از هر چیز بابت وقفه ای 
گلبانــــگ نیز همچون  آمد از شــــما عزیزان پوزش می طلبیــــم. تیم تحریریه 
که بخشی از وقت و  کانون از نیروهای داوطلبی تشــــکیل شده  تیم اجرایی 
گلبانگ  انرژی اوقات فراغت خود را به جمــــع آوری مطالب و تهیه و تنظیم 
کوششی فروگذار نکرده اند.  کنون در این راه از هیچ  اختصاص می دهند و تا
کار تمام وقت و همچنین  باتوجه به مشــــغولیت اعضای این تیم به واسطه 
گهگاه روند انتشــــار ماهنامه را با قدری تاخیر  تعهــــدات فردی و خانوادگی، 
که از هر  مواجه می شــــود؛ از ســــوی دیگر تامین محتــــوا برای ماهنامــــه ای 
قشــــر و طبقه ای از جامعــــه مخاطب دارد نیازمند همکاری تیمی متشــــکل 
از نمایندگان تمامی اقشــــار جامعه ایرانی مقیم ویکتوریاســــت. از این  رو به 
گلبانگ  کیفیت محتــــوای  گلبانــــگ و ارتقای  منظــــور تقویت تیــــم تحریریه 

کرده از شما یاری می طلبیم. دست همکاری به سوی شما عزیزان دراز 
در روزهای سپری شــــده از ســــال جدید، علاوه بــــر برنامه های عادی و 
که به صورت منظم برگزار  کتابخوانی، سمینارها و...(  کانون )نظیر  هرماهه 
کانون با تمــــام توان در حال فراهــــم آوری مقدمات  می شــــوند تیم اجرایی 
برنامه هــــای نــــوروزی بوده اســــت. برپایی این مراســــم در محیطــــی آرام و 
که برازنده شــــما عزیزان باشــــد دغدغه  گونه  کلام آن  خانوادگــــی و در یــــک 
گذشته در برگزاری  کانون اســــت. تجربه موفق سال  حال حاضر تیم اجرایی 
کنترل شده  مراســــم چهارشنبه سوری و ســــیزده بدر در فضایی خصوصی و 
گواه نظرات و بازخوردهای دریافت شده از هموطنان( ما را بر آن داشت  )به 
تا امسال نیز این مراسم ملی را به شیوه ای مشابه و صدالبته با رفع نواقص 
موجود در برنامه های ســــال قبل در همان مکان ســــال قبل برگزار نماییم. 
کانــــون ایرانیان  از ایــــن رو به عنوان عضوی ارزشــــمند از خانــــواده اعضای 
گلبانگ برای  کارت دعوت مراســــم امســــال همراه با این شــــماره  ویکتوریا، 
شما ارســــال شــــده اســــت. این دعوت نامه برای ورود یک خودرو به محل 

برگزاری مراســــم طراحی شــــده و همراه داشــــتن آن به منظور بهره مندی از 
خ ویژه ورودی پارکینگ الزامی اســــت. جشــــن  اولویــــت ورود و همچنین نر
 Grand کانون در سالن زیبای نوروز امســــال همراه با ویژه برنامه 2۵ سالگی 

on Princess برگزار خواهد شد. 
از گزارش فعالیت های این مدت که بگذریم، به موضوع تدوین تاریخچه 
گذشته  که مســــتحضرید، در شــــماره  کانون می رســــیم؛ همانگونه  فعالیت 
کانون« به  گلبانگ به عنوان اولین قدم، مطلبی تحت عنوان »2۵ ســــال با 
قلم آقای حســــین خانباشی به چاپ رســــید. در این مقاله سعی شده بود 
که در طول ادوار مختلف در بدنه  علاوه بر تدوین فهرســــت اســــامی افرادی 
گزیده ای از اهم وقایع اتفاق افتاده در  کانون فعالیت داشته اند  تیم اجرایی 
که این مطلب  این ســــال ها به صورت فهرست وار جمع آوری شــــود. از آنجا 
حاصل هم فکری و مشــــورت افــــراد مختلف و عمدتاً بــــا تکیه بر محفوظات 
گردآوری شده بود وجود پاره ای نواقص  ذهنی و نه الزاماً مستندات مکتوب 
که هم در ســــرمقاله شــــماره 1۷۶ و هم در  و جابجایی ها اجتناب ناپذیر بود 
کانون بدان اشــــاره شــــده بود. از زمان انتشــــار این  خود مقاله 2۵ ســــال با 
که در تیم های اجرایی ســــال های قبل عهده دار  کنون، بزرگوارانی  مطلب تا
که  مسئولیت بوده اند مواردی را بحق تذکر داده و خواستار اصلاح شده اند 
تمامــــی این نکات برای جمع بندی و تدویــــن بخش دوم مقاله با محوریت 
فعالیت های انجام شــــده در هر دوره مورد استفاده قرار خواهدگرفت. از این 
گذشــــته در تیم اجرایی  که به نوعی در 2۵ ســــال  رو مجدداً از همه عزیزانی 
کانون عضویت داشته و عهده دار مسئولیتی بوده اند درخواست می کنیم به 
گلبانگ مــــا در تدوین هرچه دقیق تر این  ارســــال اطلاعات خود به تحریریه 

تاریخچه یاری رسانند.
کانون پیشــــاپیش نوروز  در پایــــان، بــــه نمایندگی از طرف تیــــم اجرایی 
گفته سالی  باســــتانی را به همه شما عزیزان و خانواده محترمتان شادباش 

سراسر شادکامی، پیروزی و تندرستی برایتان آرزو می کنم.

رو�ز ݔ ݫ ݫ ݫ ݫ ا�ز ٮݕىݡݫ ٮݦݨݑ و�و�ݨز �ز و�و�ز  ا�ز �ز ٮݦݨݑ ر �و�ݨز     �ه
با احترام
احسان حائری

کانون: از جمله مزایای عضویت در 
گلبانگ به صورت رایگان دریافت نسخه چاپی ماهنامه   

دریافت دعوت نامه ویژه برای مراسم چهارشنبه سوری و سیزده به در  
کانون اولویت خرید بلیط جشن نوروز و سایر برنامه های   

بهره مندی از تخفیف ویژه اعضا در قیمت بلیط برنامه ها  
اولویت ثبت نام در سمینارهای تخصصی   

کانون لطفاً گلبانگ موجود است. برای دریافت نسخه الکترونیکی فرم عضویت  کانون در این شماره  نسخه چاپی فرم عضویت 
با ایمیل membership@iranian-vic.org.au تماس حاصل فرمایید.

که انطباق دوره یک ساله عضویت با آغاز و پایان  از آنجا 
هر سال تاثیر بسزایی در تسهیل مدیریت و بروزرسانی بانک 
کانون و  کلیه اعضــــای محترم فعلی  اطلاعاتــــی اعضا دارد از 
کانون  همچنیــــن علاقمنــــدان به پیوســــتن جمع اعضــــای 
که نسبت به تمدید و یا درخواست عضویت  دعوت می شود 

خود اقدام نمایند. 

ــوںݩݐݠ ݐـݠ ݧ ݧ امــــ کاىݩݩݧ ـــںݔݠ ىݕݠ
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روز ملی استرالیا و حضور رنگین ایرانیان ویکتوریا 
در روز ملی اســــترالیا، یاد و خاطره ی اولین دسته مهاجران به سرزمین 
گرامی داشته  کاپیتان »آرتور فلیپ«  استرالیا در »پورت جکســــون«، توسط 
کشــــور  می شــــود. روز 2۶ ژانویه هرســــال به عنوان روز ملی اســــترالیا در این 

تعطیل رسمی است.
در ســــال 1۷۸۷ انگلستان تصمیم به استقرار تشــــکیلاتی سازمان یافته 
ج شــــد و در  در نیوســــاوث ولز نمود. از ایــــن رو آرتور فلیپ از انگلســــتان خار
تاریخ 2۶ ژانویه ی ســــال 1۷۸۸ پس از یک ســــفر دریایی نه ماهه، به اتفاق 
که از این میان ۷۳۶ تن از آنان تبهکار  همراهان خود، متشــــکل از 1۰۳۰ نفر 
بودند، وارد »پورت جکسون« واقع در نیوساوث ولز شد. انتقال مجرمان به 
کنده تا ســــال 1۸۴۰ ادامه  ایــــن ناحیه و بعدها انتقال آنان به دیگر نقاط پرا

داشت.
کنــــون روز 2۶ ژانویــــه در تمامــــی ایالت های اســــترالیا  از ســــال 1۹۳۵ تا
گرامی داشــــته می شــــود. اســــترالیایی ها معتقدند ایــــن روز تنها مختص به 
ایالت نیوساوث ولز نیســــت، بلکه بــــرای تمام ایالت های اســــترالیا، این روز 
کشور جشن   کشور اســــت. در این روز در سراسر  نشان تاســــیس و تولد این 
و مراســــم باشکوهی برگزار می شــــود. برخی از این مراســــم عبارتند از: اهتزاز 
پرچــــم، مســــابقات مختلف ورزشــــی، مســــابقات قایق رانی، مراســــم آتش 
کنسرت های مختلف. در این  بازی، جشــــنواره های مربوط به افراد بومی و 
که به تازگی به عنوان  روز همچنین مراســــم ســــوگند شــــهروندی مهاجرانی 

شهروند استرالیا پذیرفته شده اند برگزار می شود.
کانون جوانان ویکتوریا به همراه  گذشــــته،  امسال نیز به رسم سال های 
کنار بقیه ملیت ها، شــــرکت رنگینی در مراسم این روز داشت. شرکت در  و در 

روز ملی استرالیا و حضور رنگین ایرانیان ویکتوریا
ـــ ارسݒݠ گرݐݠ
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این مراســــم این جشــــن ملی علاوه بر نزدیک کردن ایرانیان به هم در یک روز 
تعطیل، باعث معرفی هرچه بهتر چهره ایرانیان مقیم ویکتوریا -که به عنوان 
گروه مهاجران شــــناخته می شــــوند- و همچنین  یکــــی از تحصیل کرده ترین 

همبستگی و انسجام با دیگر ملیت ها و دوستان استرالیایی می شود.
حضور جامعه ایرانی در مراسم رژه برای ششمین سال متوالی با تشویق 
کثیری از دوستان در طول مسیر برگزاری مراسم همراه بود.  گروه  و همراهی 
در انتهای برنامه نیز با روش ســــنتی اســــترالیایی از دوســــتان با باربیکیو در 

مجاورت رودخانه یارا پذیرایی شد.  
امید است با حمایت هر چه بیشتر شما عزیزان، هرساله شاهد افزایش 
که نحــــوه حضور هر  تعداد افراد شــــرکت کننده در این مراســــم باشــــیم؛ چرا 
کانون  گروه از مهاجرین دارد.  ملیتی، در واقع نشــــان از شــــور و هیجان آن 
کانــــون ایرانیان جیلانگ  کانون ایرانیــــان ویکتوریا، بــــا همکاری  جوانــــان، 
هرساله امکاناتی برای حضور شایسته در این مراسم فراهم می کنند؛ با این 
وجود شرکت باشکوه در این مراسم حضور و مشارکت شما را نیز می طلبد.

کانون جوانان ویکتوریا     
www.ayris.org.au
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australia.com
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Menzies اعطای جایزه
به آقایان شاملو و شایگان 

در ادامــــه موفقیت هــــای ایرانیــــان 
مقیــــم ویکتوریــــا، امســــال در روز ملــــی 
اســــترالیا )Australia Day( آقایــــان علی 
شاملو و علی شــــایگان به پاس سال ها 
خدمــــت داوطلبانه موفق بــــه دریافت 
 Kevin آقــــای  از   Menizes جایــــزه 
ایرانیــــان  کانــــون  شــــدند.   Andrews
کســــب این افتخــــار بزرگ را به  ویکتوریا 
ایرانیان  ایشــــان و همچنیــــن جامعــــه 

مقیم استرالیا تبریک می گوید.
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نخست وزیر وقت استرالیا جان هوارد چند سال پیش برای نمایندگان 
که "جامعه ایرانی مقیم اســــترالیا با  کانبــــرا توضیح داد  مجلس اســــترالیا در 
توجه به نسبت جمعیت اش بالاترین درصد افراد تحصیل کرده و متخصص 
کنــــون از این  را در ایــــن جامعه چنــــد ملیتی داراســــت و اضافه نمود، ما تا
که ارزش و اعتبار بیشــــتری را به جامعه استرالیا افزوده است  جامعه جوان 
که در حقیقت توجه بیش از حد خانواده های  غافل بوده ایم". باید پذیرفت 
ایرانی به آموزش و پرورش فرزندان شــــان عامل اصلی شــــناخت،  موفقیت 

کنون بوده است .                                             وبرجستگی این جامعه تا 
که از آسیا  در چند ســــال اخیر با توجه به تعداد بی شــــماری از مهاجران 
بخصوص آســــیای شــــرقی به این مرزوبوم آمده اند و باز هــــم خواهند آمد، 
کز آموزشی  رقابت دانش آموزان VCE  برای راه یابی به دانشگاه ها و دیگر مرا
بســــیار فشــــرده تر، رقابتی تر و ملموس تر شــــده اســــت. طبیعتاً مسئولین و 
دســــت اندرکاران هــــر جامعــــه و قومی می بایســــتی تحولات جــــاری و آتی را 
رصد نمــــوده و با برنامه ریزی اصولی و منطقی راهکارهای مناســــب را برای 
مقابلــــه با ایــــن رویدادهای غیرقابــــل پیش بینی پی ریزی نمایند. ســــرازیر 
شــــدن هزاران مهاجر منطقاً رقابت بیشتری را برای ورود نسل جوان فعلی 
کار در پی خواهد داشت. در این  کز آموزشی و بازار  و نســــل های آینده به مرا
کادری متشکل از داوطلبان  گروه آموزش خانه ایران برآن است تا با  راســــتا 
مجــــرب هم وطن، مرکب از اســــاتید دانشــــگاه ها و دبیران دبیرســــتان های 
گردانVCE  ویکتوریا و بالاخص ملبورن  کلاس هائی را برای شــــا ویکتوریــــا، 
در محل خانه ایران در قلب منطقه Doncaster برپا دارد تا از این رهگذر نه 
که پیش رو دارند )امتحانات  تنها دانش آموزان ایرانی را برای رقابت سختی 
VCE( آماده و مجهز ســــازند بلکه آنان را برای ورود به دانشگاه ها و تضمین 

کمک و یاری نمایند.   آینده علمی شان 

که فرزند شــــما برای موفقیت بیشتر  ݢچنانچه مایلید  و ضروری می بینید  ݢ ݢ
کلاس های زیر شرکت نماید، لطفاً با ایمیل زیر تماس  و آینده ای روشــــن تر در 
حاصل فرمائید.  لازم به توضیح است از آنجا که تمامی اساتید بطور داوطلبانه 
کلاس نازل تر و مناسب تر  به دانش آموزان آموزش خواهند داد لذا شــــهریه هر 
کلاس های تدریس خصوصی اســــت. بدیهی  از حق التدریس معمول و رایج 
که میزان شهریه هرکلاس بر اساس تعداد متقاضیان محاسبه و تعدیل  است 
خواهد شد. ضمناً درآمد حاصل از این کلاس ها منحصراً صرف ارائه خدمات 

فرهنگی، رفاهی و اجتماعی به جامعه ایرانی خواهد شد.
کلاس های VCE خانــــه ایران با توجــــه به تعداد  اطلاعــــات مربوط بــــه 
دانش آموزان شــــرکت کننده، همچنین محل برگزاری و نحوه تماس با ما به 

ح زیر می باشد: شر

Major Subjects: Maths, Physics, Chemistry & Biology

Tuition fees: below market rate

Email address: hopeeducationvic@yahoo.com

Location of classes: HOPE Community Centre, 110 
 Williamsons Road, Doncaster 

Starting Date of Class: from Term 2 in mid-April 
 (after school hours)

گروه آموزش خانه ایران

VCE قابل توجه والدین دانش آموزان

www.heraldsun.com.au
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کــــه برای همه مهاجریــــن اتفاق خواهد  یک جنبه از مهاجرت هســــت 
افتــــاد و شــــرایط مهاجرین در رخــــداد آن تاثیــــری ندارد. مهاجــــرت مانند 
کشــــور مقصــــد را از  طوفانــــی عظیــــم تمامی بنیان های ســــاخته شــــده در 
که نیازمند  کرد و آنچــــه باقی می ماند ویرانه ایســــت  ریشــــه دگرگون خواهد 
تلاشــــی طاقت فرسا برای سامان دهی و ساخت اســــت. روابط خانوادگی و 
اجتماعی، جایگاه شــــغلی، شــــیوه تعامل با رخدادها، پشتوانه های روانی، 
الگــــوی ارتباط مانند زبــــان محاوره و اندوخته های ذهنــــی، جایگاه عناصر 
تشــــکیل دهنده خانــــواده، نقش زن و مــــرد در خانــــواده و جامعه و حقوق 
که دســــتخوش این تغییر  کــــودکان همه و همــــه از جمله مواردی هســــتند 
کنیم در واقع شالوده همه آنچه از "ما" ساخته  گر دقیق نگاه  خواهند شد. ا
شــــده اســــت فرو می ریزد و نیاز به بازنگری و بازســــازی همه جانبه مشهود 
گســــترده تر باشــــند، مهاجرت دشوارتر  اســــت. هر چه ســــاخته ها بیشــــتر و 
خواهد بود. بــــه نظر من مهاجرت تخصصی برای افرادی با ســــنینی بالای 
کشوری دیگر صورت می گیرد مشکل ترین  که به همراه خانواده به  ۳۵ سال 
نوع مهاجرت است. از یک طرف یافتن منبع درآمد مناسب نیازمند فراغت 
برای همسان ســــازی تخصص و یافتن ارتباط با جامعه متخصص است و از 
کار در فضای  طرف دیگر منابــــع مالی محدود نیازمند آغاز هر چه ســــریع تر 
کار از یک طرف و نیاز بســــیار زیاد افراد خانواده  غیرمرتبط خواهد بود. آغاز 
کافی برای جستجوی موثر  به توجه و پشــــتیبانی روانی از ســــوی دیگر زمان 

گذاشــــت و بدین ترتیب بسیاری  برای یافتن حرفه تخصصی باقی نخواهد 
از متخصصین قید فعالیت در حوزه اصلی تخصصشــــان را خواهند زد و پس 
گذار از  کاری خواهند شــــد.  از چند ســــال معمولًا جــــذب حوزه های جدید 
یک تخصص به فعالیت جدید یکی از ســــخت ترین دوران زندگی مهاجرین 
که بسیاری از مشکلات خانوادگی  گونه ای  متخصص را تشکیل می دهد. به 
که واقعیات دیگر هیچ ســــنخیتی با  در این دوره خاص اتفاق می افتد، آنجا 

انتظارات ندارند. نه از لحاظ جایگاه اجتماعی و نه از لحاظ شرایط مالی. 
گذشت و صبر امکان پذیر نیست.  ســــاخت فردای بهتر بدون همدلی، 
گفتگو در مورد مسایل پس از مهاجرت، آمادگی  اطلاع از شــــرایط پیش رو، 
کمک  ذهنی مناســــب و تحکیم رابطه بین زن و مرد پیش از ســــفر می تواند 
گر نباشــــد این تعامل می توان  خ ســــال های اول بکند. ا بزرگی به عبور از برز
گذار از ۵ سال اول پس از هجرت اتفاق نخواهد  که  گفت  تقریباً با اطمینان 

افتاد و زندگی خانوادگی از این دست محتوم به نابودیست. 
بزرگواران، عافیت فردای شــــما تنها نیازمند پذیرش حقایق و واقعیات 
و آمادگی ذهنی مناســــب برای مشــــکلات پیش روی شماست. به باور من 
گر صد هنر  ع شــــعر بیان شده است. راهرو  مهاجرت به زیبایی در یک مصر

دارد، تحمل بایدش.
پیروز باشید

مــــهاجرت
به قلم: امید چمساز
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کردن ذهن اســــت. ایــــن تمرکز می تواند  مدیتیشــــن به معنای متمرکز 
گاهی از خویشــــتن، نحوه  بــــر روی یک صدا، عبارت یا دعا، شــــئ، تصویر، آ
گاهی از لحظه  کار آ گیرد. هدف از ایــــن  تنفــــس، فرائض دینــــی و... صورت 
کاهش استرس است. مدیتیشن موجب ارتقای  حال، رسیدن به آرامش، و 

شخصیت و رشد روحانی و معنوی می شود.
 

هدف از مدیتیشن:
مدیتیشــــن می تواند به آرامش افراد در استرس، به حفظ سلامتی و به 
که مدیتیشن را به صورت مرتب انجام  کند .کسانی  کمک  بهبودی بیماران 
کمتر دچار اضطراب و افســــردگی می شــــوند و هم شادمانی و  می دهند، هم 
رضایت بیشــــتری از زندگی دارند. مدیتیشــــن آرامش عمیقی ایجاد می کند 
کرد. دستاورد این تعادل  که در آن احســــاس توازن و تعادل فکری خواهید 
فکری افزایش بصیرت، ارتقای افکار، و خونســــردی در برخورد با مشــــکلات 
اســــت. آرامش و خودشناسی بیشتر و پذیرش بهتر دیگران روابط اجتماعی 
را نیز دگرگون می کند. مدیتیشن با ایجاد شرایط رهایی از استرس می تواند 

کند. کمک  کاهش علائم بسیاری از بیماری ها  به 
 

فواید مدیتیشن:
ݢ١- بر اساس یافته های بالینی مدیتیشن منظم می تواند در درمان حمله  ݢ ݢ ݢ ݢ
گوارشــــی، التهاب روده بزرگ،  گیر، زخم های  اضطراب، اختلال اضطرابی فرا

پسوریازیس، و برخی اختلالات افسردگی مانند دیس تایمی موثر باشد.
٢- مدیتیشــــن می توانــــد به عنــــوان مکمل درمان در فشــــار خون بالا، 

پیشــــگیری از سکته قلبی، ســــخت شــــدن دیواره عروق، التهاب مفاصل، 
کار رود. دردهای عضلانی، سرطان، بی خوابی، میگرن، و سکته مغزی به 

٣- مدیتیشــــن می توانــــد درمــــان مکملی بــــرای آلرژی هــــای خفیف تا 
کاهــــش اســــترس در ایــــن بیماری ها نقش  متوســــط و آســــم باشــــد، چون 

کننده دارد. پیشگیری 
کاهش علائم و بهبود عملکــــرد در بیماری های  ٤- مدیتیشــــن موجب 

ع می شود. عصبی مانند پارکینسون، ام اس، و صر
 

احتیاط ها در مدیتیشن:
مدیتیشن برای بیشتر افراد بی خطر است. اما به نظر می رسد دوره های 
عزلت نشــــینی طولانــــی در برخی از انــــواع مدیتیشــــن برای افــــراد مبتلا به 
اختلالات روانی، اختلال افســــردگی اساسی، و اختلالات شدید شخصیتی، 
که حالت آرامش و خلسه  نامناســــب اســــت. برخی تحقیقات بیان می کنند 

مانند مدیتیشن مشابه هیپنوتیزم است.
 

نتایج مدیتیشن:
گرفته اند، نشــــان  که از ســــال 1۹۶۰ تا به حال صورت  مطالعــــات علمی 
که مدیتیشــــن متابولیســــم و سوخت و ســــاز بدن، سیستم غدد  می دهند 
درون ریز، سیســــتم عصبی مرکزی، و سیستم اعصاب خودکار را تحت تاثیر 
کاهش یافته و امواج  قرار می دهد. تعداد تنفس، ضربان قلب و فشــــار خون 
کاهش اضطراب و درد می شــــوند.  مغزی آلفا افزایش می یابد. اینها موجب 

کم می شود. نیاز به مصرف مسکن ها نیز 

مدیتــــیشن چیــــست؟ݤݤ
گردآورى: فریده خانباشی
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 تاریخچه مدیتیشن:
که انجام می شود. مذاهب مختلف در  مدیتیشن سال های سال است 
سرتاســــر جهان روش های متنوعی از تمرینات مدیتیشن را ارائه داده اند. از 
جمله مراسم مذهبی مسیحی، تمرینات نشسته بودایی، حرکات چرخشی 

صوفیان، و...
گذشــــته از مراســــم مذهبی متداول و زمینه های فرهنگی، مدیتیشن را 

کار برد. می توان به صورت فردی برای غلبه بر استرس و درد به 
 

انواع مدیتیشن:
کلی دو نوع مدیتیشن وجود دارد. به طور 

١- مدیتیشن از طریق تمرکز
٢- مدیتیشن از طریق تفکر

در مدیتیشــــن از طریق تمرکــــز فرد توجه خود را بــــر روی تنفس، تصویر 
که به آرامی یــــا با صدای بلند  کلمــــه یا عبارتی  واقعــــی یا خیالی، یک صدا، 
تکرار می شود )مانترا(، و یا بر حرکات مشخص مانند حرکات تای چی، یوگا، 
چی کونــــگ متمرکز می کند. بــــه دنبال تمرکز، نگرانی و اضطراب محو شــــده 
احساس آرامش جای آن را می گیرد. این آرامش اثرات فیزیولوژیک مفیدی 

بر بدن دارد.
گاهی  در مدیتیشــــن از طریــــق تفکر، فــــرد از تمامی توجه خود بــــرای آ
اســــتفاده می کند. تفکــــر درحالت آرامش و به منظور شــــناخت خویشــــتن 
ک و احساس  گاهی از افکار، احساسات طبیعی، قوه ادرا صورت می گیرد و آ
به دســــت می آید. از این طریق سکون و آرامش ذهن، تسلط بر خویشتن و 

خونسردی حاصل می شود.
 روش های مختلف مدیتیشــــن آمیزه ای از فرهنگ ها و مذاهب هستند 
ولی اساس همه آنها را این دو روش تشکیل می دهد. برای مثال می توانید 
از یکی از روش های ساده مدیتیشن پنج دقیقه ای روزانه نوشته سلن ییگر 

Selen Yeager استفاده نمائید.

کافیست شــــما مکانی آرام و بدون مزاحمت   در این روش ساده، فقط 
که پشــــت شما باید مستقیم و بدون  کنید و بنشــــینید فراموش نکنید  پیدا 
کنار  کامــــلا آرام و راحت در  خمیدگی )قوز( باشــــد دســــتان خود را به حالتی 
کند البته  خود قرار دهید، اجازه دهید تا چشمان شما به طرف پایین نگاه 
از خیره شدن به زمین خودداری نمایید و بسیار آرام و عمیق و منظم نفس 
بکشید، با تمرکز و احساس سرشار از شکرگزاری از آفریدگار یا قدرت بی انتها 
گر احساس  کمی افکار شــــما شناور است اشــــکالی ندارد، ا گر  ادامه دهید. ا
سنگینی چشــــم داشتید چشمان خود را ببندید، بســــیار آرام باشید و این 
گر دو بار در روز ایــــن تمرین را انجام دهید و  تمریــــن را هر روز ادامــــه دهید ا
زمان آنرا به بیســــت دقیقه برسانید بسیار موثرتر خواهد بود. نگران نباشید 

به راحتی آنرا انجام خواهید داد و تاثیر شگفت انگیز آنرا خواهید دید.

منبع: سایت پرداد
Reiki Energy Healers

reikienergyhealers.com

تسلیت و همدردی

جناب آقای پویا باقری
گرامی تان را به شما و خانواده محترم  ضایعه فقدان پدر 
کرده برای آن مرحوم رحمت و مغفرت و برای  تسلیت عرض 

شما و سایر بازماندگان بردباری مسئلت داریم.

 هیئت مدیره
کانون ایرانیان ویکتوریا

سپاس و قدردانی

کلیه سروران ارجمند  بدین وســــیله از حضور و همراهی 
که در مجلس ختم پدرمان شــــرکت نمــــوده و ابراز  گرامــــی  و 
کمال تشــــکر و قدردانی را داریم و برای  همدردی نموده اید 

همگان سلامتی و بهروزی آرزومندیم.

خانواده های
راسخی، فیلی و ارجایی
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چهارشنبه سوری که با نام های چهارشنبه آخر سال و شب چهارشنبه 
که در شب  خ نیز شــــناخته می شــــود یکی از جشــــن های ایرانی اســــت  سر

آخرین چهارشنبه ی سال )سه شنبه شب( برگزار می شود.
واژه ی »چهارشنبه سوری« از دو واژه ی چهارشنبه - نام یکی از روزهای 
هفته - و ســــور به معنای عیش و عشــــرت ساخته شــــده است. طبق آیین 
که تا صبح زود و برآمدن  باســــتان در این رو آتش بزرگی برافروخته می شــــود 
که این آتش معمولًا در بعد از ظهر  خورشــــید روشن نگه داشــــته می شــــود 
که مردم آتش روشــــن می کنند و از روی آن می پرند آغاز می شــــود و  زمانــــی 
در زمان پریدن می خوانند: »زردی من از تو، ســــرخی تو از من«. این جمله 
که واژه »سوری« به  ک سازی مذهبی است  نشانگر مراسمی برای تطهیر و پا
که  خ« به آن اشاره دارد. به بیان دیگر مردم خواهان آن هستند  معنی »سر
آتش تمام رنگ پریدیگی و زردی، بیماری و مشکلاتشــــان را بگیرد و بجای 
که  گرمی و نیرو به آنها بدهد. چهارشنبه سوری جشنی نیست  آن سرخی و 

وابسته به دین یا قومیّت افراد باشد و در میان بیشتر ایرانیان رواج دارد.
یکی از جشن های آتش که در ایران باستان برای پیش درآمد یا پیش باز 
گون اســــت، جشن سوری  گونا نوروز برگزار می شــــده و آمیزه ای از چند آیین 
بوده است. سوری به یک معنی سرخی است و اشاره به سرخی آتشی است 
که در این روز می افروخته اند. در تاریخ بخارا آمده اســــت: »چون امیر سدید 
که در شــــب  منصوربن نوح به ملک نشســــت، هنوز ســــال تمام نشــــده بود 
که عادت قدیم است آتشی عظیم افروختند.« این آتش را در  سوری چنان 
که هم زمان با روزهای »بهیژک« یا »پنچه ی دزدیده« بود برای  شب سوری 
گرما، آن هم بیشــــتر بر روی بامها می افروختند  گریزاندن ســــرما و فراخوانی 
که هم شــــگون داشته و هم به باور پیشینیان، تنوره ی آتش و دود بر بامها، 

فروهر درگذشتگان را به خانه های خود رهنمون می کرده است.
گام از آیین های  به دیگر ســــخن این آتش افروزی بر بام خانه ها، آخرین 
»گاهنبار پنجه« یا ده روز پایان ســــال اســــت. این ده روز را ده روز فروردیان 
کوچک )پنج روز نخســــت  کــــه دربرگیرنده ی پنجه  یــــا فروردیگان می گویند 
گاهشماری زرتشتی، برابر با بیست  -اشــــتاد روز تا اناران - از ماه اســــفند در 
کشــــور( و پنجه بزرگ )پنجه ی  گاهشــــمار رسمی  و پنجم اســــفند ماه بنا به 

دزدیه، پنج روز پایان سال( می باشد.
کــــه پیام آور این  چنــــد روز پیــــش از نوروز مردمانی به نــــام آتش افروزان 
جشــــن اهورایی بودند به شــــهرها و روســــتاها می رفتند تا مردم را برای این 
که با برگزاری  کنند. آتش افروزان، زنان و مردانی هنرمند بودند  آییــــن آماده 
نمایشــــهای خیابانی، دست افشــــانی ها، ســــرودها و آوازهای شــــورانگیز به 
سرگرم کردن و خشنود ساختن مردمان می پرداختند؛ آنها از هفت روز پیش 

از نــــوروز تا دو هفته پــــس از نوروز با پدید آمدن تاریکی شــــامگاه، در تمامی 
جایهای شــــهر و ده آتش می افروختند و آن را تا برآمدن خورشــــید روشــــن 
نگاه می داشتند. این آتش، نماد و نشانه ی نیروی مهر و نور و دوستی بود. 
هــــدف آتش افروزان برگرداندن نیروی فزاینده و نیک به مردمان برای چیره 
شــــدن بر غم و افســــردگی بود. همین هدف مهمترین دلیل برپایی جشن 

سده در میانه زمستان هم هست.
گونه های دیگر در نزد مردمان دیگر  آییــــن آتش افروزی پیش از نوروز به 
کشــــورها نیز پدیدار می شــــود، آریاییان قفقاز هنوز در این شــــب هفت توده 
کهن در ســــوئد، شــــبی  آتش می افروزند و از روی آن می جهند. بنا به آیینی 
که »والبوری« خوانده می شــــود بــــه عنوان آغاز بهار می شــــمارند و در آن  را 
آتشی بزرگ افروخته و پیرامون آن به جشن و شادی می پردازند. همچنین 
نمونه دوردســــتی از آتش افروزی نوروزی را در نزد مردم روســــتاهای جنوب 

کرده اند. کشور رومانی گزارش 
آیین آتش افروزی تا روزگار ما بر جای مانده و نام »چهارشــــنبه سوری« 
گونه امروزی  گرفته اســــت. در ایران باســــتان بخش بندی هفتــــه به  بر خود 
گاهشماری ایرانیان هر یک از ۳۰  )شــــنبه تا پنجشــــنبه و جمعه( نبوده و در 
روز ماه نامی ویژه داشته اســــت )امرداد، دی بآذر، آذر، …، ســــروش، رشن، 
فرودین، ورهرام،... ، شــــهریور، ســــپندارمزد، خورداد و ...(. »هفته« ریشه 
که باور داشتند خداوند، جهان را در ۶ روز آفرید و روز  در ادیان سامی دارد، 
هفتم به اســــتراحت پرداخت و آفرینش پایان یافت؛ و از همین رو روز هفتم 
که به معنی فراغت و آسایش  را به زبان یهودی شــــنبد یا شــــنبه نامیده اند 
اســــت. بخش بندی روزها بــــه هفته از یهود به عرب و از اعــــراب به ایرانیان 
رسیده اســــت. اعراب درباره ی هر یک از روزهای هفته باورهایی داشته اند؛ 

برای نمونه اینکه چهارشنبه ی هر هفته روز شومی است.
منوچهری دامغانی هم اینگونه به این باور اشاره می کند:

گذرد به ساتکین می خور تا به عافیت 
که روز بلاست باده بخور چهارشنبه 

گذشــــته بســــیار دور در ایران زمین مرسوم بوده است  جشــــن »سور« از 
که  گرفته است  که جشــــنی ملی و مردمی اســــت و »چهارشنبه ســــوری« نام 

طلایه دار نوروز است.
در ایران باســــتان در پایان هر ماه جشــــن و پای کوبی با نام سور مرسوم 
بوده است و از سوی دیگر چهارشنبه نزد اعراب »یوم الارباع« خوانده می شد 
که روزهای  و از روزهای شــــوم و نحس بشــــمار می رفت و بر این بــــاور بودند 
گذراند تا شیاطین و اجنه فرصت  نحس و شــــوم را باید با عیش و شادمانی 

رخنه در وجود آدمیان را نیابند.

چهارشــنبه ســـوری
گردآورى: احسان حائری

برافروختن آتش بر روی هیزم و 
روشن کردن فشفشه، از رسوم جاافتاده در جشن 
چهارشنبه سوری است.
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ــدوݤݤݤلݤݤ۱۷۶  ݬݓݠ ݫ ݫ ݫ حݫ
افقی

 1.  فیزیک دان وفیلسوف اتریشی -
از ترکیبات مهم آب و هوا

کوخ -  2. جاده شنی - 
که دانا بود ............ بود هر 

کننده و  ۳. از آثار آناتول فرانس - بسیار حمله 
خ جامگان ازالقاب مولا علی)ع( - رهبر سر
۴. هراس وهول - آب بسته - فریاد و فغان - 

زیرکی ودرایت
۵. اسب ترکی - از وسایل پرواز - مسطوره و مدل

۶. طاقت فرسا وسنگین - نوعی 
زیراندازخوابیدن - مکان ومحل

۷. زینهاروامان - مرحبا - تربت
ک - کولا کنون - طوفان و   ۸. ا

نوعی میوه ی پرزدار
۹. اذن و اجازه - پرداخت - توتیا

1۰. باشگاهی در فرانسه - از بی مهرگان - تنخواه
11. بالاترین درجه ایثار - سمت چپ - یادداشت

 12. ولایتی در هندوستان - نمونک -
تصدیق انگلیسی - اهریمن

کردن 1۳. مخلوقات - ز ........دل پیر برنا بود. - نگاه 
1۴. ریواس - مستمند و درویش - نوعی فلز نقره ای

1۵. استطاعت - شاعر سایه عمر

عمودی:
1. لغزش وخطا - حفظ عزت و احترام 

ک ومیان  کاوا که عناصر تابلو درآن قرارگرفته -  کردن - فضایی  2. نقل 
خالی

۳. بادخنک - پهلو وجنب - سباح و آب باز
کوه - محلی در مکه ۴. راست وبلند - قوس - مخفف 
کم حرف ۵. جنبنده و هرباسپ - پارسنگ ترازو - ماه 

گاوآهن - صبحگاه کامل -   .۶
۷. سرند - رنجر - سک

کردن - رعد ۸. ماهر - لعن 
گل - ملک وسلطان ۹. مهراس - نوعی 

1۰. از موسیقی دانان ایران قدیم - ده سانتی - یک من تبریز
گربه - منور - پلتیک  .11

گوشه - جلوگیری 12. ثالث - منقار - 
1۳. تعداد افراد یک تیم فوتبال - چادر - خالو

کهنه - ازجزایراندونزی - ازآن شکر میگیرند  .1۴
1۵. ازشهرهای ژاپن - پی در پی

حل جدول 1۷۵

123۴۵۶۷891۰1112131۴1۵

1

2

3

۴

۵

۶

۷

8

9

1۰

11

12

13

1۴

1۵

 1۵  1۴   1۳   12   11   1۰   ۹   ۸   ۷   ۶   ۵   ۴   ۳   2   1
1
2
۳
۴
۵
۶
۷
۸
۹
1۰
11
12
1۳
1۴
 1۵
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ݠ
ݩ

شـــهر باســتانی شــــوش
شــــوش واقع در استان خوزســــتان یکی از قدیمی ترین سکونت گاه های شناخته شــــده ی جهان است، احتمالًا به ســــال ۴۰۰۰ پیش از میلاد پایه گذاری 
شــــده، با وجود این که نخســــتین آثار یک دهکده ی مســــکونی در آن مربوط به ۷۰۰۰ سال پیش از میلاد هستند. طبق اســــناد باستانی شوش از مهم ترین و 

باشکوه ترین شهرهای باستانی ایران و جهان بوده است و فعالیت های باستان شناسی در آن ادامه دارد.

منبع: ویکی پدیا

یکی از سرستون های 
کاخ آپادانای شوش 
)موزه لوور(



نقش برجسته ای 
گارد جاویدان  از 

کاخ داریوش اول در 
شوش )موزه لوور(

کاخ  نقش برجسته ای از شیر بالدار 
داریوش اول در شوش )موزه لوور(



گ اىݐݠ گلـــںݓݠ گهــی های  ه آ عــرڡݐݠ ىݑݠ
کیفیــــت طراحــــی و چــــاپ را بــــالا بــــرده اســــت، لطفا  گلبانــــگ  نظــــر بــــه اینکــــه 
کیفیــــت تبلیــــغ خــــود را بــــرای چــــاپ در شــــماره ی آتــــی بــــه ایمیــــل  طراحــــی بــــا 

golbang@iranian-vic.org.au ارســــال نماییــــد. در صورت نیاز به مشــــخصات مورد 
نیــــاز طراحی یا نیاز به طراحی مجدد، لطفا به ما ایمیل بزنید تا هماهنگی لازم صورت 

ج شده را لحاظ بفرمایید. گهی خود، اندازه های در پذیرد. همچنین در تهیه ی آ
گلبانگ واحد طراحی 

کانون برنامه های آینده و هر ماهه 

مکانشرایط حضورزمانبرنامه

کتابخوانی جلسات ماهانه 
ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

www.( گروه »کتابخانه ملبورن« در فیسبوک برای اطلاع از جزئیات بیشــــتر به 
facebook.com/groups/MelbourneLibrary( مراجعه نمایید.

79, Mahoney’s Road 
Forest Hill, VIC 3131

بولینگ روی موکت
سه شنبه هر هفته
از ساعت 1۳ تا 1۶

ویژه شهروندان ارشد ایرانی
Warrandyte Senior Centre, 
Corner of Taroona St. and 
Warrandyte Rd.

ویژه شهروندان ارشد ایرانیجمعه هر هفتهتخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club
895-901 Doncaster Road
Doncaster East, 3109

چهارشنبه سوری
چ 2۰1۶  سه شنبه 1۵ مار

از ساعت 1۷ تا 21
ورودی بــــا دعوتنامــــه ۵ دلار )هــــر خــــودرو( 

بدون دعوتنامه 1۰ دلار

Polish House
1325 Stud Rd, 
Rowville VIC 3178

جشن نوروز
چ 2۰1۶ یک شنبه 2۰ مار

از ساعت 1۸:۳۰ تا 2۳
بهای بلیط برای اعضا ۶۵ دلار،

کودکان ۳۵ دلار غیر اعضا ۷۵ دلار و 

The Grand on Princess
2251 Princes Hwy, 
Mulgrave VIC 3170

سیزده بدر
یک شنبه ۳ اپریل 2۰1۶

از ساعت 11 صبح تا ۵ عصر
ورودی بــــا دعوتنامــــه ۵ دلار )هــــر خــــودرو( 

بدون دعوتنامه 1۰ دلار

Polish House
1325 Stud Rd, 
Rowville VIC 3178

گهی طراحییک سالهشش ماههابعاد به میلیمترنوع آ
طول  عرض 

1
50 دلار350 دلار۲00 دلار۴۴87کوچک 1۲

1
50 دلار۴50 دلار۲50 دلار9387متوسط 6

1
50 دلار850 دلار۴50 دلار19087بزرگ 3

۲
100 دلار1800 دلار-190178دوسوم صفحه 3

100 دلار۴00 دلار۲10۲60پشت جلد

-150 دلارA۴  یا A5 توزیع فلایر 
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یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته

یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته

0 4 1 3  5 6 9  4 4 8
www.imanbarabadi.com

��ا�ــ� ��ا�ـــ�� و ��پ
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ONLINE PERSIAN CLASSIF IEDS

O N L I N E  P E R S I A N  C L A S S I F I E D S

�� ا���ن در ا����ر �����...�� ا���ن در ا����ر �����...

ا��  ���ـــ� ��ای �ـــ�وش دا���، ا��  ����ت و 
����� �ـــ�ن را �� ��ا��ـــ� �ـــ� ��ر�ـــ� ز����ن 
����� ����، ا��  �� د���ل �� د�ره آ��ز�ـــ� 
�� ز��ن ��ر�ـــ� ��ـــ���، �� ا�� در ��ـــ���ی 
�� ر�ـــ��ران ا��ا�� و �� ا����� �����، ��� 
���ـــ� ��ی ��ـــ�م ��ـــ�����ی ����ـــ�، �� 

ز��ن ��ر�� و در ��ا�� ا���ا���. 

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

INSTANT LASER CLINIC
181 High St, Kew
03 9851 8900
www.instantlaserclinic.com.au







���� در ��دا��� ����ی زا�� ������ آ���� ������ژی ���ر
PRP ،���� ،ر���ت �� ��وک��

�� و�� - ��� ��داری ���� ک و ز�����زی ���� از ������ ��ش، ��� و  ��
��� ��دن ��ون ��ا�� و ������ ������ژی ��ا ����� ���� و ��� و��وک ��رت و 

��� و آ���، ��ک ��� از زا���ن و ������ و ������، ����� ز�� ��ی ���� از آ
���� ���� و ������ در ا��اف ����، ��� و ���� ��ون ��ا��

����ی �� ���، �� و ا��و؛ ��دا��� ����ی ��ن ������ آ���� ������ژی ���ر
��دن د��ان در �� ���� ��ک ����ر ������ ���ر؛ ���� 

������ و ����� ����

Latest technology for skin pigmentation
Laser hair removal
Anti-wrinkle injection, dermal filler & PRP
Micro dermabrasion, photo rejuvenation
Cool-sculpting fat & cellulite reduction
Laser tattoo removal, cosmetic tattoo
1 hour teeth whitening
Thread facelift
Laser skin peel (resurfacing)

���ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ�����ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ��
INSTANT LASER CLINICINSTANT LASER CLINIC

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�
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Yarra Holistic Healing 
 تقدیم میکند

 
(Relationships)   انسانی کارگاه آموزشی روابط  

(انواده و دوستانزن و شوهر، خ)   
تئوری و عملی   

 
 ورود برای عموم رایگان خواهد بود

 
بین افراد بررسی مشکلات درروابط بحران ها و نگاهی به   * 

نزدیک روابطاختلافات در رفعترمیم و هکارهای را  * 
 * شامل  هیپنوتیزمی )ریلکسسیشن(تجربه  یک

 
 تاریخ برگزاری:

بعد از ظهر 1تا  1::0 ساعتاز 6172 آپریل 71یکشنبه   
Ajani community Hall (Rear) 

284 Thompsons Road, Lower Templestowe, Vic 3107 (Mel Ref 32 K7) 
 

ازطریق تلفن یا ایمیل به اطلاع برسانید. آپریل 0لطفاً شرکت خودتان را تا تاریخ دوشنبه    
. 

1066 06: 206موبایل:    
info@yarraholistichealing.com.au   :ایمیل  

 
 

: تورج افشارکننده برنامه تسهیل  
Certified Clinical Family Therapist, 

 )مشاوره خانواده(
Clinical Hypnotherapist 

(هیپنوتراپیست درمانی)  
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����ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا�������ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا���

Send it ,  Mex it !

www.moneymex.com
1300 880 120
   /moneymex

DoncasterDoncaster
Main Branch, G046, West�eld Shopping Centre
619 Doncaster Road, Doncaster VIC 3108
E au@moneymex.com
P +61 3 9908 3840-9 • M +61 420 411 511

DandenongDandenong
Shop L01 102C, Dandenong Plaza Shopping Centre
49-55 McCrae Street, Dandenong VIC 3175
E dandenong@moneymex.com
P +61 3 9908 3844 • M +61 451 135 323

�� ���� ���ل در ��� �����ن
ݢDFAT  ��ای د����� ���ز  ا����ل ����� ���ه ������ه ر��� ��� در ݢ

������ ��� ��ای ����� ���ی ا��اع ا�ز��ی ����� ���ن ��ر��د
����ت ا����ل ���� ا�ز ��� ا���ا���، ����دا، ا��رات و ا��ان
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