
کانون ایرانیان ویکتوریا - شماره 1۷۷ - اردیبهشت 139۵ ماهنامه رسمی 
Official Monthly Magazine of The Iranian Society of Victoria - Issue 177 - April 2016

در این شماره:

نــوروزݠ 1395 در ویکتوریا
جشــــنواره ایــرانی

ـگر ݐݠــوع دىݔݠ ݧ ںݧ و مـطالب مںݑݠ



کانون ایرانیان  گلبانگ، خبرنامه داخلی  ماهنامه 
کانال های رسمی  ویکتوریا بوده و به عنوان یکی از 

ارتباطی این نهاد با اعضا تلقی می گردد.

کانون  این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیأت مدیره 
متشکل از افراد زیر، اداره می شود:

احســان حائــری )رئیس(  •
حمــید آشــوری )نایب رئیس(  •

احســان مــظلومی )خزانه دار(  •
هــادی هــزاوه )دبیر(  •

فریــده خانبــاشی )روابط عمومی(  •
مســعود مجیــدی )عضو هیأت مدیره(  •

وحیــد آشنــایی )عضو هیأت مدیره(  •
رضــا هنــرور )عضو هیأت مدیره(  •

طراحی و صفحه آرایی: ایمـان برآبـادی
کارلتـون چاپ و بسته بندی: اسـنپ 

ج مطالب ارسالی بدون  ج نهادن به آزادی عقاید، از در ضمن ار
ج مطالب رســــیده دلیل بر تأیید آنها  نام و نشــــان معذوریم. در
نمی باشــــد. حق انتخاب، ویرایش و چــــاپ مطالب برای هیأت 

کانون محفوظ می باشد. تحریریه و در نهایت هیأت مدیره 

کانون: نشانی دفتر 

 Level 1, 79 Mahoney's Road
 Forest Hill VIC 3131
 03 9894 2644
 0468 460 698
 golbang@iranian-vic.org.au
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نشانی پستی:

P.O. Box 1161
Doncaster East VIC 3109
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مجله گلبانگ،  از کلیه صاحبان قلم، نویسندگان، 
متخصصان و ... که می توانند ما را در تهیه مجله ای 
پربارتر برای جامعه ایرانیان ویکتوریا یاری نمایند، 

دعوت به همکاری می نماید. لطفا با ما از طریق ایمیل 
golbang@iranian-vic.org.au در ارتباط باشید.

هیأت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا

دعوت به
همـکاری
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کـــه  عزیزانـــی  کلیـــه  از 
تهیـــه  و  جمـــع آوری  در 
صفحه آرایـــی  مطالـــب، 
چاپ،  صفحه بنـــدی،  و 
ارســـال  و  بســـته بندی 
ایـــن شـــماره مـــا را یاری 
کمال تشـــکر  رســـاندند، 

داریـــم. را 
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گلبانگ سلام، همراهان همیشگی 
کانون  در ابتــــدا و پیش از هــــر چیز به نمایندگــــی از طرف تیــــم اجرایی 
ایرانیان ویکتوریا فرارســــیدن سال 1۳۹۵ را به یکایک شما عزیزان شادباش 
گفته برایتان ســــالی سراسر تندرستی، پیروزی و شادکامی آرزو می نمایم. در 
گلبانگ در سال جدید خلاصه ای از آنچه در ایام نوروز امسال  اولین شماره 

گذشت به اطلاع شما عزیزان می رسد.
گذشــــته با استقبال  مراســــم چهارشنبه ســــوری امســــال مانند ســــال 
گســــترده هموطنان در محلPolish House  برگزار شــــد. مراســــم امسال با 
گذشته و به اذعان شرکت کنندگان، با هماهنگی  بهره گیری از تجربیات سال 
گذشــــته شــــاهد  کانون در مقایســــه با ســــال  و آمادگی بهتری برگزار شــــد و 
افزایش چشمگیر تعداد هموطنان شرکت کننده در این مراسم ملی و آیینی 
بود. با نزدیک شــــدن به ســــاعات پایانی برنامه و بــــه دنبال تکمیل ظرفیت 
کثرت جمعیت شــــرکت کنندگان  که  پارکینــــگ داخل محوطه دیری نپایید 
کشیده شدن دنباله این  به معضلی بزرگ برای تیم برگزارکننده بدل شــــد. 
ازدحام جمعیت به خیابان اصلی منطقه و ایجاد ترافیک سنگین، اعتراض 
کنین محلی و رهگذران عبــــوری را به همراه داشــــت. همین امر باعث  ســــا
کانون برای ادای توضیحات  شــــد تا فردای روز چهارشنبه ســــوری نماینده 
به شــــهرداری Knox احضار شــــود و در یک جلســــه طولانی چندین ساعته 
پیش شرط های ســــخت و متعددی از طرف شــــهرداری و VicRoads برای 
برگزاری مراسم سیزده بدر به ایشان ابلاغ شود. علی رغم تلاش فراوان و میل 
کانون و پس از تشکیل جلسه اضطراری، با درنظرگرفتن  باطنی تیم اجرایی 
جمیع جوانــــب امر )امکان پذیــــری و هزینه تحقق پیش شــــرط ها در اندک 

گرفته شد. زمان باقیمانده و...( تصمیم به لغو برنامه سیزده بدر امسال 
مشــــکلات بوجود آمده در برنامه چهارشــــنبه ســــوری اما خللی در عزم 
کانون برای برپایی هرچه باشکوه تر جشن نوروزی  دســــت اندرکاران اجرایی 
امســــال در ســــالن زیبای Grand on Princess وارد نکرد. هرچند به واسطه 
که از مدت ها قبل برنامه ریزی شــــده بود شــــخصاً افتخار حضور  مســــافرتی 

در جمع عزیزان شــــرکت کننده در این جشــــن باشــــکوه را نیافتم شنیده ها 
کی از برگزاری خوب و بی نقص این مراســــم دارد. جا دارد در همین  اما، حا
گروه های  جا مراتب ســــپاس و قدردانی صمیمانه خــــود را از تک تک افراد، 
کانون علی الخصوص ســــرکار  مختلــــف و همــــکاران عزیــــزم در تیم اجرایــــی 
که از مدت ها قبل با قبول مســــئولیت برگزاری این  خانم فریده خانباشــــی 
مراســــم بخش عمده بار برنامه ریزی، هماهنگی و اجرای مراسم را به دوش 

کشیدند اعلام نمایم.
در رخداد مهم دیگری، امســــال شــــهر ملبــــورن برای اولین بار شــــاهد 
کشــــور عزیزمــــان ایــــران در میدان اصلی شــــهر  برافراشــــته شــــدن پرچــــم 
گزارش تصویری  گرامیداشت نوروز بود.  )Federation Square( به مناسبت 

گزارش ملاحظه فرمایید.  این رخداد مهم را می توانید در بخش 
کانون خواهیم  ح لوگوی جدید  در این شــــماره همچنین، به معرفی طر
کانون در  ح لوگــــوی  پرداخــــت. از مدت هــــا قبــــل، بحث بازنگــــری در طــــر
که بنا به دلایل متعدد به مرحله اجرا  کار هیئت مدیره قرار داشت  دســــتور 
 درنیامده بود. چندی پیش اما، با آغاز همکاری دوست عزیز و هنرمندمان
کمک در این  گلبانگ و اعلام آمادگی ایشــــان بــــرای  ایمان برآبــــادی با تیم 
کار قرارگرفت.  کانــــون مجــــدداً در دســــتور  زمینــــه، موضــــوع تغییر لوگــــوی 
ح های پیشنهادی مختلف و انجام  کار، بررسی طر سرانجام پس از هفته ها 
که  ح نهایی انتخاب شد  کانون طر تغییرات متعدد، با تصویب تیم اجرایی 
گی های لوگوی جدید به قلم طراح  در ادامه توضیحات مفصلی دربــــاره ویژ

آن خواهید خواند.
گروه  در پایان لازم به ذکر اســــت با تلاش شبانه روزی و پیگیری مستمر 
کمک صدهــــا نیروی داوطلب، ششــــمین دوره  بازاریابــــی خانه ایــــران و با 
جشــــنواره ایرانــــی »Persian Fair« با هدف معرفی فرهنــــگ و هنر ایرانی به 
 Abbotsford کن استرالیا در روز 2۹ ماه جاری در محل سایر اقوام و ملل سا
کانون ایرانیان ویکتوریــــا به نوبه خود از همه  Convent برگزار خواهد شــــد. 
اعضای محترم برای شرکت فعال در این جشنواره و همچنین اطلاع رسانی 
درخصــــوص این رویــــداد مهــــم فرهنگی / هنــــری دعوت بعمــــل می آورد. 
اطلاعات تکمیلی مربوط به این جشنواره در صفحات پیش رو آمده است. 
با احترام
احسان حائری

کانون: از جمله مزایای عضویت در 
گلبانگ به صورت رایگان دریافت نسخه چاپی ماهنامه   

دریافت دعوت نامه ویژه برای مراسم چهارشنبه سوری و سیزده به در  
کانون اولویت خرید بلیط جشن نوروز و سایر برنامه های   

بهره مندی از تخفیف ویژه اعضا در قیمت بلیط برنامه ها  
اولویت ثبت نام در سمینارهای تخصصی   

کانون لطفاً گلبانگ موجود است. برای دریافت نسخه الکترونیکی فرم عضویت  کانون در این شماره  نسخه چاپی فرم عضویت 
با ایمیل membership@iranian-vic.org.au تماس حاصل فرمایید.

که انطباق دوره یک ساله عضویت با آغاز و پایان  از آنجا 
هر سال تاثیر بسزایی در تسهیل مدیریت و بروزرسانی بانک 
کانون و  کلیه اعضــــای محترم فعلی  اطلاعاتــــی اعضا دارد از 
کانون  همچنیــــن علاقمنــــدان به پیوســــتن جمع اعضــــای 
که نسبت به تمدید و یا درخواست عضویت  دعوت می شود 

خود اقدام نمایند. 

ــوںݩݐݠ ݐـݠ ݧ ݧ امــــ کاىݩݩݧ ـــںݔݠ ىݕݠ
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شــــهرداری ملبورن هر ســــاله به منظور احترام به جامعه چندفرهنگی 
اســــترالیا به درخواســــت نمایندگان رســــمی جوامع مختلف، در روز ملی هر 
کشــــور را طی مراســــمی به مدت یک روز در محل میدان  کشــــور، پرچم آن 
فدراســــیون )Federation Square( بــــه اهتــــزاز درمی آورد. ایــــن موضوع در 
روزهای پایانی ســــال ۹۴ توســــط دوســــت و همکار خوبمان حمید آشوری 
ح و با اســــتقبال دیگر همکاران  کانون مطر در نشســــت هفتگی تیم اجرایی 
گردید. با هماهنگی های به عمل آمده با شهرداری ملبورن، ساعت  مواجه 
ده و نیم صبح شنبه نوزده مارس، برای اولین بار هشت قطعه پرچم ایران 
بر روی هشت دکل بزرگ پرچم در میدان فدراسیون ملبورن برافراشته شد. 
کار صورت  که روز یکشــــنبه مصادف با عید نوروز این  در ابتدا قرار بر این بود 
که طی تماس مســــئولان شــــهرداری ملبورن و عذرخواهی رســــمی،  پذیرد 
که آن روز از قبل به ملیت دیگری اختصاص داده شده است؛ از  اعلام شــــد 
کشورمان در روز شنبه یعنی یک روز قبل از نوروز مصادف  این رو پرچم های 

با بیست و نهم اسفند سالروز ملی شدن صنعت نفت به اهتزاز در آمدند.

ݤݤݤ  ۱۳۹۵ دݣݣݣرݠ ورݤوݤݤرݩݩݩݩݐ ںݩݩݩݩݩݩݩݩݐ

ـــ ارسݒݠ گرݐݠ
اݤݤݤݤݤ ور�ی

ݫݫیکݡ�ت ݬݬݬݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ  وݤݤݤݤݤݤىݫ
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مراسم چهارشنبه سوری امسال مانند سال گذشته با استقبال گسترده 
هموطنان در محلPolish House  برگزار شــــد. مراسم امسال با بهره گیری از 
گذشته و به اذعان شــــرکت کنندگان، با هماهنگی و آمادگی  تجربیات ســــال 
گذشته شاهد افزایش چشم گیر  کانون در مقایسه با سال  بهتری برگزار شد و 

تعداد هموطنان شرکت کننده در این مراسم ملی و آیینی بود.

کانون ایرانیان ویکتوریا نیز به واسطه همزمانی با  مراسم جشــــن نوروز 
کانون رنگ و بوی خاصی داشت. این مراسم باشکوه  ســــالگرد 2۵ ســــالگی 
کانون در سالن  با حضور تنی چند از اعضای تیمهای اجرایی ادوار مختلف 

زیبای Grand on Princess برگزار شد.

کانون ایرانیـــــان ویکـــتوریا3 ماهـنامه رسمی 

شماره 177 - آوریل  201۶ - اردیبهشت 1395



کانون ایرانیـــــان ویکـــتوریا ماهـنامه رسمی 

4شماره 177 - آوریل  201۶ - اردیبهشت 1395



کانون ایرانیـــــان ویکـــتوریا5 ماهـنامه رسمی 

شماره 177 - آوریل  201۶ - اردیبهشت 1395



  

Organised by:  House of Persian Community and Cultural Centre 
110, Williamsons Road, Doncaster 3108 

  
  
  
         
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 جشنوار ه ا یر ا نی 
Persian Fair 
 

 

 

  

 

 کلاس آشپزی

 

 

 چایخا نه

 

  5102 جشنوار ه ایر ا نیگوشه هائی از 
  

 

 قسمت غذ ا

 

 

در ملبورن برگزار متوا لی سال پنجمین مناسبتی سالانه است که امسال برای  برنا مه ای یکروزه و یرانی جشنواره ا
قمندان و دوستداران ایران زمین ارائه می  ایرانی به علا و اجنا س ا در این جشنواره هنر، فرهنگ ، غذ. خواهد شد

. شود  
می باشند و نهایت کوشش خود را برای " خانه ایران" همگی داوطلبا ن وابسته به برگزار کنندگان این مناسبت فرهنگی 

هم زمان با  ،دومشان اعتلا ی نام ایران و زنده نگهد ا شتن سنن و رسوم کهن و امروزی سرزمبن مادری در کشور
فعالیتهای فرهنگی جشنواره بصورت رایگان  به بازدید کنند گا ن . به کار می بند ند ، ایجاد یک محیط زنده و پر نشاط

.عرضه می شود  
این امر از طریق . از طریق ایجا د در آمد می باشد" خانه ایران"هد ف د یگر برگزاری این جشنواره کمک به گسترش 

داوطلب انجام می  091و با همکاری صمیما نه و و از ته دل  بیش از " خانه ایران"صحیح گروه بازاریابی  برنامه ریزی
بلکه به معرفی  ،مفید است" خانه ایران " ساختا ر نه تنها برای ،ارائه اجناس و خد مات در قسمت با زار. پذیرد

.دازدمی پرنیزمحصولات شرکتهای تجارتی و ایجاد در آ مد برای آنها   
در بر گزاری جشنواره ایرانی با ما همکاری کنید و با ارائه خدما ت دا و طلبا نه خود هم زمان با معرفی فر هنگ و 

.کمک کنید"  خا نه ایران"رسوم ایرا ن به همشهری ها یما ن به تکمیل و کارایی    
  برنامه های هنری و فرهنگی جشنواره یاچنانچه مایل به همکاری و ارایه خدمات و اجناس خود یا مایل به شرکت در 

                   5902502040یا  5960051100 :تماس بگیریدما اطلاعات بیشترهستید لطفا با  دریافت
به  ید کنندگان ارائه می شود  تاریخچه ، برنامه ها، خدمات و محصولاتی که در این جشنواره به بازد برای اطلاع از 

. صفحه مربوطه در فیس بوک  مراجعه کنید  
                                                                               https://www.facebook.com/persianfair2015/ 
    
 

 

زو آ ریچه در  
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 فروش گلیم در بازا ر
 

 رقص منشور داریوش

 

 غرفه لباسها ی محلی

 امکا نا ت با زاریا بی برای شرکتهای تجا ری
 

نها را به روش های  وسیله تبلیغ و معرفی محصولات و خدمات آ ،برای شرکتهای تجارتی فردی یا عمده  یرانی جشنواره ا
:زیر فراهم میکند  

 حمایت ما لی  Sponsorship درازای اجازه تبلیغ - حامیان ما لی میتوانند با انتخاب یکی از 3 نحوه حمایت ما لی از 
و " نقره" ،" طلا"نحوه  3 برای درخواست فرم ورودی.  تبلیغاتی تعریف شده در نحوه مربوطه بهره ببرندروشهای 

  :تماس بگیرید یا به ادرس زیر ایمیل کنید   5960051100یا دریافت اطلاعا ت بیشتر با شماره  "برنز"
hopemarketing@bigpond.com   

آگهی د رپستر جشنواره -  درسال گذشته    0555   پستر تبلیغاتی در مناطق اعلام شده پخش شد. در سال جاری حد اقل 
اماکن  ،مناطق مسکونی شمال شرقی ،مراکر فروش غذا و اجناس ایرانی ،و مراکز آموزشی اه هاگپستردر دانش 4555

. بدست علاقمندان خواهد رسید تفریحی عمومی مثل کنسرت ها و مراکز اجتماعات  
                              :به آدرس زیر ایمیل بفرستید یا تماس بگیرید   5960051100بیشتر با شماره اطلاعات  برای دریافت 

hopemarketing@bigpond.com   
اجاره غرفه  - متقا ضیان شرکت در بازار ایرانی درازای پرداخت اجاره برای یک یا بیشتر غرفه, به فروش اجناس یا ارائه 

در امد حاصله به نفع تهیه کننده و فروشنده خواهد . مبادرت خواهند کرد به تعداد بیشمار بازدید کنندگان جشنواره خدمات خود
   :برای دریافت فرم ورودی به آدرس زیر ایمیل بفرستید. بود

persianfairevent@gmail.com 
اجاره غرفه فروش غذا - فروش غذای گرم به علت مقررات شهرداری و سایر محدودیت های جشنواره ، منحصر به غرفه 

با اجاره غرفه و اجازه شهرداری مجاز   ،فروش مواد غذائی بسته بندی شده یا بستنی یا قهوه . های داوطلبان جشنواره است
  دریافت فرم ورودی به آدرس زیر ایمیل بفرستید برای . است

persianfairevent@gmail.com 

 اطلاعات جشنوار ه ایرا نی
بچه ها رایگان -$ 3ورودی   

عصر 4صبح تا  01می از  52یکشنبه  روز   

Venue: Abbotsford Convent 
Address: 1, St Heliers St, Abbotsford 3067 
Melway: 44-G5  
Site:  www.persianfair.com.au 
Contact: hopemarketing@bigpond.com 
  Find us on Facebook 
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کمبود در  که ســــالم غذا می خورند نیز ممکن است دچار  کسانی  حتی 
کلیدی شوند. در ادامه نشانه های شایع  برخی ویتامین ها و مواد معدنی 
گر چنین مشکلی را در خود  کنید و ا کمبود ویتامین ها را می توانید مطالعه 

دیدید راه حل را هم در اختیار دارید.

ناخن هایتان شکننده شده
کرمانــــی، وقتی بدن  گــــزارش ســــلامت نیوز به نقل از ســــایت دکتــــر  به 
کمبود مینرال آهن می شــــود، بخش هایی از آن ضعیف و شــــکننده  دچار 
کمبود خود را با شــــکننده شــــدن ناخن ها و یا رنگ پریده  می شــــوند. این 
که در دوره  شدن قسمت داخلی چشم خود را نشان می دهد. خانم هایی 
کمبود  قاعدگی خون زیادی از دســــت می دهند مخصوصا بیشــــتر در خطر 
گیاه خوار. مردان نیز در خطر دریافت  آهن هســــتند، همچنینی خانم های 
گرم  بیش از حد آهن قرار دارند. خانم ها قبل از یائســــگی روزانه به 1۸ میلی 
که یائسه شده اند نیز روزانه به ۸ میلی  آهن نیاز دارند، مردان و خانم هایی 
کند، مانند  گوشــــت حیوانات می آید را بهتر جذب می  که از  گرم. بدن آهن 
گیاه خواران باید منابــــع آهن خود مانند نخود  غ، ماهی.  گوشــــت قرمز، مر

کنند تا  و اســــفناج را بــــا مرکبات یا دیگر غذاهای حاوی ویتامیــــن C  ترکیب 
جذب آهن بدنشان تقویت شود.

فشار خونتان بسیار بالا است
کمبود ویتامین D داشــــته باشــــید. تحقیقات ارتباط بین  ممکن اســــت 
کاهش فشــــار خون نشــــان داده است و  ویتامین های محلول در چربی را با 
کنند دچار فشــــار  کافــــی این ویتامین ها را دریافت می  که به اندازه  افــــرادی 
خون بالا نمی شوند. برای حل این مشکل افراد بالغ به IU ۶۰۰ ویتامین D به 
صورت روزانه نیاز دارند. این ویتامین را به ســــختی می توان از غذاها دریافت 
 D که ایــــن مقدار ویتامین کرد، چون تنها انتخاب های محدودی هســــتند 
دارند. مواردی مانند ســــالمون، شــــیر غنی شــــده با ویتامین D، آب پرتقال، 
 D کرده اند حــــاوی ویتامین که زیر نور خورشــــید یا UV رشــــد  چ هایی  و قــــار
هستند. مکمل ها نیز نقش بسیار مهمی در دریافت ویتامین D  ایفا می کنند.

فشار خونتان بسیار پایین است
 B12 کمبود ویتامین فشــــار خون پایین یکی از نشانه های بسیار شایع 
کمبود این ویتامین محلول در آب، می تواند روی سیســــتم عصبی  اســــت. 

ه های  ــاىݐݠ سݒݠ امــوسݒݠىݐݠ حݐݠ
ݤݤݤݤݤݤ ںݩݐݠ اݤݤݤݤݤݤمںݔݠ

ـــںݦݦݑݠ وݤݤݤݤݤݤدݤݤݤݤݤݤ وݤݤݤݤݤݤىݔݠ کمـںݓݠ

گردآورى: فریده خانباشی
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www.limelightmagazine.com.au greece.greekreporter.com

www.hair-salon-alice-springs.comwww.health.harvard.edu
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تاثیر بگذارد، و اجازه ندهد بدن به صورت طبیعی فشار خون را بالا بیاورد. 
کمبود شامل راه رفتن نا متعادل، ضعف عضلانی، و عدم  دیگر نشــــانه های 
گرم B12 نیاز  کنترل مثانه می شــــود. راه حل: افراد بالغ روزانه به 2.۴ میلی 
گوشــــت  دارنــــد. بهترین منابع غذایی عبارتند از ماهی قزل آلا، ســــالمون، 
کنید، قرص های  گــــر می خواهید مکمل اســــتفاده  غ. ا گاو، شــــیر و تخم مر
زیر زبانی برای افراد بالغ با ســــن بالا بیشتر توصیه می شود، چون این افراد 
کی مشــــکل  معمــــولا با جذب ویتامین ها از طریق غذا و یا قرص های خورا

دارند، دلیلش هم اسیدیته پایین معده آنها است.

عضله پایتان می گیرد
بدن برای ســــاخت عضلــــه و پروتئین به الکترولیت پتاســــیم نیاز دارد. 
گرفتگی  کاســــتی در ســــطح ایــــن ماده معدنــــی می تواند موجــــب  مقداری 
گرفتگی معمولا در ناحیه ســــاق پا اســــتفاق می افتد.  عضلات شــــود، این 

کردن  کمبود غذا اتفــــاق می افتد. عرق  کم به خاطر  کمبود پتاســــیم خیلی 
شدید، اسهال، اســــتفراغ، و از دست دادن مایعات بیشتر باعثش هستند. 
گرم پتاســــیم نیاز داریم و غذاهایی مانند سیب زمینی  روزانه به ۴۷۰۰ میلی 

شیرین، موز، و آب نارگیل منابع خوبی هستند.

احساس خستگی می کنید
کمبود ویتامین C برای زمان های خیلی دور باشد، اما  کنید  شاید فکر 
گروه  کننده از سیســــتم ایمنی بدن در  کمبود دریافت مواد مغذی حمایت 
که در معرض دود سیگار قرار می  کسانی  خاصی از جمله افراد سیگاری، و یا 
کشند بیش از دیگران  که سیگار می  کسانی  گیرند دیده شده است. در واقع 
کمبود ویتامین C قرار دارند. احســــاس خســــتگی دائمی و تحریک  در خطر 
کرد. خانم ها روزانه ۷۵  که احســــاس خواهید  پذیری از نشانه هایی است 

گرم. این در حالی اســــت  گرم ویتامین C نیاز دارند، و مردان ۹۰ میلی  میلی 
گرم اضافه بر این مقــــدار لازم دارند. مرکبات،  که افراد ســــیگاری ۳۵ میلــــی 
گوجه فرنگی، اســــفناج، فلفل دلمه ای، و بروکلی  کیوی، آناناس،  طالبــــی، 

همه از منابع غنی ویتامین C هستند.

گوشه های دهان ترک خوردن 
کمبود ویتامین B۶ می تواند خود را از  این نشانه نیز زیاد شایع نیست، 
طریق پوست نشان دهد. پوست پوست شدن لب ها و ملتهب شدن زبان 
کمبود می شود.  گیجی نیز شــــامل این  نیز از این موارد اســــت. افسردگی و 
مقدار اندکی از ذخیره ویتامین محلول در آب می تواند چندین هفته دوام 
کاملا در فقر ویتامین  که بدن  کمبود زمانی آشکار می شود  بیاورد، بنابراین 
کی ضد بارداری می توانند روی ســــطح  قــــرار بگیرد. برخی از داروهای خورا
کورتیکواســــتروئیدها و داروهای ضد تشــــنج.  B۶ تاثیر بگذارند، همچنین 
گرم B۶ به صورت روزانه نیاز دارند، خانم  افرادی تا ۵۰ سالگی به 1.۳ میلی 
گرم.  گرم، و آقایان 1.۷ میلی  که سنشان بیشتر از این است 1.۵ میلی  هایی 
کی ایــــن ویتامین عبارتند از نخود، ماهی تن، ســــالمون، غلات  منابع خورا
کند نیز  که پزشک تجویز می  کمبود با مکمل هایی  غنی شــــده، و موز. این 

گرم است. درمان می شود، دوز مکمل ها معمولا ۵۰ تا 1۰۰ میلی 
منبع: سلامت نیوز

foods-rich-in-potassium.blogspot.com

www.seattletimes.com

www.limelightmagazine.com.au www.webmd.com

www.hazelbeautypro.co.uk

perfectformphysio.com.au
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کانون ایرانیان ویکتوریا می رساند  بدین وسیله به اطلاع اعضای محترم 
کانــــون ایرانیان در روز  مجمع عمومی ســــالیانه و انتخابــــات هیئت مدیره 
گوست( 2016 راس ساعت 2 بعدازظهر در محل دفتر  یکشنبه 28 اوت )آ

کانون ایرانیان ویکتوریا برگزار خواهد شد.

دستورکار مجمع عبارت است از:
کانون در زمان حال و آینده•  تشریح فعالیت ها و اهداف 
گذشته•  کانون در سال  کامل فعالیت ها و عملکرد  گزارش  ارائه 
گزارش مالی 2۰1۶-2۰1۵ •  ارائه 
انتخابات هیئت مدیره  • 

که با حضور فعال و موثر خود در  کانون دعوت می شــــود  کلیه اعضای  از 
گزارشات هیئت مدیره در جریان اهم فعالیت ها  مجمع عمومی، با استماع 
کانون قرارگرفته و در انتخاب اعضای هیئت  گذشــــته  و عملکرد مالی ســــال 

مدیره برای سال آینده مشارکت نمایند.
کثری شــــما عزیزان باعــــث دلگرمی اعضــــای هیئت مدیره  حضور حدا

برای ارائه هرچه بهتر و  شایســــته تر خدمات به شــــما عزیزان در سال پیش 
رو خواهد بود.  

که مایل به نامزدشــــدن بــــرای انتخابات هیئت مدیره  کلیه عزیزانی  از 
کانون ایرانیان ویکتوریا هستند دعوت به عمل می آید تا مراتب آمادگی خود 
کثر تا پایان وقت اداری روز جمعه 2۹ جولای 2۰1۶ به  برای همکاری را حدا

کتبی اعلام دارند. صورت 

کانون: آدرس دفتر  
79 Mahoney’s Road
Forest Hill 3131

آدرس پستی:
PO Box 1161
Doncaster East VIC 3109

ایمیل:
info@iranian-vic.org.au

ه اىݐݠ ـــمع عمـــومی سالــںݔݠ ــواںݐݠ محݓݠ راحݐݠ  ڡݐݠ
ݔݠا ݫ ورىݫ ݔݠکــــںݑݠ ݫ ان وىݫ ــــںݔݠ راىݐݠ کانــــون اىݪݔݠ
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ما همه اثر گذاریم
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گرفته بود.  کانون، ســــال ها قبل در ذهنم شــــکل  ایــــده طراحی لوگوی 
کش و قوس پرونده بازی های اداره مهاجرت بودم. برای  آن زمــــان هنوز در 
کــــردم و لوگو را همان  کانــــون را پیدا  آشــــنایی با ایرانیان ویکتوریا، ســــایت 
موقع برای اولین بار دیدم؛ حدود سال 2۰۰۸. به نظرم آمد غیر از رنگ های 
پرچم، نشــــانه ای از ایرانی بودن در آن نیســــت. چارچوبی )grid( برای لوگو 
در نظرگرفته نشده، شــــکل اجرای بدن رو به رشد 
هم خیلی ابتدایی بود. نشانه ی استرالیا یا همان 
 )Southern Cross( ســــتاره های صلیب جنوبی
کلمــــه ویکتوریا  گم شــــده و  به نوعــــی درون فلش 
به شــــکل حرف V خلاصه شــــده بود. در مجموع، 

گفتن و سخت برای فهمیدن. خیلی برای 
گرافیک در  که دانشــــجوی طراحــــی  این ایــــده، همزمــــان با مقطعــــی 
که با  دانشــــگاه RMIT بودم، قوی تر شــــد. در نمایشگاه عشق و صمیمیت 
کانون و چندین ارگان دیگر در سال 2۰12  کتابخانه ملی ویکتوریا،  همکاری 
کنار چند لوگوی خیلی خوب  کانون در  برگزار شــــد، لوگوی نه چندان خوب 

کردم باید آستین ها را بالا زد. گرفت؛ آن زمان، فکر  قرار 
کانون پیشــــنهاد شــــد  ایده طراحی لوگویی جدید به هیأت مدیره وقت 
کار هیأت مدیره جدید  اما شــــرایط برای تحقق  این امر مهیا نبود. با شــــروع 
که توسط آقای رضا هنرور  گذشته  گلبانگ در ســــال  و دیدن رنگ و روی بهتر 
عزیز طراحی شده بود، زمان را برای تکرار پیشنهاد مناسب دیدم؛ پاسخ اینبار 
مثبت بود. پس از هماهنگی های لازم، پروسه چندماهه طراحی کلید خورد.

برای شروع طراحی، عناصر زیر جزو اصلی ترین مفاهیم لوگو بودند:
ایرانی بودن و دربرداشتن نمادی از فرهنگ و سنت ایران• 
پویایی و جوانی• 
ارتباط و اتحاد• 
به روز بودن• 
کشور استرالیا•  دارا بودن نمادی از ایالت ویکتوریا و 

کانون هم آشــــکار هستند، جزو ملزوماتی  کامل  که در اســــم  این اصول 
کار آسانی هم نبود.  که به شــــکلی باید با هم همراه میشــــدند و البته  بودند 
گشــــتم. با  بــــرای شــــروع، به دنبــــال جایگزینی دیداری بــــرای این مفاهیم 
ح به هیأت  ح بــــه عنوان پیش طر خلاصه ســــازی و ترکیب یافته ها، چند طر
گرفتند و تغییرات  مدیره ارائه شــــد. نمونه های منتخب مورد بازبینی قــــرار 

درخواستی مدنظر اعضای هیأت مدیره اعمال شد.
کنون ملاحظه می فرمایید، حاصــــل چندین بار تغییر،  کــــه هم ا طرحی 
که در نهایــــت به تایید اعضــــای هیأت مدیره  اصلاح و به روزرســــانی اســــت 

کانون ایرانیان ویکتوریا رسید.

ح مدنظر قرارگرفته عبارتند از: که در این طر گی های اصلی  ویژ
ح•  استفاده از نقشه  ایالت ویکتوریا به عنوان پایه طر
بهره گیری از نقوش اسلیمی به عنوان سمبل ایرانی بودن• 
بکارگیری خطوط مورب به عنوان نماد اتحاد، ارتباط و پویایی • 
استفاده از رنگ های سبز، سبززرد و زرد به عنوان نمادهای کشور استرالیا• 
ح•  فرم های ساده و شکسته برای به روزبودن طر

گی هــــای عمده دیگر این لوگو، قابلیت اجرای آن به صورت ســــیاه و  ویژ
گی های اصلی آن است. امری  ســــفید و تک رنگ بدون خدشه دارشدن ویژ
که  حذف رنگ ها باعث  که در لوگوی قبلی به ســــختی قابل اجرا بود؛ از آنجا 
کوچک  گی ایرانی بودن  آن میشــــد. همچنین، ایــــن لوگو در اندازه  محو ویژ

هم خوانا میباشد.

ایــــن لوگو به زودی و پس از طی تشــــریفات اداری لازم بــــه عنوان نماد 
کانون،  کانــــون ایرانیــــان ویکتوریــــا در تمــــام اوراق رســــمی و اداری  جدید 
صفحــــات اینترنتی، نشــــریات، اعلان ها، بنرها و تابلوهــــای تبلیغاتی پیاده 
کرده و  کمک  کانون  که این تغییر به حرکت رو به جلوی  خواهد شــــد. امید 

پویایی و نشاط را به جامعه ایرانیان ویکتوریا بازگرداند.

م... ىݪـݔݠ ـــدارݐݠ ݩݩݩݐـݠ ݧ ݧ ݧ ـــــو دراىݧ طرحی ىݐݠ
به قلم: ایمان برآبادی

www.ephotopix.com
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ــدوݤݤݤلݤݤ1۷۷  ݬݓݠ ݫ ݫ ݫ حݫ
افقی

گرفتاری کردن - غوغا،  اصرار   .1
کتاب سعدی -  2. شهر آرزو - 

قابلیت و استحقاق
۳� 1رویای تشنه لب - ندا دهنده - نادانی

کفش سربازی - ضمیر بیگانه -  .۴ 
از وسایل موثر در ماشین

کننده -  ۵. دوستی ، علاقه - جعل 
گرفتنی از هلو - سبکی در موسیقی غربی

کم دوام سوختنی بر روی  ۶. یادگار 
پوست - بلوا-جنبیدن

۷. شهر فردوسی-نترس و شجاع - اسب بارکش
ک - تکرار شده ۸. لیدر-مغا

کار داور گستاخ - ابزار  ۹. واژه استلزام- لجوج ، 
 1۰. مرد عرب - مقابل تندی و سرعت -

کشور قذافی
11. اصفهان سابق - قابل دیدن - 

بنفش پر رنگ - احسنت
12. در آن مکان - ریشه - دریچه اطمینان

 1۳. طبیعی و ذاتی - اشعه مجهول -
یاری دهنده

کساد - پوشاندن سطح یک فلز به وسیله فلز دیگر - قعر جهنم 1۴. ضد 
گابن - مرحوم کشور آفریقایی  1۵. پایتخت 

عمودی:
گذرنامه - اثر تاریخی شهر ری  .1
گلابی - پر حرفی - فلز چهره  .2

کردن - بازگشت ۳. دشت بلند و هموار - سهل 
۴. بی وقت و بی موقع - خوب نیست - متنفر

کشتی - نوعی قایق گندم - راننده   .۵
۶. تقویت رادیویی - نام امام اول شیعیان - سرود و نغمه - حرف ندا

کی - شتر عرب ۷. نگهبان چماقدار - ناپا
گریزان - بزرگ زاده ۸. خالکوبی - 

ک- رایزنی ۹. حرف سرکش دار-نوعی خمیر چسبنا
کهن ایرانی - ربودن - خانه 1۰. پول سرزمین آفتاب-بازی 

گواتر می شود کمبود آن باعث  گروه - زیر دست -  11. دسته و 
12. بیم و ترس - عدد پیشتاز - ابتدایی و اولیه

گرد مغازه 1۳. بلند - بازدید و رسیدگی - شا
1۴. زمان بی آغاز - برابر ، مقابل - آواره

1۵. از غذاها - یکی از آثار تاریخی شهر درگز

حل جدول 1۷۶

123۴۵6۷89101112131۴1۵

1

2
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۴

۵

6

۷

8
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ݠ
ݩ
خـــانه بــروجــردی ها

کاشــــان است. این بنا در محله ی سلطان میراحمد واقع است و در نیمه ی دوم قرن 1۳ هجری ساخته شده  خانه بروجردی ها از آثار تاریخی مهم شــــهر 
کلاه فرنگی روی آن یکی از  کشور ثبت شده است. این خانه با بادگیرهای قرینه هلالی شــــکل زیبایی بر بام تالار و  و تحت شــــماره 1۰۸۳ در فهرســــت آثار ملی 
کتیبه چهار طرف تالار آن آمده اســــت ، ســــاخت بنا به سال 12۹2 هجری  که در  زیباترین جلوه های معماری ایرانی را به معرض نمایش می گذارد. به طوری 

قمری باز می گردد.
کمال الملک، نقاش بزرگ ایران اجرا شده اســــت. بانی این خانه، حاج ســــید حســــن نطنزی از  گچبری های این خانه، زیــــر نظر  نقاشــــی های ارزنــــده و 

کاشان است. کنون محل اداره میراث فرهنگی  کاشانی بوده است. خانه بروجردی ا کاشان و معمار آن استاد علی مریم  بازرگان های نطنزی مقیم 
کاشان از نظر محبوبیت جاذبه توریستی به عنوان انتخاب برتر یونسکو در سال 2۰1۵ و 2۰1۶ اعلام شد. خانه تاریخی بروجردی های 

       منبع: ویکی پدیا

گنبد تالار نمای بادگیر های 



حیاط اندرونیحیاط بیرونی نما از ایوان تالار



گ اىݐݠ گلـــںݓݠ گهــی های  ه آ عــرڡݐݠ ىݑݠ
کیفیــــت طراحــــی و چــــاپ را بــــالا بــــرده اســــت، لطفا  گلبانــــگ  نظــــر بــــه اینکــــه 
کیفیــــت تبلیــــغ خــــود را بــــرای چــــاپ در شــــماره ی آتــــی بــــه ایمیــــل  طراحــــی بــــا 

golbang@iranian-vic.org.au ارســــال نماییــــد. در صورت نیاز به مشــــخصات مورد 
نیــــاز طراحی یا نیاز به طراحی مجدد، لطفا به ما ایمیل بزنید تا هماهنگی لازم صورت 

ج شده را لحاظ بفرمایید. گهی خود، اندازه های در پذیرد. همچنین در تهیه ی آ
گلبانگ واحد طراحی 

کانون برنامه های آینده و هر ماهه 

مکانشرایط حضورزمانبرنامه

کتابخوانی جلسات ماهانه 
ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

www.( گروه »کتابخانه ملبورن« در فیسبوک برای اطلاع از جزئیات بیشــــتر به 
facebook.com/groups/MelbourneLibrary( مراجعه نمایید.

79, Mahoney’s Road 
Forest Hill, VIC 3131

بولینگ روی موکت
سه شنبه هر هفته
از ساعت 1۳ تا 1۶

ویژه شهروندان ارشد ایرانی
Warrandyte Senior Centre, 
Corner of Taroona St. and 
Warrandyte Rd.

ویژه شهروندان ارشد ایرانیجمعه هر هفتهتخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club
895-901 Doncaster Road
Doncaster East, 3109

جشنواره ایرانی
Persian Fair

یکشنبه 2۹ می
از ساعت 1۰ الی 1۶

ورود برای عمــــوم با پرداخت ۳ دلار ورودی 
آزاد است. 

Abbotsford Convent
1 St Heliers Street, 
Abbotsford VIC 3067

مجمع عمومی سالانه
کانون ایرانیان ویکتوریا

گوست( یکشنبه 2۸ اوت )آ
از ساعت 1۴ تا 1۶

کانون ایرانیان ویکتوریا  Mahoney’s Road ,79ویژه اعضای 
Forest Hill, VIC 3131

گهی طراحییک سالهشش ماههابعاد به میلیمترنوع آ
طول  عرض 

1
50 دلار350 دلار۲00 دلار۴۴87کوچک 1۲

1
50 دلار۴50 دلار۲50 دلار9387متوسط 6
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PPeerrssiiaann  
FFaaiirr  

  
  

 1100::0000aamm  --  44::0000ppmm  AAbbbboottssffoorrdd  CCoonnvveenntt,,  
11,,  SStt..  HHeelliieerrss  SStt,,  AAbbbboottssffoorrdd  33006677--  4444GG55  
    wwwwww..ppeerrssiiaannffaaiirr..ccoomm..aauu  --  FFiinndd  uuss  oonn  FFaacceebbooookk  

  

Traditional music, dance, food, crafts, 
carpets, groceries, books   

cooking and call igraphy workshops  
all  served with warm Iranian  hospitality  

 

            

 

 

SSuunn  2299  MMaayy  22001166  
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 کلینیک شنوایی تک
  

 

 

 

 خدمات رایگان برای شهروندان ارشد و دارای کارت بازنشستگی

(از سن شش ماه ببالاارزیابی تشخیصی شنوایی )  

 ارزیابی صدای وزوز گوش

 آزمون فیزیولوژی سلولهای شنوایی

بلوتوث دار و نامریی با کمترین قیمت-هوشمند-تجویز انواع سمعک های دیجیتال  

 شستشو و ساکشن کانال گوش

 ساخت قالبهای ضد صوت و ضد آب

وژیست: دکتر یزدانه امیریزدانی گالتادیول  

Shop 29, Bulleen Plaza Shopping Centre 

79-109 Manningham Road 

BULLEEN 3105 VIC 

www.aceaudiology.com.au               Ph: 03 9850 8888  yaz@aceaudiology.com.au 
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یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته

یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته
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عرضه کننده متنوعترین و مرغوبترین کاشی های کف و 
.دیواری

تولیدات کارخانجات کاشی تبریز با مدرن ترین ماشین الات 
ایتالیادیجیتال 

.همکاری کارخانجات کرابن اسپانیاوبا 
فروشگاه ما به ادرس/لطفا از نمایشگاه

148 Rooks Road, Nunawading 3131
.دیدن فرمایید

۵:۳۰الی ۸:۵شنبه -دوشنبه :ساعات کار
.یکشنبه ها وخارج از وقت کاری با تعیین وقت قبلی

Tel: (03) 8838 8673,   (03) 9857 9805
Mob: 0481 766 233,   0422 247 797

Web site: www.pearlceramicstiles.com

Pearl Ceramics & Tiles
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ONLINE PERSIAN CLASSIF IEDS

O N L I N E  P E R S I A N  C L A S S I F I E D S

�� ا���ن در ا����ر �����...�� ا���ن در ا����ر �����...

ا��  ���ـــ� ��ای �ـــ�وش دا���، ا��  ����ت و 
����� �ـــ�ن را �� ��ا��ـــ� �ـــ� ��ر�ـــ� ز����ن 
����� ����، ا��  �� د���ل �� د�ره آ��ز�ـــ� 
�� ز��ن ��ر�ـــ� ��ـــ���، �� ا�� در ��ـــ���ی 
�� ر�ـــ��ران ا��ا�� و �� ا����� �����، ��� 
���ـــ� ��ی ��ـــ�م ��ـــ�����ی ����ـــ�، �� 

ز��ن ��ر�� و در ��ا�� ا���ا���. 

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

INSTANT LASER CLINIC
181 High St, Kew
03 9851 8900
www.instantlaserclinic.com.au







���� در ��دا��� ����ی زا�� ������ آ���� ������ژی ���ر
PRP ،���� ،ر���ت �� ��وک��

�� و�� - ��� ��داری ���� ک و ز�����زی ���� از ������ ��ش، ��� و  ��
��� ��دن ��ون ��ا�� و ������ ������ژی ��ا ����� ���� و ��� و��وک ��رت و 

��� و آ���، ��ک ��� از زا���ن و ������ و ������، ����� ز�� ��ی ���� از آ
���� ���� و ������ در ا��اف ����، ��� و ���� ��ون ��ا��

����ی �� ���، �� و ا��و؛ ��دا��� ����ی ��ن ������ آ���� ������ژی ���ر
��دن د��ان در �� ���� ��ک ����ر ������ ���ر؛ ���� 

������ و ����� ����

Latest technology for skin pigmentation
Laser hair removal
Anti-wrinkle injection, dermal filler & PRP
Micro dermabrasion, photo rejuvenation
Cool-sculpting fat & cellulite reduction
Laser tattoo removal, cosmetic tattoo
1 hour teeth whitening
Thread facelift
Laser skin peel (resurfacing)

���ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ�����ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ��
INSTANT LASER CLINICINSTANT LASER CLINIC

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�
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����ت ���� ای ��ا�� ��ا��� و ��پ

0413 569 448 -  w w w.imanbarabadi.com

��ا�� ����، اوراق اداری، ��و��ر، ����، ������گ
ا��اع ���� ���ری و اداری

��ا�� وب ����
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����ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا�������ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا���

Send it ,  Mex it !

www.moneymex.com
1300 880 120
   /moneymex

DoncasterDoncaster
Main Branch, G046, West�eld Shopping Centre
619 Doncaster Road, Doncaster VIC 3108
E au@moneymex.com
P +61 3 9908 3840-9 • M +61 420 411 511

DandenongDandenong
Shop L01 102C, Dandenong Plaza Shopping Centre
49-55 McCrae Street, Dandenong VIC 3175
E dandenong@moneymex.com
P +61 3 9908 3844 • M +61 451 135 323

�� ���� ���ل در ��� �����ن
ݢDFAT  ��ای د����� ���ز  ا����ل ����� ���ه ������ه ر��� ��� در ݢ

������ ��� ��ای ����� ���ی ا��اع ا�ز��ی ����� ���ن ��ر��د
����ت ا����ل ���� ا�ز ��� ا���ا���، ����دا، ا��رات و ا��ان
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Guest	Building	Training	is	a	trading	name	of	National	Training	Services	Pty	Ltd	–	RTO	21254	

	

	
	
	

 
دوره آموزشی ساختمان و کارگاه ساختمانی در مقطع  

دیپلم و ۴ سطح گواھی   

برگزاری کلاس ھا بھ زبان فارسی و انگلیسی ھمراه با اساتید مجرب و متخصص 

رایگانفارسی زبان و ارائھ مدرک معتبر ملی استرالیا بھ صورت   

CPC40110 Certificate IV in Building and Construction (Building) 
+ 

CPP50911 Diploma in Building and Construction (Building) 
= 

No Fee (For eligible students)  
 

اگر تمایل دارید صلاحیت، توان و دانش فنی خود را در زمینھ ساختمان و کارگاه ھای ساختمانی در مقطع 
 ھای را نیز در این زمینھ دریافت دارید، دوره ییرک معتبر استرالیااو دیپلم بالا برده و مد 4گواھی سطح 

د بود.نمذکور پاسخی مناسب بھ خواست شما خواھ  
 می باشند.ساختمانی بھ صورت مکاتبھ ای و حضوری قابل اجرا  ھایآموزشی ساختمان و کارگاھ ھای دوره

برای  مختص ایالت ویکتوریا دولتی با بھره گیری از یارانھ مذکور بھ صورت رایگان ھای ھمچنین دوره
توضیح است از جملھ شرایط واجدین لازم بھ  د بود.نخواھمھیا سطح دیپلم  و 4واجدین شرایط در مقطع سطح 

لازم بھ ذکر است  است.ماه  18الی  12مدت دوره بین  شرایط داشتن آدرس معتبر در ایالت ویکتوریا است.
شرط سنی برای متقاضیان وجود ندارد.  

جھت کسب اطلاعات بیشتر میتوانید با شماره تلفن زیر تماس حاصل فرمایید:  
 

٠۴٧٨۴٩۵١۵۶ : آیدین  
gbgadmin@guestbuildinggroup.com.au  

  


