
کانون ایرانیان ویکتوریا - شماره ۱۷8 - تیر  139۵ ماهنامه رسمی 
Official Monthly Magazine of The Iranian Society of Victoria - Issue 178 - July 2016

در این شماره:

گزارش جشــنواره ایـــرانی
قهـــرمان 000

ـگر ݐݠــوع دىݔݠ ݧ ںݧ و مـطالب مٮݑݠ



کانون ایرانیان  گلبانگ، خبرنامه داخلی  ماهنامه 
کانال‌های رسمی  ویکتوریا بوده و به عنوان یکی از 

ارتباطی این نهاد با اعضا تلقی می‌گردد.

کانون  این ماهنامه زیر نظر مستقیم هیأت مدیره 
متشکل از افراد زیر، اداره می‌شود:

احســان حائــری )رئیس( 	•
حمــید آشــوری )نایب رئیس( 	•

احســان مــظلومی )خزانه‌دار( 	•
هــادی هــزاوه )دبیر( 	•

فریــده خانبــاشی )روابط عمومی( 	•
مســعود مجیــدی )عضو هیأت مدیره( 	•

وحیــد آشنــایی )عضو هیأت مدیره( 	•
رضــا هنــرور )عضو هیأت مدیره( 	•

طراحی و صفحه آرایی: ایمـان برآبـادی
کارلتـون چاپ و بسته‌بندی: اسـنپ 
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کانون  نسخه چاپی فرم عضویت 

گلبانگ موجود است.  در این شماره 

برای دریافت نسخه الکترونیکی فرم 

کانون لطفاً با ایمیل عضویت 

membership@iranian-vic.org.au 

تماس حاصل فرمایید.

که در جمع‌آوری و تهیه  کلیـــه عزیزانی  از 
مطالـــب، صفحه‌آرایـــی و صفحه‌بندی، 
ایـــن  ارســـال  و  بســـته‌بندی  چـــاپ، 
کمـــال  رســـاندند،  یـــاری  را  مـــا  شـــماره 

تشـــکر را داریـــم.

کانون ایرانیان ویکتوریا ماهنامه رسمی 
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گلبانگ سلام، همراهان همیشگی 
گرم ترین درودها در این روزهای ســــرد زمســــتانی مهمان  بــــار دیگر و با 

خانه های شما عزیزان هستیم.
که رشــــد و تعالی بدون در نظر  کانون همه بر این باوریم  در تیــــم اجرایی 
که  کمتر دســــت یافتنی است و بسیار خرسندیم  گرفتن آرا و نظرات مختلف 
اعضای محترم هرچند به صورت غیرمستقیم نظرات و دیدگاه های خود را به 
گوش اعضای تیم اجرایی فعلی می رسانند. از این رو  پیش از اینکه به وقایع 
گذشــــته بپردازیم بر خود لازم می دانم اشاره مختصری به موضوع  یک ماه 
گلبانگ به قلم طراح  ج در شماره قبلی  کانون و متن مندر تغییر نشان )لوگو( 
گذر زمان و بالطبع با تغییر شرایط، جامعه، امکانات،  آن داشــــته باشــــم. در 
مقتضیــــات زمان، طیــــف مخاطبین و نیز دیــــدگاه های افــــراد فعال در یک 
تشــــکل، اعمال برخی تغییرات به منظور حفظ نشاط و پویایی آن مجموعه 
و همچنین انطباق هرچه بیشتر آن با شرایط و مقتضیات زمانه امری لازم و 
اجتناب ناپذیر بوده، در عین حال به هیچ عنوان نافی تلاش های اسلاف آن 
که  کانون نیز به عنوان مثال، همانگونه  مجموعه نیست. تغییر نشان رسمی 
کار تیم  در سرمقاله شماره قبل نیز بدان اشاره شد، از مدت‌ها قبل در دستور 
اجرایی قبل قرار داشت ولی به واسطه پاره ای مشکلات و تغییر در اولویت‌ها 
گرفتن جمیع جوانب و پس از اعمال  که با در نظر  به دوره جاری موکول شد 
کانون )به نمایندگی از طرف  تغییرات و اصلاحات مکرر، سرانجام تیم اجرایی 
کامل آن به عنوان  گزارش  که  اعضــــای محترم( به طرح فعلی رای مثبت داد 
یکی از ســــرفصل های مهم مجمع عمومی به اطــــاع اعضای حاضر خواهد 
گلبانگ به قلم طراح نشــــان  ج در  رســــید. متن »طرحی نو دراندازیم« مندر
جدید هم بازتاب دهنده دیدگاه شــــخصی ایشــــان به عنــــوان فردی فعال و 
که الزاماً تطابق صددرصدی با  صاحب نظر در حوزه طراحی و برندینگ بوده 

کانون ندارد. دیدگاه های تیم اجرایی 
گذشــــته در جامعه  که طی یک ماه  مهــــم ترین و بــــزرگ ترین رویدادی 
خ داد برگــــزاری موفــــق پنجمیــــن دوره جشــــنواره ایرانی  ایرانــــی ملبــــورن ر
گروه بازاریابی خانه ایران و با همکاری ده‌ها نیروی  )Persian Fair( به همت 
گسترده اقشار مختلف جامعه اعم از ایرانی و  که با استقبال  داوطلب است 
گردید.  غیرایرانی و نیز مقامات و مســــئولین مختلف ایالتی و محلی مواجه 
گزارش مفصل این رویداد )که به اشــــتباه در شــــماره پیشین ششمین دوره 

ج شــــده بود( در صفحات پیش رو به قلم آقای علی شاملو رئیس محترم  در
گذشت. هیئت مدیره خانه ایران از نظر شما عزیزان خواهد 

در رخــــدادی دیگــــر، توســــط ســــازمان ارتباطــــات خدمــــات اضطراری 
حضــــور  بــــا  و   )Emergency Services Telecommunications Authority(
مقامــــات ایالتــــی از نوجوان شــــجاع ایرانی »آرمیــــن حامدیان« بــــه عنوان 
که  »قهرمان نوجوان ســــه صفــــر« )Junior Triple Zero Hero( تجلیل شــــد 

کرد. گزارش تصویری آن را در صفحات پیش رو ملاحظه خواهید 
کانون در دیداری دوستانه با  گذشــــته همچنین تیم اجرایی  در روزهای 
کردند. این دیدار به درخواست  گفتگو  ســــفیر جدید استرالیا در ایران دیدار و 
دفتر وزارت امور خارجه استرالیا در ملبورن و به منظور آشنایی اجمالی سفیر 
جدید با آداب، رســــوم و فرهنــــگ محل جدید خدمت ایشــــان و نیز دیدار با 
گردید. آقای سفیر پیش از این  نمایندگان جامعه ایرانی مقیم استرالیا برگزار 

دیدارهای مشابهی با سازمان های ایرانی مقیم سیدنی هم داشته اند.
کــــه بگذریم با آغاز نیمه دوم ســــال میــــادی و فصل  گذشــــته  از وقایع 
برگــــزاری مجامع عمومــــی، دو رویداد مهــــم یعنی برگــــزاری مجمع عمومی 
گوســــت( و مجمع عمومی ســــالیانه  ســــالیانه خانه ایــــران در روز 21 اوت )آ
که حضور  کانون ایرانیان ویکتوریا در روز 28 اوت را پیش رو خواهیم داشت 
پرشــــمار و فعال اعضا در این نشســــت‌ها ضمن ایجاد حس دلگرمی در تیم 
های اجرایی فعلی متضمن تشــــکیل تیم های اجرایــــی توانمند و پرانرژی 
بــــرای دوره آینده خواهد نیز شــــد. از این رو از یکایک شــــما اعضای محترم 
گزارش  کانون و شنیدن  کانون برای شرکت فعال در مجمع عمومی سالیانه 
که مایل  گذشته دعوت به عمل آورده، از آن دسته از عزیزانی  عملکرد سال 
کنیم درخواست  کانون هستند تقاضا می  به عضویت در تیم اجرایی آینده 
کتبی بــــه ایمیــــل info@iranian-vic.org.au و یا آدرس  خــــود را به صورت 
کانون به مدت  کانون ارسال نمایند. لازم به ذکر اســــت عضویت در  پســــتی 
حداقل یک دوره )از ســــال 2015( و همچنین پرداخت حق عضویت ســــال 

کانون الزامی است. جاری برای داوطلبان عضویت در تیم اجرایی 
کانون برای همکاری در زمینه  در پایان، دیگر بار از شما اعضای محترم 
کنیم. در چند  کمک مــــی  گلبانگ درخواســــت  تهیــــه مطلب و محتوا برای 
کیفیت طراحی و  گلبانگ بر ارتقای ســــطح  شــــماره قبل تمامی تــــاش تیم 
که در این زمینه به ســــطح قابل قبولی رسیده ایم  چاپ متمرکز بوده و حال 
بیش از پیش برای تهیه مطالب و محتوای مناسب چشم امید به همیاری 

شما عزیزان داریم.
با احترام
احسان حائری

کانون: از جمله مزایای عضویت در 
گلبانگ به صورت رایگان دریافت نسخه چاپی ماهنامه  	

دریافت دعوت‌نامه ویژه برای مراسم چهارشنبه سوری و سیزده‌به‌در 	
کانون اولویت خرید بلیط جشن نوروز و سایر برنامه‌های  	

بهره‌مندی از تخفیف ویژه اعضا در قیمت بلیط برنامه‌ها 	
اولویت ثبت‌نام در سمینارهای تخصصی  	

که انطباق دوره یک‌ساله عضویت با آغاز و پایان  از آنجا 
هر سال تاثیر بسزایی در تسهیل مدیریت و بروزرسانی بانک 
کانون و  کلیه اعضــــای محترم فعلی  اطلاعاتــــی اعضا دارد از 
کانون  همچنیــــن علاقمنــــدان به پیوســــتن جمع اعضــــای 
که نسبت به تمدید و یا درخواست عضویت  دعوت می‌شود 

خود اقدام نمایند. 

ــوںݩݐݠ ݐـݠ ݧ ݧ امــــ کاںݩݩݧ ـــىݔݠ ٮݕݠ
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پنجمین جشــــنواره ایرانی  )Persian Fair(در روز بیســــت و نهم ماه مه 
ســــال جاری در محل Abbotsford Convent و بــــا حضور هزاران هموطن و 
شــــهروند ملبورنی توســــط خانه ایران برگزار شــــد. خانه ایران در سال 2006 
یعنی 10 ســــال پیش در ایالت ویکتوریا به ثبت رســــید و برطبق اساســــنامه 
که هدفش صرفاً  اش ســــازمانی است غیرانتفاعی، غیرسیاسی و غیرمذهبی 
اشاعه و شناساندن فرهنگ، هنر و سنت غنی ایرانی در این سرزمین است. 
گروه بانوان برگزیده هیئت  که جشنواره ایرانی به همت  در همین راستاست 

گرفت.  مدیره خانه ایران حدود 5 سال پیش پا
کن ملبورن به  در این جشــــنواره هرســــاله هزاران ایرانی و غیرایرانی سا
بازدید جشــــنواره می آیند تا ســــاعات خوب و فراموش نشدنی را در محیط 
کن  کنند. بــــرای بازدیدکنندگان غیر ایرانی ســــا شــــرقی و صمیمانه ســــپری 
که با موسیقی و رقص ایرانی، صنایع دستی  ملبورن این روز فرصتی اســــت 
و فرش ایران و با ادبیات ایران زمین و بالاخره غذاهای متنوع ایرانی آشــــنا 
که  که در چنین روز اســــتثنائی و نادریست  شــــوند. لازم به یادآوری اســــت 
کنند، با خلق  شهروندان ملبورنی از نزدیک با جامعه ایرانی تماس پیدا می 
و خوی، شــــخصیت، منش و ظاهر آراسته ایرانی آشنا می شوند و مشاهده 
که متاسفانه رسانه های  که ایرانی آن شخصیت و تصویری نیست  کنند  می 
بیگانــــه به غلط بخورد مردم دنیا می دهنــــد. از نزدیک با تماس با ایرانیان 
کــــه ایرانی از یک فرهنگ و منش والا برخوردارســــت. لذا این  در مــــی یابند 
که دیده‌ها و برداشت  چند صد نفر شهروند ملبورنی ســــفیری خواهند بود 
کنند و ایــــن بزرگترین  هایشــــان را بــــه ده‌ها هزار اســــترالیائی منعکــــس می 
که با زحمات چندین و  دســــتاورد جشــــنواره ایرانی )Persian Fair( اســــت 
چندساله نصیب ما شده است و بحق باید بگوئیم چنین حرکت و فعالیتی 
کمتر در سازمان‌ها و تشکیلات غیروابسته و مستقل برون مرزی می شود  را 

مشاهده نمود. 

واره
�ن سݡݒ حݬݬݬݬݬݬݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݪݓ
ـــ ارسݒݠ ݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤݤگرݐݠ

ی ݩݐ ݧ ݩݩݧ
ںݩݩݩݩݩݩ
ݬݬݔراݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣݣ ݫ ݫ ݫ ݫ ݫ اىݫ

حضور جناب آقای Kevin Andrews در مراسم افتتاحیه جشنواره ایرانی
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کارجمعی و  که بــــه آن می بالیم  یکی دیگر از امتیازات جشــــنواره ایرانی 
که ما اصولا  که متاســــفانه با فرهنگ ایرانی بیگانه است چرا  گروهی اســــت 
کار تیمی و دســــته جمعی نداریم. امســــال  کودکی مثل غربی‌ها عادت به  از 
202 هموطن به طور داوطلبانه به ما یاری رســــاندند تا بتوانیم به چندهزار 
کنیم. این 202 انســــان و  نفــــر بازدیدکننده ســــرویس لازم و مطلوب را ارائه 
که تحت مدیریت  کرده انــــد  مدیریــــت خانه ایران در این چند ســــاله ثابت 
کار  صحیح و  شــــرایط مطلوب و مناســــب، ایرانی بهتر از هر قومی می تواند 
گروه ســــنی و شــــغلی را  گروهی و جمعی انجام دهد. در بین داوطلبان از هر 
می توان دید. در روز جشــــنواره زن و مرد، پیر و جوان آســــتین‌ها را بالا می 
زنند، پیشــــبندها را به ســــینه می بندنــــد و عرق ریزان و با انرژی و شــــاد به 
هزاران انسان سرویس می دهند. انگیزه این انسان‌ها منحصراً عشق و عرق 
به ایران و فرهنگش اســــت. این داوطلبان با شــــور و نشاط و انرژی مثبتی 
که به حق  کوشــــند نه تنها به جامعــــه ایرانی اعتبار و ارزشــــی  کــــه دارند می 
کوشش و همت شان  کنند با  شایســــتگی آن را دارند بخشند بلکه سعی می 
خشــــتی بر روی خشــــت خانه ایران بیافزایند. درود و سپاس هیئت مدیره 
که در موفقیــــت این رویداد بزرگ به نحوی  خانه ایران به همه انســــانهایی 

سهیم بودند.
 ضمناً در روز جشنواره ایرانی تعدادی از مقامات محلی، ایالتی و فدرال 
برای بازدید به محل جشــــنواره آمدند و با دیدن چنین رویداد و تشکیلاتی 
گفته خودشان شگفت زده شدند و برپائی چنین جشنواره  به راستی طبق 
گفتند. در این شــــماره عکس  موفقی را به هیئت مدیره خانه ایران تبریک 
گرفته شده را  می توانید ملاحظه  که به همت جناب احسان حائری  هائی را 

فرمائید. به امید برگزاری جشنواره ای دیگر در سال آتی.

علی شاملو
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کانــــون ایرانیــــان ویکتوریا در روز ســــه شــــنبه 28 ژوئــــن 2016 در محل 
رستوران ســــنتی عالی قاپو میزبان آقای Ian Biggs سفیر جدید استرالیا در 

ایران بود.
آقای Biggs با پایان دوره ماموریت ســــه ســــاله آقای Paul Foley در ماه 
کار خود را به عنوان ســــفیر جدید اســــترالیا در تهران آغاز  جــــاری میــــادی، 
کســــب اطلاعاتی در زمینه های فرهنگی  خواهــــد نمود. از این رو و با هدف 
و اجتماعــــی محل جدید خدمت شــــان و همچنین آشــــنایی با نمایندگان 
جامعه ایرانی مقیم استرالیا، درخواست برگزاری نشستی دوستانه با هیئت 
کانون ایرانیان ویکتوریا از طرف دفتــــر نمایندگی وزارت امور خارجه  مدیــــره 
گردید. پس از بررسی این درخواست در نشست  ح  اســــترالیا در ملبورن مطر
کانون، رســــتوران ســــنتی عالی قاپــــو به عنوان محل  هفتگی هیئت مدیره 
که با استقبال ایشان مواجه  گردید  برگزاری این نشست انتخاب و پیشنهاد 

شد. 

کانون، دو عضو هیئت  که به دعوت هیئت مدیره  در ابتدای این دیدار 
مدیــــره خانه ایران نیز حضور داشــــتند، پس از انجام تشــــریفات مرســــوم، 
کنندگان ضمن معرفی خود به تشریح ساختار، اهداف و ماموریت  شــــرکت 
کانون ایرانیان ویکتوریا به عنوان نهادی غیرانتفاعی، غیرسیاســــی و  هــــای 
ح شده  غیرمذهبی پرداخته، خاطرنشان نمودند محور تمامی مباحث مطر
که  در این دیدار باید حول مسایل فرهنگی و سنت های جامعه ایران باشد 
مورد تایید آقای Biggs قرارگرفت. در خلال صحبت ها همچنین مشــــخص 
که ایشــــان پیش از این دیدار، نشست های مشابهی با سازمان های  گردید 
گاهی بیشتر از  ایرانی فعال در شهر ســــیدنی هم داشته و برآن هستند تا با آ
فرهنگ، ســــنت ها و آداب و رســــوم ایرانی عازم محل ماموریت جدید خود 
کانون برای ایشــــان ایامی خوش  شــــوند. در پایان این دیدار، هیئت مدیره 

کردند. کشور عزیزمان ایران آرزو  سرشار از موفقیت در 
کانون ایرانیان ویکتوریا هیئت مدیره 

ـــ ارسݒݠ گرݐݠ
کانون ایرانیان ویکتوریا با  نشست دوستانه هیئت مدیره 

ســـفیر جدیــد اســـترالیا در تهـــران
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گروه‌های ســــنى  كه  آرترايتيــــس يك بيمــــارى شــــايع در استرالياســــت 
كه  گســــترده‌ای اســــت  مختلفى را درگير میك‌ند. در حقيقت آرترايتيس واژه 
بــــراى توصيف انواع مختلف التهاب مفصلى بــــكار می‌رود. آرترايتيس حتى 

كند. می‌تواند پوست، عضلات و ديگر ارگان‌های بدن را نيز درگير 
علائم ایــــن بیماری شــــامل درد، خشــــىك، التهاب و آســــيب غضروف 
كــــه انتهــــاى اســــتخوان‌ها را در مفاصــــل می‌پوشــــاند( و  مفصلــــى )بافتــــى 
بافت‌های ديگر، قرمزى پوست اطراف مفصل و محدوديت حركتى مفصلى 
می‌شــــود. اين مســــئله منجر بــــه ضعف مفصلــــى، بى ثباتى و تغييرشــــكل 
كه به همراه می‌آورد می‌تواند اغلب  مفصلى می‌شــــود. آرترايتيس با علائمى 

كند. فعاليت‌های روزمره از جمله راه رفتن، رانندگى و آشپزى را مختل 
ســــالانه 3/85 ميليــــون اســــترالياىي به آرترايتيــــس مبتلا می‌شــــوند و 
هزينه‌ای بالغ بر 23/9 ميليارد دلار در زمينه مراقبت‌های پزشىك به علاوه 
كارآيــــى را به بار  هزينه‌های غيرمســــتقيمى چون از دســــت دادن شــــغل و 

می‌آورد.

شايع‌ترین انواع Arthritis  عبارتند از:
•	 Osteoarthritis

•	  Rheumatoid Arthritis -روماتيسم مفصلى
•	 Gout  -نقرص
•	 Juvenile Arthritis

•	 Lupus

•	 Scleroderma

•	 Ankylosing Spondylitis

Arthrosis و Arthritis تفاوت
Arthritis  و Arthrosis خيلى شبيه هم به نظر می‌رسند و هر دو نسبتاً 

علائم مشــــابهى دارند. هر دو اســــتخوان ها، ليگامان‌هــــا و مفاصل را درگير 
میك‌نند. هر دو باعث درد و خشــــىك مفاصل می‌شــــوند. اما تفاوت اين دو 

بسيار مهم است.
Arthrosis  نــــام ديگر Osteoarthritis يا آرتريت اســــتخوانى- مفصلى 

که Arthrosis  يا همان  كه شايع‌ترین نوع Arthritis است. حال آن  اســــت 

آرتــــرايتــــيس 
)Arthritis( يا 
التـــهاب مفصـــلى

هدا علیرضایی   
MSc., PHY.,BSc.,PHY
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آرتروز در حقيقت فرسودگى مفاصل و غضروف است. غضروف‌های مفصلى 
كه انتهاى اســــتخوان‌ها را در مفاصل می‌پوشــــانند و باعث لغزندگى سطح 
مفصلى می‌شــــوند، به مرور زمان فرسوده شــــده و از بين می‌روند و در انتها 
منجر به ســــایيده شدن استخوان بر اســــتخوان می‌شود. آرتروز در مفاصلى 
گردن، زانو و لگن بســــيار شــــايع اســــت. آرتروز علاوه بر درد و  چون دســــت، 
كاهش  خشــــىك مفاصــــل، باعث حساســــيت بافت‌های اطــــراف مفاصل و 
انعطاف پذيرى آن ها، ساييده شدن استخوان‌ها بر هم، صداى مفصلى و 

رشد استخوان‌های اضافه اطراف سطوح مفصلى می‌شود.

درمان‌های معمول
درمان دارویی

 over( كنترل درد معمولًا داروهاى ضددرد بدون نياز به نســــخه براى 
the counter= OTC(  مثــــل اســــتامينوفن يــــا با نســــخه مانند مخدرها 

تجويز می‌شــــود. داروهاى ضد التهابى غير اســــتروئيدى مانند ايبوپروفن، 
كنترل درد و التهاب پيشنهاد می‌شوند. ناپروكسن و ... هم براى 

فيزيوتراپى
كاهش درد، بهبــــود حركت مفاصل و انعطاف پذيرى بافت‌های  جهت 
يكفيت  اطراف مفاصل، بهبود قدرت و استقامت عضلانى و در نهايت بهبود 

عملكردى فرد توصيه می‌شود.
فعاليت فيزىكي

فعال بودن و انجام ورزش‌های روزانه منظم مستقيماً بر تغذيه غضروف 
كه نياز به حركت )اعمال وزن  مفاصل تاثير دارد. غضروف لايه مقاومى است 
و برداشتن وزن load/unload( دارد تا بتواند مواد مورد نياز خود را جذب 

كند. بنابراين با داشــــتن فعاليت  كند و لغزندگى ســــطوح مفصلــــى را فراهم 
فيزكيــــى منظم تغذيــــه غضــــروف مفاصل بهبــــود يافته و مفصلى ســــالم‌تر 

خواهيد داشت.  
جراحى

كه بــــا درمان‌های  در مــــوارد حــــاد 
ديگر نتيجه‌ای حاصل نشــــده و شدت 
و  درد  و  فــــراوان  آســــيب  و  فرســــودگى 
كنترل نيســــت جراحى به  التهاب قابل 
عنوان آخرين راه حل توصيه می‌شود. 
اين جراحى  مى تواند شــــامل جراحى 
مفصــــل  دائمــــى  خشــــىك  ترميمــــى، 
کل یــــا قســــمتى از  fusion و تعويــــض 

مفصل باشد.  

Rheumatoid ArthritisGout
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 Emergency( هــــر ســــاله ســــازمان ارتباطــــات خدمــــات اضطــــراری
کودکان و نوجوانانی  Services Telecommunications Authority ( از 

 کــــه با تمــــاس شــــجاعانه و بــــه موقــــع خود بــــا تلفــــن اضطراری ســــه صفر
بــــا شــــده‌اند  خــــود  نزدیــــکان  جــــان  نجــــات  باعــــث   ) Triple Zero( 
) Junior Triple Zero Heroes( »عنــــوان »قهرمانان نوجوان ســــه صفــــر 

تجلیل می‌کند.
در فهرســــت 29 نفره قهرمانان نوجوان 4 تا 15 ساله امسال، نام آرمین 
که با تماس به موقــــع خود با تلفن  حامدیــــان نوجوان 12 ســــاله ایرانی‌تبار 
اضطراری ســــه صفر )000 ( باعث نجات جان خواهر 8 ساله خود شده بود 

نیز به چشم می‌خورد.
کســــب این افتخــــار را به آرمین عزیز و خانواده  کانون ایرانیان ویکتوریا، 

محترم حامدیان تبریک می‌گوید.

قهـــرمان 000 
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کانون ایرانیان ویکتوریا می‌رساند  بدین وسیله به اطلاع اعضای محترم 
کانــــون ایرانیان در روز  مجمع عمومی ســــالیانه و انتخابــــات هیئت مدیره 
گوست( 2016 راس ساعت ۲ بعدازظهر در محل دفتر  یکشنبه 28 اوت )آ

کانون ایرانیان ویکتوریا برگزار خواهد شد.

دستورکار مجمع عبارت است از:
•	 کانون در زمان حال و آینده تشریح فعالیت‌ها و اهداف 
•	 گذشته کانون در سال  کامل فعالیت‌ها و عملکرد  گزارش  ارائه 
•	 گزارش مالی 2016-2015  ارائه 
•	 انتخابات هیئت مدیره  

که با حضور فعال و موثر خود در  کانون دعوت می‌شــــود  کلیه اعضای  از 
گزارشات هیئت مدیره در جریان اهم فعالیت‌ها  مجمع عمومی، با استماع 
کانون قرارگرفته و در انتخاب اعضای هیئت  گذشــــته  و عملکرد مالی ســــال 

مدیره برای سال آینده مشارکت نمایند.

کثری شــــما عزیزان باعــــث دلگرمی اعضــــای هیئت مدیره  حضور حدا
برای ارائه هرچه بهتر و  شایســــته‌تر خدمات به شــــما عزیزان در سال پیش 

رو خواهد بود.  
که مایل به نامزدشــــدن بــــرای انتخابات هیئت مدیره  کلیه عزیزانی  از 
کانون ایرانیان ویکتوریا هستند دعوت به عمل می‌آید تا مراتب آمادگی خود 
کثر تا پایان وقت اداری روز جمعه 29 جولای 2016 به  برای همکاری را حدا

کتبی اعلام دارند. صورت 

کانون: آدرس دفتر  
79 Mahoney’s Road
Forest Hill 3131

آدرس پستی:
PO Box 1161
Doncaster East VIC 3109

ایمیل:
info@iranian-vic.org.au

ه اںݐݠ ـــمع عمـــومی سالــىݔݠ ــواںݐݠ محݓݠ راحݐݠ  ڡݐݠ
ݔݠا ݫ ورىݫ ݔݠکــــٮݑݠ ݫ ان وىݫ ــــىݔݠ راںݐݠ کانــــون اىݪݔݠ
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ما همه اثر گذاریم
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مســـجد نصــیرالملک
که از اعیان و اشراف  مســــجد نصیرالملک یکی از مســــاجد قدیمی شــــیراز می‌باشد. این بنا به دستور میرزا حســــن علی خان ملقب به نصیرالملک، 
کار محمد حسن معمار بوده است. مدت ساخت آن حدود ۱۲ سال و از سال ۱۲۵۵ تا ۱۲۶۷ خورشیدی به طول  شــــیراز بود، ساخته شــــد. معماری آن 
کاشیکاری و مقرنس بی‌مانند  کاری ارزنده‌ترین مسجد ایران و دیدگاه ساختمان سازی به ویژه  کاشــــی  انجامیده اســــت. مسجد نصیرالملک از دیدگاه 
اســــت مســــاحت ان ۲۸۹۰ متر مربع و زیر بنای ان ۲۲۱۶ متر مربع اســــت در این مسجد از شیشه‌های رنگی اســــتفاده شده به همین علت ان را مسجد 

صورتی ایران نیز می‌گویند.

       منبع: دانشنامه آزاد ویکی پدیا





که مجمع عمومی خانه ایران بر طبق اساسنامه در روز یک شنبه بیست و یکم اوت سال جاری  هیئت مدیرۀ خانۀ ایران به اطلاع اعضاء می رساند 
که هیئت مدیره  که تصمیمات مهم و بنیــــادی در مورد فعالیت های خانه ایران و محل انجام آن در آینــــده، مدنظر بوده  برگــــزار می شــــود. از آنجا 
گردهمائی از اهمیت ویژه ای  گاه شود، حضور تمامی اعضاء در این  منتخب شما می بایستی از نقطه نظرات صائب و سازنده شما اعضاء محترم آ

ح زیر به  استحضار می رسد: برخوردار است.  دستور جلسه به شر

• گذشته	 کوتاه از فعالیت‌های خانه ایران درسال  گزارشی 

• کارهای 	 گزارشی درمورد اخذ مجوز فعالیت خانه ایران درمحل جدید از شهرداری منینگهام  و 
که می‌بایستی طبق ضوابط شهرداری به عمل آید ساختمانی و تعمیرات اساسی 

• گزارش مالی خانه ایران	

• اصلاح یک بند از مفاد اساسنامه مبنی بر تعداد حق رای اعضاء	

• ح در مجمع عمومی درنظر دارند	  پاسخگوئی به سوالات اعضاء )چنانچه هر یک از اعضاء موضوع خاصی را جهت طر
ح موضوع کتبی اعلام نموده و یا با تلفن 4212 9841 تماس حاصل نمایند تا طر  می‌توانند درخواست خود را به صورت 

گردد( در دستور جلسه مجمع عملی 

The House of Persia Community & Cultural Centre  •  مجمع عمومی خانه ایران

تاریخ ومحل برگزاری: یکشنبه، بیست و یکم اوت 2016
AISOV Office :محل

Level 1, Mahoneys Road, Forest Hill 3131
از اعضاء محترم استدعا میشود راس ساعت مقرردرمحل حضوربهمرسانند تا وقفه‌ای دربرگزاری مجمع حاصل نشود

هیئت مدیرۀ خانۀ ایران

به امید 
دیدار

شما عزیزان

کلاسهای آنلاین گــیری نــی در  فرا

اݥســتاݥدݥ اݥمــــیرݥ اݥســـــلاݥمیݥ
اݥستاݥدݥ دݥاݥنشگاݥهݥ موݥسیقیݥ دݥاݥنشگاݥهݥ هنرݥ تهرݥاݥنݥ

کـن ونـــکور سا

کلاس‌ها از طریق اسکایپ برگزار می‌گردند.

www.amireslami.com
M +1 604 329 2401
E eslamiamir@hotmail.com

گـــیری قابــل توجه متـــقاضــیان فرا

یݡݥݥݥݥ ݥ �ن سݡاݥ�ز

مجله گلبانگ،  از کلیه صاحبان قلم، نویسندگان، 
متخصصان و ... که می‌توانند ما را در تهیه مجله‌ای پربارتر 

برای جامعه ایرانیان ویکتوریا یاری نمایند، دعوت به 
golbang@ همکاری می‌نماید. لطفا با ما از طریق ایمیل

iranian-vic.org.au در ارتباط باشید.

هیأت مدیره کانون ایرانیان ویکتوریا

دعوت به
همـکاری

کانون ایرانیـــــان ویکـــتوریا ماهـنامه رسمی 
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ــدوݤݤݤلݤݤ۱۷۸  ݬݓݠ ݫ ݫ ݫ حݫ
افقی

1.  اسبابی به شکل نیم استوانه تنها با یک سطح قاعده 
کالا فله - روشنفکر	 ای برای برداشتن 

2.  آفتابه سفالی - مجلس شیوخ - پارچه 
گلدار و سفت بافت ابریشمی 

3.  پاداش عمل بد - درخشنده - پارسنگ ترازو
که با خارش شدید  4.  تکیه دادن - نوعی عارضه پوستی 

همراه است - از چهار ضلعی ها - واحد سطح
گاو آهن 5. بانگ جانور درنده -گزند و آسیب - 

که مرد هنگام زناشویی پرداخت آن را به  6.  مالی 
گیرد - اقتضا - پرخاش همسرش برعهده می 

کوهی آتشفشانی در ایتالیا - چرک جامه - جهان   .7
که تاریخ و مراتب زمانی پدیده  8.  حرف تنفر - دانشی 

کند - غرور و تکبر ها و حوادث را بررسی و تعیین می 
9.  بهار خواب - ناپدری - پارچه مشبک
کفش  گذاشتنی -  کار  10.  ماده منفجره 

چرخدار - بد اندیشی
کننده 11.  مقروض و بدهکار - پایتخت غنا - رسم 

12.  فاقد استحکام لازم - چوب سوزاندنی - 
پیوسته و همیشه - علامت مفعولی

گاو  کی شبیه شیربرنج اما شیرین -  13.  خورا
گردنکشی کوهی - نافرمانی و 

کودکانه - ضلع رو به روی زاویه قائم در  14.  خواب 
گله وشکایت همراه با آه و ناله مثلث - 

15.  موضعگیری مخالف در برابر یک نظریه یا 
عمل و ایجاد مانع برای آن - صباغ

عمودی
که یکی  1.  پیوند میان اجزای یک دستگاه به صورتی 

گیرد - جامه درویشان بالای دیگری قرار 
کارهای زندگی روزانه - راه حل برای یک مسئله - بالا فرنگی 2.  مربوط به 

کاری  گرانبها - چین و چروک پوست - خودداری از انجام  3.  فلز 
- میزان انتقال سیال ذرات یا انرژی در یک صفحه

ک سنگ و سیمان  4.  سودای ناله - ماده ای مرکب - از پودر خا
کار می رود - آرشیتک که برای زیباسازی نما به  سفید 

کردن چیزی در داخل  5.  ابزاری فولادی با نوک مخروطی برای فرو 
یک محفظه - نزد ایرانیان است و بس - رسم و سنت

کوهی - خدای خدایان یونان باستان 6. فرار - سرو 
7. قوم ایرانی - بی بهره از لذت و خوشی های 

کش مهندسی زندگی - خط 
که مالک آن دیگری  کشت روی زمینی  کشاورزان برای  8.  حق 

که شامل تمرین های مستمر مثل  است - نظام پرورش اندام 

دویدن های صبحگاهی شنا یا دوچرخه سواری است - وثیقه
گیلان - بزدل کیلومتر - از توابع استان  9.  هزار 

10.  رهبر - آشیانه پرندگان شکاری - از غلات
11.  ابر سفید - بت - از فرشتگان شب اول قبر

12.  همخوانی - انجام نشدن در زمان مناسب 
گنجشک یا مقرر - درخت زبان 

گل نومیدی - حشیش کاهگل - درون حاشیه -   .13
گیری طول حدود هفتاد  14. تیر پیکاندار - واحد اندازه 

کنایه از دوست بسیار نزدیک سانتی متر - 
15.  نحیف - آهنگساز مشهور سبک ترنس و خالق 

آلبوم های موسیقایی ارگانیک و سیزده

 حل جدول 
177
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گ اںݐݠ گلـــٮݓݠ گهــی‌های  ه آ عــرڡݐݠ ٮݑݠ
کیفیــــت طراحــــی و چــــاپ را بــــالا بــــرده اســــت، لطفا  گلبانــــگ  نظــــر بــــه اینکــــه 
کیفیــــت تبلیــــغ خــــود را بــــرای چــــاپ در شــــماره‌ی آتــــی بــــه ایمیــــل  طراحــــی بــــا 

golbang@iranian-vic.org.au ارســــال نماییــــد. در صورت نیاز به مشــــخصات مورد 
نیــــاز طراحی یا نیاز به طراحی مجدد، لطفا به ما ایمیل بزنید تا هماهنگی لازم صورت 

ج شده را لحاظ بفرمایید. گهی خود، اندازه‌های در پذیرد. همچنین در تهیه‌ی آ
گلبانگ واحد طراحی 

کانون برنامه‌های آینده و هر ماهه 

مکانشرایط حضورزمانبرنامه

کتابخوانی جلسات ماهانه 
ورود برای همگان آزاد و رایگان است.

گــــروه »کتابخانــــه ملبورن« در فیســــبوک  بــــرای اطــــاع از جزئیات بیشــــتر بــــه 
)www.facebook.com/groups/MelbourneLibrary( مراجعه نمایید.

79, Mahoney’s Road 
Forest Hill, VIC 3131

بولینگ روی موکت
سه‌شنبه هر هفته
از ساعت 13 تا 16

ویژه شهروندان ارشد ایرانی
Warrandyte Senior Centre, 
Corner of Taroona St. and 
Warrandyte Rd.

ویژه شهروندان ارشد ایرانیجمعه هر هفتهتخته نرد
Doncaster Senior Citizens Club
895-901 Doncaster Road
Doncaster East, 3109

مجمع عمومی سالانه
خانه ایران

گوست( یکشنبه 21 اوت )آ
ویژه اعضای خانه ایراناز ساعت 14 تا 16

79, Mahoney’s Road 
Forest Hill, VIC 3131

مجمع عمومی سالانه
کانون ایرانیان ویکتوریا

گوست( یکشنبه 28 اوت )آ
از ساعت 14 تا 16

کانون ایرانیان ویکتوریا  Mahoney’s Road ,79ویژه اعضای 
Forest Hill, VIC 3131

گهی طراحییک سالهشش ماههابعاد به میلیمترنوع آ
طول  عرض 

1
۵۰ دلار350 دلار200 دلار۴۴87کوچک ۱۲

1
۵۰ دلار450 دلار250 دلار9387متوسط 6

1
۵۰ دلار850 دلار450 دلار19087بزرگ 3

2
۱۰۰ دلار1800 دلار-۱۹۰۱۷۸دوسوم صفحه 3

۱۰۰ دلار400 دلار۲۱۰۲۶۰پشت جلد

-150 دلارA4  یا A5 توزیع فلایر 

کانون ایرانیـــــان ویکـــتوریا ماهـنامه رسمی 
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Australian-Iranian Society of Victoria Inc. (AISOV) 
 
Address: P.O. Box 1161 East Doncaster VIC 3109 
Tel:  03 9894 2644 
Fax:  03 9894 4686 
Email: info@iranian-vic.org.au 
Web: www.iranian-vic.org.au 
 

Membership Form 
 

Personal Details 
First Name: ………………………………………… Last Name: ……………………………………………………………………… 
 
Postal Address: ……………………………………………………………………………………………………………………………… 

      (No.)   (Street)  (suburb)   (State)  (Postcode) 
 
Contact Details 
Mobile: Home:  

0 4          0 3         
Other:    

0 3         
Email:   

                       

 
Membership Details 

 I am a NEW member     I am RENEWING my membership 
 

 Single Membership ($30.00)    Family Membership ($50.00) 
Other family members (18 years and above who wish to become AISOV member - Full name only) 
 

1. …………………………………………………………………….. 2. ……………………………………………………………….. 
 
 

Payment Details 
Total Membership Fee:  
 

Payment Method:        Cash    Credit Card          Bank Deposit      Cheque     Money Order 
 

Credit Card No.:                 
 

Card Holder’s Name:  
 

Expiry Date:   /   Signature  
 

Account details for direct Bank Deposit or Internet Banking (please send us the receipt) 
Bank: Westpac 
BSB: 033395     Account No.: 110503 
Account Name: Iranian Society of Victoria 
 
Please post/email your completed form together with your proof of payment to AISOV’s address/email at the top 
this form. Allow minimum of two weeks for your membership request to be processed. 

Reset Form
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 کلینیک شنوایی تک
  

 

 

 

 خدمات رایگان برای شهروندان ارشد و دارای کارت بازنشستگی

(از سن شش ماه ببالاارزیابی تشخیصی شنوایی )  

 ارزیابی صدای وزوز گوش

 آزمون فیزیولوژی سلولهای شنوایی

بلوتوث دار و نامریی با کمترین قیمت-هوشمند-تجویز انواع سمعک های دیجیتال  

 شستشو و ساکشن کانال گوش

 ساخت قالبهای ضد صوت و ضد آب

وژیست: دکتر یزدانه امیریزدانی گالتادیول  

Shop 29, Bulleen Plaza Shopping Centre 

79-109 Manningham Road 

BULLEEN 3105 VIC 

www.aceaudiology.com.au               Ph: 03 9850 8888  yaz@aceaudiology.com.au 
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یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته

یعرفاتنیمار کلینیک دندانپزشکی دکت
دندانپزشکی مدرن با جدیدترین دستگاههای دیجیتال و آخرین تکنولوژی روز دنیا

دندانپزشکی اطفالترمیمی و زیبایی

اورژانس دندانپزشکی

پذیرش کلیھ بیمھ ھای درمانی ، طرح 1000$ مدیکر برای افراد واجد شرایط 2 تا 17 سال و ارائھ خدمات ارتودنسی و ایمپلنت بصورت اقساط

ارتودنسی ثابت و متحرک

انواع ایمپلنتهای دندانی (سفید کردن)بلیچینگ 

درمان ریشه 

پروتزهای ثابت و متحرک

(03) 8838 0036
Shop 56, The Pines Shopping Centre, 181 Reynolds Road, Doncaster east, VIC 3109

Terms and Conditions Apply, See: http://sweetsmiledental.com.au/tc/ *Surgical & invasive procedures may carry risks. Before proceeding you may wish to seek a second opinion…

جراحی دندان عقل نهفته
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عرضه کننده متنوعترین و مرغوبترین کاشی های کف و 
.دیواری

تولیدات کارخانجات کاشی تبریز با مدرن ترین ماشین الات 
ایتالیادیجیتال 

.همکاری کارخانجات کرابن اسپانیاوبا 
فروشگاه ما به ادرس/لطفا از نمایشگاه

148 Rooks Road, Nunawading 3131
.دیدن فرمایید

۵:۳۰الی ۸:۵شنبه -دوشنبه :ساعات کار
.یکشنبه ها وخارج از وقت کاری با تعیین وقت قبلی

Tel: (03) 8838 8673,   (03) 9857 9805
Mob: 0481 766 233,   0422 247 797

Web site: www.pearlceramicstiles.com

Pearl Ceramics & Tiles
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ONLINE PERSIAN CLASSIF IEDS

O N L I N E  P E R S I A N  C L A S S I F I E D S

�� ا���ن در ا����ر �����...�� ا���ن در ا����ر �����...

ا��  ���ـــ� ��ای �ـــ�وش دا���، ا��  ����ت و 
����� �ـــ�ن را �� ��ا��ـــ� �ـــ� ��ر�ـــ� ز����ن 
����� ����، ا��  �� د���ل �� د�ره آ��ز�ـــ� 
�� ز��ن ��ر�ـــ� ��ـــ���، �� ا�� در ��ـــ���ی 
�� ر�ـــ��ران ا��ا�� و �� ا����� �����، ��� 
���ـــ� ��ی ��ـــ�م ��ـــ�����ی ����ـــ�، �� 

ز��ن ��ر�� و در ��ا�� ا���ا���. 

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

www.peyk.com.au
� /PeykAust ra l ia

INSTANT LASER CLINIC
181 High St, Kew
03 9851 8900
www.instantlaserclinic.com.au







���� در ��دا��� ����ی زا�� ������ آ���� ������ژی ���ر
PRP ،���� ،ر���ت �� ��وک��

�� و�� - ��� ��داری ���� ک و ز�����زی ���� از ������ ��ش، ��� و  ��
��� ��دن ��ون ��ا�� و ������ ������ژی ��ا ����� ���� و ��� و��وک ��رت و 

��� و آ���، ��ک ��� از زا���ن و ������ و ������، ����� ز�� ��ی ���� از آ
���� ���� و ������ در ا��اف ����، ��� و ���� ��ون ��ا��

����ی �� ���، �� و ا��و؛ ��دا��� ����ی ��ن ������ آ���� ������ژی ���ر
��دن د��ان در �� ���� ��ک ����ر ������ ���ر؛ ���� 

������ و ����� ����

Latest technology for skin pigmentation
Laser hair removal
Anti-wrinkle injection, dermal filler & PRP
Micro dermabrasion, photo rejuvenation
Cool-sculpting fat & cellulite reduction
Laser tattoo removal, cosmetic tattoo
1 hour teeth whitening
Thread facelift
Laser skin peel (resurfacing)

���ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ�����ـــ��ـــ� ��ـــ�ـــ��
INSTANT LASER CLINICINSTANT LASER CLINIC

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�

�� 
 ��� از ۱۸ ��ل
 ����� و ���� ��

 �������� ������ژی ��ی
�������

در �ـ��� ��ـ��ـ��ن �ـ��ــ�
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����ت ���� ای ��ا�� ��ا��� و ��پ

0413 569 448 -  w w w.imanbarabadi.com

��ا�� ����، اوراق اداری، ��و��ر، ����، ������گ
ا��اع ���� ���ری و اداری

��ا�� وب ����
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����ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا�������ت ���� ای ��ا�� و ا����ل ا�ز در ا���ا���
�� ���� ���ل در ��� �����ن

ݢDFAT  ��ای د����� ���ز  ا����ل ����� ���ه ������ه ر��� ��� در ݢ
������ ��� ��ای ����� ���ی ا��اع ا�ز��ی ����� ���ن ��ر��د

����ت ا����ل ���� ا�ز ��� ا���ا���، ����دا، ا��رات و ا��ان

۰۵۱ - ۳۵۱۵۰
۰۹۱۲٫۱۲۰٫۶۱۱۸ - ۰۹۱۲٫۷۹۹٫۴۸۹۹
     ا�ــ�ان، ��ــ��،
����� ����ی ���ژ������، ��ا�� �������
����ــ��: ۹۳۵۱۹۹۶۱۵۶ 
ir@moneymex.com



 �




Iran, MashhadAustralia, Melbourne
 1300 880 120
 +61 3 990 838 40-9
 � 0420 411 511
 Shop G46, West�eld S/C
 619 Doncaster Road
 Doncaster VIC 3108
 au@moneymex.com

Canada, Vancouver
 1800 340 1390-1
 � +1 604 700 9909
 227A, 1433 Lonsdale Ave
 North Vancouver
 BC, V7M2H9
 ca@moneymex.com

Registered Money Transfer
Australia (AUSTRAC): IND100253638-001 – Canada (MSB): M11227208

���� ������ ��ا�� ���� ا��� و ����ء
�� ���ز ر��� از ���� ���ـ�ی �����ی ا���� ا�ـ�ان – ���ره ���: ۴۸۹۹۵ - ���ره ���ز: ۲۴۸۰۳۰
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